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+ །དད་ནས་འཇུའ་གང་ལས་ འདས་པའི། །ནད་རིག་ཤེ་ཤས་་ཤྭདཱདཱ་ནྭས། - །རྡོགས་ཆེན་སུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི། 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟན། །བློ་གསལ་དད་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་པའི། །ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རུང་གང་ཞིག སྔན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འཁོར་བ་ | 
་བཙན་ཐབས་སྒལ་བརུ་བྱེད། ?_ །དཇེསྟ་གཞི་ཟུ་གསུལ་རང་ཤུར་བྱིས།  འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་ཁ་དག་མར་བྱེད། 2 -¬བོད་རྒལ་སྡང་བཞིའི་ཉམས་ ཟེ 

གྱིས། །འོད་རྩའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཕྱེད། ༢ །མཚན་སྣང་ཨར་གཏད་གད་མས་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། ༤ - 





།རྩིས་བྱང་ 
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༡༡༡༡༩༡༡༤༧༩༠༠༡༤༧༩༩༩༠༤༡༦༠༠༩༠༢༠༨༡༡༦༠༢༧༠༨༢༤༠༡༡ཀ༡༢༥སས༠ 


༄།: „ : , པ་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བྱིས། ° ༈་སས་གདེང་དང་ཝན་པར་བྱེད། ༥༥ །གཉིད་ལམ་ཞྱགལ་པ་རང་དག་ གིས། །ཚད་གསལ་འཁར་ 


ཡུག་འཆར་བར་བྱེད། ། .༦  འཆི་ཁའི་ཆུལ་སྦྱོང་མན་ངག་གིས། ` །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་བརལ་བར་བྱེད། ༧ །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ 


སྦྱོར་གྱེས། སསྐྱ་གཅུམ་ལམ་དུ་ཚད་པར་བྱེད།། ༨ །ཐུན་སོང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཉམས་རོགས་རྩལ་ཆེན་འབྱིན་པར་བྱེད། ༩ །འཁྲུལ་ {° 
ལརར་ཟྷ་ མའི་རོལ་མོ་ 8 །གེགས་ སྐྱོན་མ་ལས་ སིཁུ་ བར་ བྱེད། ཌ༠།. །འཁུལ་ ཀའ ཆུ གྱི་ ཐུར་ མ་ ཐ་ །བནི་ སྟང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱེད། 22 














-༧ི་།ཉཆྱེ ང་ཆ ༦ ལླེ 








འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེར་གད་མས་པ་ཡིས། 


།ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད། ༡༢ །བཅུད་ལེན་ཐར་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིས། 


ནམ་ཐར་པད་ཕྲེང་གིས། །ཡིད་ ཆེས་ད་ད་མོས་སྐྱེ་བར་བྱེད་། ༡༤ །བསྒོམ་རིམ་ཐར་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཀྱིས། །སླིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད། 
ཁབས་ཕྲིན་དཔུང་གིས། །བཀྱུད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཐོབ་པར་བྱེད། ༡༦ །སྔན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཤིང་ཏ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ༡༧ །སྔན་འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་ཚིག་ ་ 
བཤད་ཀྱིས། །བྱིན་ཟླབས་བཙན་ཐབས་འབྱུང་བར་བྱེད། ༡༨ །བོན་འཆད་སྤོས་ཀྱི་སྦིན་དཔུང་གིས། །སསྐ་ལྐན་དྭངྲསུ་བ་འདྲེན་པམ་བྱེན། 2༩ 


མཛོད་ཀྱིས། །ླབ་མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བར་བྱེད་ ༢༠ །ལའི་བོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིས། 


འཁྲུལ་མེད་ལམ་ལ་ཚུད་པར་བྱེད། ༢༢ །བོན་སྤྱོད་ཡན་བདུན་ཆེ་ཆུང་གིས། 


།སྡོམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱེད། ༢༣ །བྱང་སྡོམ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། 


།ཏིང་འཛིན་ཟས་མུ་རོལ་པར་བྱེད། 





༡༣ །བླ་མའི་ 
༡༦ ` །རིག་བདཱ་ཕྱིན་ 


།མྷཊལ་ཚོགས་གཉིས་གཏེད་ 


།གད་མས་པའི་སྐོད་དུ་རུང་བར་བྱེད། ༢? །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་གྱིས་ 


།ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 








། 























༄༅། - གཟུད་པན་བྱེད། 2༤ །གན་ས་བཞིར་མཆོད་པའི་ལས་ཚོག་གིས། . །དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་བྱེད། ༢༦ །རེགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ཁྲིད་གདམས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པར་བྱེད། ༢༦ །གསང་བདག་ལག་ལེན་ནོར་ཕྲེང་གིས། །ཆོངས་པའི་བློ་མུན་སེལ་བར་བྱེད། ༢༧ །ཆ་ལག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས། - །སྒྲུབ་གཤེན་འདོད་ 
པ་འཛོ་ཐར་བྱེད། ༢༨ ,།ཚོགས་མཚོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། . །ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་པར་བྱེད། ༢༩.. །ཚོགས་སྐོང་འདོད་འབྱུང་ཡིད་ནོར་གྱིས།, ` . །དམ་ཆཚིག་ཆགས་ 
ཉམས་བསྐད་བར་བྱེད། ༢༠ །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་སློག་བསླུལ་གྱིས། །སྒྲུབ་གཤེན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱེད། ༢༡ །མ་གསུམ་བསྐུལ་པ་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་ 
བྱེད།(23  །སྨན་བཞིའི་སྒུབ་ཐུབས་གློག/ཞགས་ཀྱིས།. +. །སྒུབ་པའི་གེགས་སྒྱོན་སེལ་བར་བྱེད། - ༣༣ །བྲག་བཙན་དམར་པོའི་བསྐུལ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱིརྲ་བརྟན་དྭ་གླ་བརླ་གཔརྱུ་ 
་ བྱེད།. .3༧ „།བརྒྱད་པའི་ཕྱག་མཚོད་ཆེན་མོ་ཡེས། __. །གོད་མའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པརྭབྱེད། །དོན་གཉིས་ཞུན་གྱིས་གླུབ་པར་བྱེད། ༣༦ ། 
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. ཁྲོ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་གེགས་སེལ་བར་བྱེད། ༢༧ །མཁའ་འགྲོའི་སྒུབ་པ་ད་གའ་འཁྱིལ་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། ༢༨ །ཁོད་སྤུངས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྙིང་ཐིག་གིས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པར་བྱེད། ༢༩ །གསང་མཚན་གདགས་ཐབས་ཟུར་གསལ་གྱིས། _ སྱི་དབང་ལག་ཏུ་ལེན་བདེར་བྱེད། ༤° །སྤོས་བཅས་དབང་ 
ཚོག་འཕྲུལ་སྒོན་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་རུང་སྤུལ་སྐུ་འཐོབ། ༤༡ །ཐྲོས་མེད་དབང་གི་ཚོ་ག་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་སྣོད་རུང་ལོངས་སྐུ་འཐོབ། ༤༢ །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་ 
ཆོག་གིས། ཛོགས་རིམ་སྡོད་རུང་བོན་སླུ་འཐོབ། ༤༢ །རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་ཚོག་གིས། །རགས་ཆེན་སྡོད་རུང་ངོ་ཉིད་འཐོབ། ༤༤ །དེ་ལྟར་བོན་ཚན་ཞེ་བཞི་འདི། །གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་སྟོང་ལས་གཅེས། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་བཞིན། །ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་ནམས་ལ་བཞག །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །བླེ་གསལ་དད་ཆེས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག། ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་གི་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་འཛིན་པ། 








-༦ཁི)ེོགྱི་༦ཇུ་།ཡཇ་ཟླེ་ 


















































| „ | ༄ེ།། གདམསཔ་པ་འདེ་འདྲ། དེ་རྔར གངས་ཅན་བོད་དུ་མི་བཞུགས ཕབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ། །ཞེས་ཇེས་ཨུཡི་རང་དང་བཅཤ ་འི་རེན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་བཅུ་དང་ཟང་ཟིད་ཤེ གནའ ེ་ཿབྱན་མ་བ་འཛད་ ན་ས་ད་དུང་འདེ་དག་གི་ད་པེ་བྱད་ ཀྭ 

¡ླ 

ད ད་ང་བྱཾད་རིར་དནང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ བཞིན་དུ་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས ད་བུ་ན་གཡུང་དུང་ཐུངསཆེའི་ཉེ་འད་བ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་རམ་རྩྱལ་ཉ་སེའི་དགོན་གན་ས་སུ་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོལ་ཕན་ཐོག་ ། 

| ཁྱུ 

པར་ཚོག་ཅི ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་རྨར་ལོ།། | ཆེ | 

| ར་ཏྲག་ཆཅིག །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་རྨར་རོ།། ། 2 

{| ༠2 

རཾ | | 
རོ 
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རའ ལོའོ 














% ༩༨ ༡༧༢༣ ༨༤༤༡༨༧༠༤༠ཉ༡༤༩༤༢༧ས༠༤)༦ ༡༨༡༧ ༢༦༦༦ `༢* ཛཾ «༨ ར༡༦༨༧ - ༤༨ ༡ 























༥( 36 ཤན་ནཔ།0ིཝ།ཊཐ།ཞ།ཕཝྱཿཧ་པ་ཧོམོ།ཤཾ་ཝ* རཟ་ཝཿ ཨཊསྐལ་ཡཿཿ ཕྲོར ཅིས རཝ ངི ཏི བྱོ ཿ 
དཱ 
! 
| 








ླུ'ི་ ཨནཱ་ཡརཏྣུ ཏེ ཡཱམསཱིམཱ་པཆྱད་ཤན་མོ ལཔར་ཏེ་གམཧཱསམཾཀ ཡྲི་སྭ་ཡཐླུརྤབིཧརཏི རྩི" - 


¡| ༄། ཡུཧ་ཛཱ། དཱིད་ཏཱ་ཆེ་ན་ཏྲིད་ཏུད་ཡང་མཐ་བ ་ཏཱང་དོག་ ཉིའི པ་ཏི རྨ་གས་ཐི་ཆིད་ ¥ གསུབ་ནང་ཊུན་ངའུ གས་སོ།། 8 











༢༡༨༡༤༢༠༤༠༡༠༢༤༨༩༠༥༦༧༤༢༠༢༢༧༠༤༩༦༦༠༢༩༥༠༨༠༠༢༧པ༤༤༡༧༢པ༥༠༢༩༢ ༢༠༧༢ ༢༤-༡༧༤༡༠༩༡༥༡༢༠༢༧༧༠༠༢༠༧༢ཆལ རོ ༽ 
ཉི 
ཕྱ 


། ༄༅།། །མན་ངག་ ཁྲིད་ ཀི ཀྱི་ ད་ངོས་ གཞིའི་དོན་༔ རྒྱས་པ་ རེ པར་ རྭ་རྫཌ་པ་ པེ ཏཾ རར ་ 
། ་ འདུ་ད་། །སྟེབས་ བཅུའི་མངའ་ པད་ག་ད་མུ་རྒྱལ་ ཐོད་ དཀར་ སྲས། །ཞལ་ ། : རཏ 

! 
{ 





་ ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་འཕྲུལ་ངག་ རང །ཏེར་འཇཾན་ལར་རཟུའ | 
] ། ད་ད་ཕྱག་བཅེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གྒུད་སྡ་ཀུན་གྱི་རྙིང་། །ཟབ་ ' 
ཐིལ་མཛུན་བ། བམཛུང་ས་མེད་བ་ཅེན་བཐྲ་གས་ ་དུས་ཀུན་རྒྱལ། | 


ྭ་ 

| 

| 

; 

བད བད་ག་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཚགས། །བྱཝ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ༈ ། 
| ( པའི་ཡང་ཐབ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཁྲིད། །འགྲོ་ལ་རབ་ བཅེས་ཀུན་ཏུ་ | རིང 


| 


¿`` `”༨ིིེ+¥#ོ་བ|བབསསེཔ་གསང་བཀྲའ་གཏར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ྒྱའ བསྟན་སྤེལ་ - ཁྲུ་དགའི་ཞྭབས། 

















ཧོ 
0» 
$ ༔ ; ཡའི་དྲྭན་གྱིས་འདི་ན་བཤད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བཀའ་ཡི་གནང་བར་མཛད། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ + 


༄༅། །།ྐལ་ལྡན་ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ནས།  །ཅུང་ཐད་བླ་ ¡ ;: ངཿ 


༡ (ཁ65༩༡༦ ༣ ༢༡༡༠༦༤ ༢༥༡༤ ༧ ༢༡ ༡༦༡༠༠༡ སས (ཏྱ 


བེག་གཅུམ་རན་ཆེན་ཤིང་ཏ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ གཉས་རེ། མེད་ 

















| བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་། 


| © 












ནས་ ཿ'གཏོ་ན་ ཅེས་པས་སྟན་རྒྱུད་དབང་ཀ་ལྟར། 





 སྐྱེ་མེད་བུམ་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་། 





།མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
མའི་ །ཕྱུད་ སྨན་ པར་བྱས་ ཏེ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཧྱོད་ ཆུང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ རུན་དུ་ ཤེས། 


ླཤ ་ 


།ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉིད། 


།རྒྱད་ཀྱི་དགོང་ས་ད་ཞ། །ཡུང་གི་ཡང་བཅུད། །མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། །ཐུབ་ཐོབ་གོང་མ་ནམས་ 
།ར་ཛྲཿ ལོ རྒྱུད་མ་ སྙིན་ མཿ ་ པ་ བྱེད་ པའི་ སྔོན་ ༩གོའི་ཉ:མ ས་ལེན་རྫོགས་ཝ དང་། 


།གཏཔ་ཕྱཀྤས་ཏྱི་ཏོཏཱ་ཱཏཱམཏཱཿ 





།སྦྱང་སྒྱར་སྤེལ གསུམ་རང་སྨིན་པའི། 








།སྐབས་འདི་ར་སེམས་བཟུང་ད་ངོས་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་ལ། 
།སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་ཟང་ཐལ་ལ། 











།གཉིས་པ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་གད་མས་པ་ལ་གསུམ 
ཕྱདདཾལགྲཏཱིས།  [དོཉ་འགྲེ། 2; ཱར་ཁྲིད་ཧཾ། 


།གཏཾས་འཛིན་ཙོག་པའི་དྲེ་མ་བྱུང་། 
སྤུ ་གསུམ་ ཡུ་ཆུན་ ཤུབ ཆུ་འདི་འཐུང་། 


ཀྱི་སྟན་ན་ས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གད་མས་ , 

། ༩ །མཆན་་ 
།ད་ངྲ་པོ་ད་བྲང་བཞིས་སླཐ རོ 
།སྔ་དྲོ་ན་མ་མཁའ་གསལ་མ་།ད་གློབ་བུ་རྣམས་ཁུས་ 
།དེ་ཉིད་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས། 
རྣབཏིཔཿ ༦་འདན་དང་༦ 


༡༡༡༠༠༨༡༨༩༩༠༠༥༤་༡༧༤༤༩༧༤༢༠༤༢༦སལ༢ོ༠༠༠༡༠༢༠༡༦༧༥སལེའཆལ་འ་གོགཔདོ་འཚལ༤འཛར་མགངས་ཚང་ཏལ་གཛར་ཁར་འཁྲང་ཁར༩༦༧༦༧༧༨༤)༩༧༤༨༡༧༡༩༢༡༧༧༤-༧༨ 











; ༧༦། ཐ། །བན་ཚིད་རྐེ་མདེ་ཆེན་པོ་རུ། །ཞི་ཞི་མལ་མལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཨཿ ཞེས་ཁ་བཤལ་ལག་བཀླུས་སྡིག་སྒྲིབ་བྲམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་བགེཌ ' 
, „  བསྐྲད་པ་ལ་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱི་གླད་དང་ཆང་བུ་བསག་ལ། །ཧཱུ༔ །གནས་ལུགས་ཡང་ད་ག་དགོངས་པ་ལ། །བར་ཆད་ནམ་ཏོག་ཕྲ་རགས་ཁྱོད། །ལན་ཆགས་རེ་གཏོ་ར་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་ | 
] འང་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་དེངས། །ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་ དོ། . ཞེས་གླད་ཕྱིར་དོར་ཡི་དམ་དྲྭག་སྔགས་འདྲེན་ལ་ཐུན་སྣ་དང་མེ་ཆུས་བྲབ་པོ། _ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ ¬ 
_ བཟང་པོའམ་རྦན་པ་ཞམ་མཁའ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། །ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་དུ་ 
་ སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སངས་ནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་འཆར་བར་བསམ། བླ་མས་སྔར་གསང་བ་འདུས་པས་ཚེ་ད་བང་ལ་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུྱང་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་ཨཱ་དཀར་ཟློབ་ 
ཿཿ། ཤཞ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིཌ་ཀྱི་བུ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཨཱ༔ལ་ཙཾས། ]བལྟས་པའི་དུས་ན་མཐོང་དང་བྲལ། _ །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་རང་སེམས་་ 














1. 2 








སྙོམས། - །བསྒོམས་པའི་དུས་ན་བསྒོམ་བྱ་ཞིག 
བྲ་ཉེ ཇཿ།དིང་ཞ་སཾ་མརྦག་གི་ཁུགས་སྲས་སོ། 
| པར་ཧྱི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁྱགས་གཏ་ན་ ལ་ད་བབ་པའོ། 
( ཞྐོཧྤྤ་།ནདཱ། ཇཛ 6 ་ཉེ་སྲ་སྐན་ན། 





།གཆུངབ་ད་མ་ཆྲིག་གི་གན་ད་ནོ། 





།སྤང་གླང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞིད་འདི། 
-།ཞེས་དྲ་བང་བསྐ་ལ་ཨཱ༔ར་ཏར་སླབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ དོ། 


།དྲཁཿཾ་ཝ་གཱཉེས། 


ལ་སགས་མེད་པར་གྱས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ད་ང་གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་གཞུག 


ད་བང་སྟན་རྱྱད་ལས། 


།ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅའ་ྟེ། 





།རྐད་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་འདུག 











།དྨངྷ་ཐཱཾ་ ཁྲ། 





།གཉིས་པ་རྫས་ཁྲིད་ལ་གཉིས། 
།རྫས་ཁྲིད་དངོས། = །སྒྲ་ཁྱིད་ དོ། 
།བྱེམ་ཡངས་པར་སྟན་བདེ་ཁའི་ཁར་སློབ་མ་རྣམས་བཞག 
མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལ་མཐིང་ཤོག་ལ་ཨ}ད་ཀར་བྲིས་པ་མཐོ་དམན་རན་པ་ལ་སྐྱོན་ ཏེ་་ བཙུག །དེ་ནས་ཆེ་ 

།ཀུན་སང་ཁཐ་པའི་དགོངས་ཐ་ཡིན། _ 









= ཏཱ 
ལོ 
།ད་ངདྲ་པོ་ལ་བཞི། 


།གཏི་མུག་དག 








།བཅའ་བ ལུས་གྲནད་། །ར”སྟངྨ་ས་ 


¬= = 


།ཐོ་སྐོར་ཙམ་དུ་མི་ཁྱིའི་ཀུ་གཅོམ 














།བོན་དྱ་བྲིངས་སྲོས་བླཝ་རོགས།  ། 


:-2--༨༢༤2555 ༠... ༨༡༡5༡༨༡༨༨-༡༢༡༠༡༤༡༨༥༠༡༢༡༤༡༡༤༡༥༡༤༥༢༥ ༡༡༥༩༩ས༢༠༧༢༡༢༨༢༢༨-པ༢༡༡ར༢༨༨༡-༡-༡༨༢༨༤པི 
།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སུས་ཏོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ངོས་དང་མཉམ། _།ང་ནི་གསང་བ་འདུས་་ 
།ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་།.. །རྱད་ 




















ཐོ མོང བགོལ པའམ། །ཁོབ་མིག་ཅུ་མུད པ འཛུད མཞམ། །འབེན་ལ་མདོའ་འཕེན་པ་ཉ་རྭ་སྔཿལྲ་འིག་གེར་གཟིར། །དེ་ལར་བཉས་མས་སིག་སི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། །སེམས 





ད ¡ མི་འགུལ་བས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཏེ་རང་རིག་རྗེན་པ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནད་ལ། །སེམས་ཝར་ཐསམ་ཕྱི་མནོཿ་བཟང་ཏོག་རན་ཏོག་ ཡིད་དཔྱོད་སྤང་བླང་ 
ཤཿ | བཟོ་བཅོས་ལ་སོགས་བསམ་དྲན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་བྱས་ལ། །རེག་པ་མིག་དང་བསྟན་ནས་ཐད་དུ་ཨྟ༔ལ་རེ་གཅིག་ཤུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླིམས། །ཆུན་གྱིས་གཅུན་ལ་འབུག་པ་ལྟར་ཐུར་རེ་ 
ཾ། བྲིང་ངེ། །མདུང་ཤིང་ལར་དྲང་སིང་ངེ། །གཞུ་རྒྱུན་ལྟར་ཐང་ངེ། -།སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ།.. །ནམ་ཏོག་གིས་མ་བླམད་པ། ་།བཟོ་བཅོག་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ། - །ཁུང་མ་བསྟན་དུ་་ 

. མ་ལྱས་པ། ཛཱ །ད་མིགས་པ་ལས་སྐད་ཙམ་ནུ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཆད་ནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྗེན་པ་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ད། །བཞི་ 
པ་ད་མ་ཚིག་ལ། :..- །དེ་འི་དུས་མིག་མི་གཡོ། །ཛི་མ་མི་བསྐྱོད། །ལུས་མི་འགུལ། །མཆིལ་ཆ་སི་མིདྲ། ཁཾ ཆུ་ རྣ་ཆ ཆུ་ (མིག་ཆུ ཆཚུ་ཐམས་ ཛྡ་ཌ རང་བབས་ ཡས རཿ ྔ - ཤཐུན་ཚད་ཀྱང་དྭང་ཐོ་ 





;༢༩༧༧༢༠༩༩༩༠༡༠ 








༧༠༨༤ཆ༧ ༨༨༢ 


། :ཿ 
ཏཱ 
ཇི ཿ 






ཡཿ {| ླགཀགཀྣས ཀྲས ཆར ་ 










།། ལོ པེའེོ་ར་ོ་ྲོལཁོོྱ་ོརོ་་ད། ོ་ད་་ོ་ོ་ོས ོོག་ོད་ོ ོོངཔོབོ་ཉོོོོ་ོང་ང་ོོ་པ སོང་ 
3 དུ་གཞུག །དེ་ཡང་རབ་ལ་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་རྟགས་ཚང་བ་འབྱང་ལ། 














།ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་ལ་ཟིན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། །གབ་པ་ལས། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་དགོངས་ 
¡ པའི་ལུང་མནན་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། །སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་ཁྲིད་ཅིང་འཚོས་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ།  །གཉིས་པ་སྒྲ་ཁྲིད་ལ། ` །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟིན་ད་ཀའ་ནས་མཐེ་ཕྱོགས་སུ་ 
_ ;; ¡ ཟླ་གམ་གྲལ་བྱས།- །མང་ན་གྲལ་མདུ་ན་རྒྱབ་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་སྟེ། །ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། །ཌྟ་སྟང་བར་སྣང་ལ་གཟིར། །རིག་པ་སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དུ་བཅུག །ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱ༔ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་རིང་པོ་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྙན་ལ་འགྱར་ཁུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ཿའམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ངམ། །ཧ་ཧིང༔ལ་སོགས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་སྐད་གང་ཆུང་ལ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་སྟོང་ཕྱིན་ཆད་ ཅི་རེཌ 
སུ་འདྲེན་དུ་བཅུག་པས་ཟིན་རྟགས་མི་འབྱང་མི་སྲིད་གསུངས་སྒྲ་ཁྲིད་འདི་དྲེད་པའི་རིགས། །ལོང་བ། །ཧྒན་རྒོན། །ཀུན་གཞི་འཛམ་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྣང་ངོ། 


ཤྲ 
-80 











།དེ་ _ 







~~ -~---༡༨༡༡-----------༨༡༡༨༨༨ ༤༠༠༠༡༠༡༠༤༠༠༨༠༨༡༡༤༤༤༠༠༠༤༨༠༤༠༠༤༤༠༠༠༥༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༧༤༢༠༥༠༢༠༡༠༡༢༡༠༠༤༠༢༠༧༨༢༠༠༤༠༠༠༥༠༩༤༠༠༡༠༠༢༠༥༠༤༧༠༠༠༠༩༢༠༠༠༠༤༡༠༠༤༢༢༡༢༠༩པ༢༡༢༡༢༥༩༨༧༤༡༧༨༡༡༡༧༡༠༠༠༥༤༠༠༠༤༢༠༠༡༡༡༡༤༡༤༢༡༡༡༡༡༡༤་༢༡༤༨༧༤༡༤-༡༡བ༡༡༡༡༡”བ---༨༤༨༡༨༡༤༧༨༡༡ག-:༡༨༨༡-༡༤༡༡༤༡༡༠༠༠༤༡༨༡༡༡༢༤༨ 





' བརྒྱད་འབྱུང་གསུངས་པ། །རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། །བྱེའུ་ཕྱུག་ལ་སེར་ུ་ཕོག་པ་ལྟར་འད་ར་ཆུངྲ.སེལ་ལེ།  །འིག་པ་ཐང་ངེ། །རུན་འབྲུམ་ 
_ བད་ལ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྭ་མེར་རེ་ལྡེམ་མེ་བ། །མེ་ལྕགས་བད་བ་པ་ལྟར་རེས་ཟིན་རེས་མི་ཟིན་པར་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་བསྡོལ་མ་ཁྲིག་ཁྲིག་འོང་བ། །རྱགས་ཕྲུབ་ནས་རུ་འདྲེན་པ་ལྟར་རིག་ 
¡ པ་འཕྲ་ལ་དྲང་བ་ཐུར་རེ་བྲེང་ངེ་བ། །བུང་བ་རྩི་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་རྫས་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་བཏང་གིས་མི་ཐོང་བ། །མཚོ་ལ་ཌཱ་འཛྱོ་བ་ལྟར་སེམས་ལས་མི་འད་འ་བ། །བར་སྣང་ལ་རླུང་འཕྱོ 
¡ བལྟར་སྡང་ཡུལ་ཁ་ཞེན་རགསྲ་སྱེད་པཿཞཇྱངྲ་] །དེ་ཡང་རྟགས་རྣམས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཚད་བ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། །རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཕྱི་ཉགས་སུ་ 
།ཅི་རིགས་སུ་ངུ་རྒོད་འཁྲབ་རྒྱུག་བྱེད་པ། 











རབ་ལ་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འབྱང་། 














| 


ལྟར་རྫས་ཁྲིད་སྒ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པ་གད་བ་པས་ཟིན་རགས་འབྱང་ལྱགས་ལ་མང་ཡང་བསུ་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟིན་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། །ནང་དུ་རིག་པ་གནད་དུ་ཟིན་པའི་ཉཌ་ ༈ 


དི 


།བཞིན་ལག་ཞི་ཞྱཐཆ་ཧཱ- ཤཁྔ་ཁྲིག་མི་ཨུས་བ། -- །ཁྲས་བྲེད་མ།.. །ཇྔལ་བ།--. །འནང་བ། 4 


༤ 
¬ 














-#| . ༧། རུ ྲུ འབེལ་བ བ་ ་ལ་སོགས་ འབྱང་ སྟེ་ རིག་ པ་ཟིན་ པས་འཇམ་ ཨ་བ་ཇྷུ་ཏི་ར་ཚུད་ པའི་ ཊགས་ ཡིན་ ངོ 
ྒ ཟུང་ཤས་ཆེ་ན་ཟིན་ཏགས་སྔ་སེ་རྗེས་ནས་གེགས་ཨུ་འགྱར། 


།དེ་ནས་གཟོད་ གཞི་ན་ས་ བསྐྱར་ལ་གད་མས་པ་གད་བ་ངོ། །འོན་ ཀྱང་ རྨོབ་བུཊྱ། བྱ་ར. ་ཐྲ་འདེ་བས་ཨུ་གྲུཞག །ད་མིགས་པ་ སྤོ། 











གཞོག ཡོང་སྐོར་ ཤོག་ཆོ་ག་བྲིག་ དགས རེ་ས གྲོགསོ་ཨུ་འགྱོན། །མེ་ 
།དེ་ཡང་གཏད་དུས་ཐུན་གྱི་མགོ་བཟང་ལ་ཞབས་ངན་ན་སྔར་ཁྲིད་བཏབས་ནས་དྲེད་པའི་རགས་ཡིན་པས་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་མཚན་་ 
༨༢ ༤ ཤས །མགོ་ངན་ལ་ཞབས་བཟང་པའམ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ ཀུན་ཕར་ཇེེ་ བཟང་ལ་སོང་ན་བློ་གསར་པ་ཡིན་པས་ཐེབས་པ་ཟླ། [བས་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་མ་འགྲ གས་པར་ 
བསྒོམ་ནུ་གཞུག 
ཧཉན་ད་ཐྲག་ 
* ད་པང་ཞུ། 


།མཚན་བཅས་ལ་ ཁྲིད་ དུ་ས་ངན་ཀྱང་མཚན་མེད་ལ་བཟང་ན་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ ཡིན་་ པས་མཚན་བཅས་མི་ ད་གོས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་བཟང་ན་ ༈རྒྱུད་ལ་ རྒ པའི་རྟཌ་ཡིན། 
ཁྲིད་སྒྲ་ ཁྲིད་ སེམས་ཚོལ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་ཁྲིད་ཀྱང་ གན་ད་དུ་མ་ཟིན་ན་ལན་གཅིག་ལ་ཁྲིད་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ གསོག་སྒིབ་སྒྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱ། །བླ་མ་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 








།རྩུང་གཙུན། ` ]།སྒྲ་སྐད་འཁུལ་འཁོར 
















སྦྱོད་། 
ལངས་བ། 


ཀ 





པར་གྲུབ་པ་གུ་ཙམ་མེད། 














།བར་ མི་ལྡོག་བ རྭ་བུ་སམ་དུ་སེམས་བརྐྱེད་ནས་ཁུས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་ལ། 


འདི་ལྟ ར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཡེན་ པས་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཀྱིས་གཟོས་པ་མ་གཏོགས་བདེན་ | 


།རིཌ་དྦུག་གི་སྟུག་བསྔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་བྱད་རྱིང་བ་ཡིན་ལམ་ན་སྲ། ` །དྱཝ་བའི་་གུང་། - །ཨི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ།-  །བྱེབ་སོང་གཱི་བཀྲེལ། 


།མིའི་སྐྱེ་ར་ན་འཆི། །ལྷ་མིན་ཀྱི་འཐབ་སྩོད། །ལའི་འཕོ་རྩྕང་ལ་སོགས་རང་རྒྱད་ལ་བཀལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ནལ་འགྱར་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱུག་པ། །མཆོང་བ། །འདུག་པ། 
།འཁྲབ་པ། །གར་རོལ་ལ་སོགས་དྲན་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་ངོ་ཐོག་ཏུ་གློད་ཅིང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཅེར་ཀྱིས་པབལྟ། ` །གཉིས་པ་ངག་གི་བྱ་ལུགས་ནི། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། ། 





ུཏ་སཾ་རི་གས་དཀ་ག་ཉན་ཅཟན། །ཧེ་གས་ཧ་ཅ་ཧི་ཧེ་དང་། །བ བའི་སྲ་གན་ཞ་ཚགས་ནས། །དེ་སིས་ངག་ཁཁ་བརྗོད་ཆེད་ཉགས། ཞེས་དྲགས་དུག་གྱིག་སྐད། །དགྲ་སྐ་དག་གི་ 
ཏམ་ར་ཚགས་བྲང་དར་མེད་པར་སྨོགས་ཤིད་རྔ་ཐོག་ཁྱ་གློད། _ །གཞུམ་པ་ེམས་ཀྱི་བྱ་ལུཌ་ནི། ‹ །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་།,  ད་གེ་མི་ད་གེའི་ཐསམ་པ་ཐམས་ཏུད་ཁྱད་དུ་སྲོང་ཞིང་ཡིད་ལ་ཕྱེད་། 

























བླ 


ཐམས་ཅད་འགག་པ་ད་ང། 


ཆེན་ཡང་ཅེ་ལས། 


ད་ང་སྦྱར་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས། 
༼མས་ཏ་་བར་མེ་ཁི་སྟོན་ཏ་ཨོན། 


།གང་ལའང་ཆགས་སྡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བ། 











།གན་ས་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་སུ། 





ཞེས་པའི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་གསལ། 
༩༩ ང་ ༨༩༤ 


།གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་འཕྲད་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། 
གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ང་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འགྱུ་དྲན་བྱུང་ཚོར་ཕྱི་སུན་ཐག་ཆད་ན་ས། 
།འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་དང་ཆ་བ་སེམས་ད་ང་། 


།འདུ་ལ་དྲུག་སྐུ་ཡིས་ཁྲིག་གིས་གང་་། 


།སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། 











།ལས་དྲུག་གཞུང་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར། 





] །དེ་ལྟར་བྱང་ན་འཁོར་འདས་ཆུ་ཤན་གྱེ 
།དེ་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འ དོད་པར་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བསམ་སྤྱོད་*་ 
[གྱིས་ཇ་ནང་ཐེ་འཁར་འནས་འུ་ཤཱན་ཞེ། 





།འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག་བཀྐོད་། 


༢༨༢ ༡༨༨༤༤༢༨༥༨༨༤༨༥པཔ༨༤༢༢༨---༡༥༨༧༢༤༤༨༤༨༨༤༨༩ཕ༢༩༡༣༠༩/མ2༨ྟ༢, 
ཏེ ི་ཚད་ནཾ། པ་ཞེས་ཝ་ཉཆི་དྐང་། 


།ཛཌ་ 
ལཿ 


།ད་གོས་པ་ནི། །རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་རྒྱུད་ལས། །ཕྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་དྲུག་སྦྱངས་པས་ཞིང་ 
།གསང་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང་འཕྲོ་འདུ་ 

















བྱས་པས་རྒྱུ་དྲུག་གི་ཆུད་ཚོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད།  ཞེས་པ་ལྟར་དང་། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རོན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་བྱང་ན་ས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
; འཆར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། །ཧྒྱད་ལས། །སླར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་པ་ནི། ཞེས་པས། །ད་ང་པོ་ལས་སྦྱོང་ལ། །དོ་ན་རྒྱུད་ལས། །རང་ལས་པྲ་ཕུད 
་ བྫཌུའི་་ཁ་དོག་ཅན། །མེ་རི་ད་མར་མོ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འབར་བར་བསམ། ཞེས་ལངས་ལ་རང་མཐིལ་གཉིས་སྤད་དེ་པུས་ཆོ་བགྲད་། ་ཞརྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། _ །ལག་གཏིས་གྲུ་མོ་རྒྱངས་བཞིན་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བཾར་མ་རེག་པར་སྦྱར། །མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་པྲ་ཕུད་ཙེ་གསུམ་པ་བེཚ་རྐྱའི་ཁ་དོག་ཅན་མེ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འབར་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་ཅི་ནུ་ས་སུ་འདུག །མི་ 
} ཆུས་པར་གྱྱར་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བཅུག་ཅིང་ངག་ཏུ་ཧཿཞེས་དབུགས་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུལ་བྱ་ལ་ཡང་ ཡང་སྦྱོང་། །ད་གོས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ཕུན་མོང་ལུས་སྒྲིབ་དག )2:2:- 
.¡ ཆད་ཞི་ཞིང་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག །མཐར་ཐུག་སྦུལ་པའི་རྐྱུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱར། 'ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དག་སྦྱང་ལ་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། །ད་དྲ་པོ་རྒྱས་གད་བ་ལ་ཕྱི་ན་ང་ ་; 
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"འོ ༠གཚེ་ཀཏོ་གོོ་ཚས་འགསང་སགགོང་ོ་སགོགཁོ ག་གས ོང ག་ཤོག ངོས་ག ༢ཛསས༠གག་སར་ལ གསོ་བ ཁརསོཙོོགཀརགོཀགས ༦༤༡༧༧༦༨ ༤༥ ཀོ ༡༤༤ ༦༡༦༦ ལོ) ༤༤ ༤ ~~ ༤-~ 2༤-༤༡༤༡༤-༡༤༤ ༤ ས༨༨༡༤༤༡----༢༨-༡༡༡༤སོཁང༡ ༤འགས༡༩༡༡༨༦༨) 








དི རིབ བོའ་གྲོལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་གསེར་ཞུན་ལས། །ཕྱིའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་ད་ང་། །ནང་གི་ཕུང་པོ་ཧཱཾ་གི་སྣམ་པ་རང་ངེ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་ 
རྒྱས་གདབ་འབྱོངས་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རལ་སྦྱང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ` །ད་ང་པོ་ཕྱི་སྡང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། །དོན་རྒྱུད་ལས། །རིག་པ་ཧྲུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ 
 ་ཡིག་དྲག་ལ་ཆུབ། ” ཤཤུགས་ལྡན་ཡུལ་ཁམས་ཆེ་ཚུང་གང་ལ་སྤེ། །སྡང་ཁམས་ཐམས་ཆད་ཐར་ཐར་ཕུག་པར་བསམ། ཞེས་པས། །ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་དྲག་ལ་གཏུམ་པ་བརྗད་པས། : །རིག་ 
¡ £ ! པའི་ཧྭུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ *དྲག་ལ་ཚུཔ་པ་རྡོ་མྨུར་ གྱི་ ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱང་བས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཧཱཉིཾས་ 
པ་ན་ང་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོང་བ་གི། ` །སྔ་མ་ལས། ° །ཡང་ཞིག་ ཧཱིཾ་ཞེས་བརྫད་པས་ཧུཾ་སྔན་པོ། །རང་ལུས་ཁེང་ན་ས་སྤྱི་བོ་རྐང་མབྲིལ་ཡན། །སྟོད་སྨད་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཕྱིན། ། | 
ལཙཅ་པ། པུང ༡༡༠༡༠ཊ་༥ོོཊ༥ཊ༥རཊརར་ རའ ལག ༢ ༢ ྣྲཀྣཾྣཾེཾེཾེཾྣཾྣྣཾྣྣཾཾ་ 


བིསསས༧༩༩༡༡༨༢༢༡༡༢༡༡༧༤ཟ༧༢ ༡༣༣༡ 





` 

















༄། 


| རིང་བ་བཙུགས། 





བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྱོངས་པའི་ཚད་་ནི། །གསེར་ཞུན་ལས། །སྣང་ 
ལྕཌ་ཚག་ལྟ་བུའི་ 


གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་མོར་སླིབ་པ་དང་། 


ཆོར རརརལ༧ལར་ཡོའའོབབ་འ་ཡོ་འ་ལའ ཆ་པ པ་ཡང 











།ཤ་ ་རུས་ རྔུལ་ཕྲན་དུ་གཏོང་ ན་ས་ མེད་ཿ པར་བསམ་ ཞིང་། །སྐབས་སུ་ངེ ང་ཐོག་ ཏུ་ཀློད་། _ །དེས་ སྨང་ ང་བ་བདེན་ མེད་དུ་གྲེལ་བ་དང་། 
བ་ལ་ཅལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཁྲལ་ མ་ཁྲོལ་དུ་འདུག་ པའི་ཉམས འཆར། 








།ན་ད་ གདོན་ ཞི་ ཁིང་ལུ་ ལུས་ ས་འོད་ག གསལ་ ༡དུ་༥ ཡལ 
།ཕུང་ པོ་ལ་ཆུ་ལ་ སྦྱངས་པས་ ཕུང་པོ་ཡང་ 


སྣང་བ་འཆར་ན་འབྱོངས་རྟགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི།  །དོན་རྒྱུད་ལས། །ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞཾས་སྙན་ཅིང་དྲག་རིང་བོ། །བརྗོད་པས་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཕྲེང་འཕྲོས། །ད་མིགས་རྟེན་གཡས་བརསྐར་ད་ཀྲིས་ཏེ་རྩེར་སླིབ་ད་ང་། །ཧཱཾ་ཡིག་མེར་རེ་འདུག་སྙམ་ད་ར་གཅིག་གློད་ _ ཞེས་པས། 


།མདུ་ན་དུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་ད་ཡིགས་རེན་ 


།ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བ་བརླད་པས་རྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་ཧྭཾ་གི་ཕྲེང་བ་སྔར་མའི་ཞབས་ཀྱ་དང་། །ཕྱི་མའི་གླད་གོར་གཉིས་འ བྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕར་གོང་ནས་ད་ཡིཌ་རྟེན་ 

















ཧཱཾ་ཝ་ས་དེ་ཅ་མར་ མདུང་ ཚུག སུ་ མེར་རེ་ འདུག་པ པ་ལ་ 2 ཤེ པ་ པཿགཏད་དེ་ཅུཾ་གི་གླུ་ད་ལ་བུས་ ཏིན 


།རྡམ་ཚོག་ལྡང་པ་དང་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས 











' བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་ །ད་གོས་པ་ནི་སྨད་ལས། 
འདིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། : །ད་སིགས་པ་གང་དུ་འང་བསྒྱར་ཐུབ་པར་འབྱང་ངོ། །བཞི་པྲ་ལམ་དྲུ་གཞུག་པ་ནི།,. །དོན་རྒྱད་ལས། །རང་གི་ལུས་དང་རླང་སེམས་གཅིག་ 
ཉུ་དྲིལ། །ཧཱི་ཡིག་སྔོན་པོ་ལམ་ཞུག་ཕར་ཕར འགྲེ།  །རིམ་བཞིན་རི་ལུང་མཐའ་མེད་སོང་བར་བསམ། ཞས་པས། །རང་གི་ལུས་དང་རྒུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གྲུ་གང་པངི་ 























ཅོ ད 
ཏཱ ནམ་པ་ཅན་ཞིག་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་སྱིན་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ནས། །མི་མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཞིང་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རི་ལུང་མཐའ་མེད་དུ་སོང་བར་ | ཧཾ 
བསམ་ཞིང་། །འགྲོ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཧཱཾ་ད་ལ་བུས་བཛརྲད་། །མཚམས་སུ་ཕཊ༔སྒྲས་བཅད་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་རྟེག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ | 

འགགས་ནས་བདེ་གསལ་ཨི་ཏག་པའྲི་ཉམས་སྐེའཾ། - ནགོས་པ་ནི། དོན་རྒྱད་ལས། = །དེ་ཡིས་ངག་གི་སྡིགཿད་ག་བར་ཆད་ ཞི། །དྲག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནྭས་མཐར་ཐུག་ཞུ། །འདས་ | 











༠༩༨༩ས༠€) ༢༠༡༩༥༢༡༡༤ ༢༠༡༩༩༨༡༡༡༡༢༢༤༢༡༡༢༡༤༢༧༠༤༡༨༢༤༡༡༦ 





 ོ་ཁ-ར་ཡརོ་ས་ོྲསཔསཔཾ་ འོར་་འ 












།གསེར་ཞུན་ལས། །མཉེན་བཙལ་བ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ལ་བསྙོམ་པས། 
དཿ ན་འགྲོ་ཞིང་གཏད་ན་ལམ་ལམ་སྡོད་པ་ གཅིག་ འབྱུང་། | . །གབྱངྔ་ འཛིན་ འཕྲོ་ཉོག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུགས་མ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། ཞེས་པས་རྟགས་ཚད་དང་ 
རོད་ཕྲཉ་བཱཚ། 6: །གསུམ་མ་སེམས་སྱང་ལགམ། །ཙད་བཅན། ༤ །ཐིཞས་འནུན། ' །ཞཇར་ཐུགས་ས། །དང་ཆ་རྔགསེ་རྙེན་གྲ་ཞྲིར་ཆུན་ཕས  །ནང་ཐྲ་ཐེམས་ྱི་བྱ་བ་ནྡཇྲ་རྒན་ཨཝ་ 
འགྲོ་ས་གསུམ་ཀར་དྭ་ཕྱོད། །སེམས་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། །ད་ང་པོ་སེམས་བྱུང་ས་བྱང་མཁན་ལ་ད་པྱད་པ་ནི། །དོན་རྒྱུད་ལས། །དང་པོ 
བྱང་ས་ཕྱི་ཡི་འབྱང་བའི་ ཁམས། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དང་མ། །ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ལས་བྱང་། ཞེས་སེམས་འདི་ཡོད་ཙམ་ནས་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་་ 

ངས། །མེད་པ་ཏངུ་བའྱ་སགས་ནས་བྱུང། །ཡོད་བ་སྐང་བའི་ཐིགས་ནས་བྱང་ག།- །ཕྱི་འབྱུང་ཧཞ་ཁམས་ད་ང་སྟེང་གཟུཝ་ྱཝ་མཁུན་ཕ་ཨ་ཌས་བྱང་ངཝ།.- །ནང་ཁྱས་ཀྱི་སྟད་སྨན་བར་ 
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༡༢༡༢༠༠༩༡༧༡༧༠༩༠༡༠༤༢-༢༢༨༧༠༩༨༠༨༠༦-༩ 


༄། །ཞེས་སོ། ་ 








།གཉིས་པ་གན་ས་ས་གན་ས་མཁན་ལ་དྭ་པད་པ་ནི། །དོན་རྒྱད་ལས། །མགོ་མཇུག་གང་གན་ས་ད་བྱིབས་ད་ང་ཁ་ ཛཱགཱ་ 

| ད་ངོས། །གང་གི་མཚན་སོགས་བཏགས་དྭ་པད་ལེགས་པར་བ། ཞེས་པས། །ཁེམས་འདྲི་ཐྱ་ཅཱ་གན་ས་ན་ཕིའི ཡལ་ན་ང་དུ་གན་ས་ན་ཞང་གི་ལུས་ལ་སོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་གན་ས་ཝ་མ་ལྟར་བཏྭ་ཁ་ 
པས་གན་ས་ས་མ་ཆེད། གལ་ཏེ་གན་ས་ས་མེད་པ་ཤེས་ནའང་གན་ས མཁན་གྱི་དྲ་ན་པ་གསལ་གསལ་བྲེག་བྱིག་ཤུ་འདུ་ག་ན་[ །དོན་རྒྱད་ལས། - །རྟོག་བྱེད་འིག་པ་ལ་བལྟས་གསལ་སྟོང་དུ། སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་གཞི་ཆ་བྲལ། ཞེས་པས། དེ་ལ་བཏགས་ཤིང་དྱ་པད་དང་དེ་ཡང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བེས་པའི་ཚེ་རང་ཡལ་ཅུ་འྭགོ་བ་བཞིན་གནས་མཁན་རང་བཞིན་མ་གུབ་བོ། །དེ་ས་གན་ས་ 
ས་མེད་དེ་སྣད་བའི་རྫུན་ཡུགས་རྡིབ། །གན་ས་མཁན་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆ་ཆོད་ན་ས་ཝྭ་ནམ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚད་ས་རིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་་ཡ་ད་པྱད་་ 
པ་ནི། _ །དོན་རྒྱུད་ལས། །ཐ་མ་འགྲེ་ས་སེམས་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར། །སོང་རྟམ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ] །ཕྱམ་གང་ཞགྲོ་འོང་བཏགས་ཤིང་དྭ་པད་པར་བ། ཞེས་པས། . །སེམས་, 
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ཟུབ བ་སོ བོ་སོང་ ས་བོད པ་འདི་གང་དུ་འྲག་བ་ 
ྲཱ གལ་ཏེ་ཉེད་ན་འྲགོཿ་མཁན་རང་གི་ད་བིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཀྱང་མ 
¡ཤཱ ˆ དྲ མེད་པས་ཡུལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ཤེས། 
× དེ་ད་ནྭ་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་དག །བར་ཆད་ཞི་ཞིད་ཡིད་ཀི་མངོན་ཞེན་ཚག 

སེམས་ཚོལ་དུ་གཞུག་སྟེ། .,]བླ་མས་ཀྱང་རྟེད་དམ་མ་རྟེད་ཡང་ ཡང་དྲི། 
` ལྟའ་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན། , །སི་འགྱ་དགུ་འབྱ་བྱེད་པ་འདི་སྱ་ཡིན་བྱ། །ད་ཛས་ཐོ་འདི་འྲད་འདུག་ཟེར་བྱང་ན། 





}5༡2༡༠།༠༥༦༡༠༡༧།༩༩༨༡༧༨༡༠༩༢༩༤༩༡༤༠༥༩༡༥- ༢༡༠༦༧༡༠༠༡༠༩༡༠-༡༠༦༡༡:༢༡ ༢༠༧༡༤༦༠༠༠༩༢༤༢༡༠ 


ཀོ་བ ཐོ དོང ནོད བོང སོདཆིད་ཁ་སོགས་གང་ཅུ་ཡང 
དུག་པས་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཡིད་ཆེས། 
ཏེ་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ། །ད་ན་་ རྒྱད་ལས། ། 
།གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཀློབ་མ་ ¡ 


ཐོང་དགོས་པས་བཏགས པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འ 
།འགྲོ་མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རང་བཞེན་མ གྲུབ་པར་རོགས་། 


།སློབ་མས་ཀྱང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ཇེས་ཤེས་འདྲོ་ 











།མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སླུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱར།  ཞེས་པའོ། 


རོག པོ རོ ཉེ་ད་ཅིང་འོང་བའི་གནས་ཀྱང་མ་རྟེད། 
„ །དགོས་ར་ནི། །འགྲོ་ 





ངས་བར་བྱ། །དེ་འང་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཅིག་འཇུག་ཟེར་ན། རྨ 


།མཐོང་མཁན་དང་ཉེད་མཁན་སུ་ཡིན་བྱ་ལ་རུད་བཅད། 


།སེམས་ཡོད་ ། 








ག་ལ་འ ༨༡༡༦ྟ༤༨༨༨༤༤ལ༤༧༤༢ལ༤སས་ལོང་༤༡༤༤༤༤༤༤༢༡༨༤༤༤༡༤༤༤༨༧༤༢༤༤༨- 


















༄༡། རང་ཞི་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ་རྟེད་རྒྱུ་མི་འཇུག་ཟེར་ན། །ཚྱེ་རིལ་རིལ་ཅུ་སླ་བ་འདི་ཨུ་ཡིན་བྱ་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཚོལ་དུ་གཏོ་ང་ལ་རྩད་བ ཅད་། །བླ་མ་མཁས་ཤིང་གད་མས་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གློབ་མ་ལ་སེམས་ཚོལ་མ་བརུག་ན་། །ད་ པེར་ན་བཟོ་བོ་ཛི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་བཟོ་བསླབ་པའི་ཚེ། 


།འོ་ན་ད་ལྟར་ར་ང་དུ་འ ང་གང་ན་ཡང་འ དུག་ཏུ་ཨི་སྟེར་བར་ཚུབས་ཀྱིལ་ཀྱིལ་དུ་འོང་བ། 


༦ .99..ཧ = 0 རྒར 


ཧུཾ ཊཾར་ཆད་ 5 ཏིང བདས་ཁུད་ཧ་པ་ནཾ།*ང་(འུ་ཁྲ་གཞུད་ཟ འགྲབ ཝ ལནུ་ྱ ༦ ¢ རྟཇ་ས་ཀྱེ་གན་དྲ་མིག་ཞྒ་ཨར་ཕྲབ། 








བཟོ་བོའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་མེད་ན་གང་ཡང་བསླབ་མི་ནུ་ས་ཤིང་བཟོ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གན་ས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བརཏགས་པས། །གསེར་ཞུན་ལས། །བྱང་ས་ 
མེད་དེ་རྒུ་ཡིས་སྟང་། །གན་ས་ས་མེད་དེ་ངོ་བོས་སྟང་། །འགྲོ་ས་མེད་དེ་མཁན་པོས་སྟང་། ཞེས་དང་པོ་སེམས་ལ་བྱང་ས་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། །བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་ 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་ དོག་མཚན་མའི་བོན་དུ་མ་གྲུབ། །བ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ་འདིར་སོང་གི་མཁན་པོ་མེད་པ་འགྱྱ་བ་གློ་བུར་བའི་ཐོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཀློང་ལ་སྟོང་པ་ཤར་བས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ 
་ཱ །ད་མིགས་པའི་གནད་མདུན་གྱི་བར་སྡང་ལ་གཤེན་ཉའི་ཀྐྱ་ 





མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་པ་གསལ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ད་ཡིགས་པ་གཏད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །མི་གསལ་ན་ད་མིགས་པ་གང་ཡང་མཚན་བཅས་ཐབས་ལ་བསྟེན་ན་ས་ཁྲིད། །དེ་ལ་གསལ་ཅུང་ 
ཐེབས་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ན་ས་སོར་བརུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ། །ཡི་གེ་ཨཱ་དཀར་པོ་མཛུབ་གང་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏ་ད། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཐེབས་པ་ན་ད་རྲལ་བའི་མཛོད་སྤུངར་ཇིག་ཁི་དཀར་པོ་ 


རྒྱ་སྲན་འབྲུ་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་ན་དེ་འང་ལཱའམ་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་གམ་དཛོས་མེད་དུ་འདུག །ད་ངོས་པོ་ཅན་ངུ་འདུ་ཱ་ཧ་ད་ཕྱིབས་དང་ 


ཁ5༢༢ཏ༢༢ཧཱཏཾཿ །ད་ངབ་ཐྲེད་དུ་འདུ་ག གོཁཝེ་ཐྡག་ཁྲི ཤར་བསྙ་གངྔ་ཤྭ་རཾ། པང 68 ཐིག་ལྲེ་ཉིཅ་ཛཅ་ཐའ་འི་དྲེ་རཉ འཐེབ་བཚི་འརྲ་ཞིག་ཧིཉ(8ཉ  ཉཆཉ ¥ (6༦ 
ཅན་ཞིག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་མ། །ད་ངས་མེད་གཅིག་གིས་གསལ་བ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་ྟག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཁ་དེག་ཡོད་ད་མ། །ད་ཇོས་ 








ཆི གཅིག གིས་གསལ་བ་ ཡིན་ ལླ ནོ མཁའ་སྟོང་པས་ ས་འབྱང་ བ་ རཔ ར་ རྣམས་ རཿ གམ། ང་ཨ ཨའམ་ འཐིག ལེ་ རའ དོ གཿ ཐའ ་ཚེ་ ་ ༤༦༤༤ མའུང་ ཐིག་ ལེ་ ད་ང་ ༨ བྱེད་ ཀྱི ཤིས་ང པ་ ཐང 


























¬ ༩ །གཅིག་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་མི་རིག །ཐ་ད་ད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཨའམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པས་མི་གསལ་བར་འགྱར། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། །འདྲ་ན་ན་མ་མཁའ་རྟོང་ཕས་སྟོང་པ་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ་། །སེམས་ཉིད་ ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་རང་གིས་རང་མི་གསལ་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཚད་ལ་གོལ་བས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱར། །མི་འདྲ་ན་ཁྱད་་གང་གིས་ཕྱེ། །ཡང་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་། །གཅིག་ན་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མིང་གང་ལ་འདོག །ཐ་ད་ད་ན་མུན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་མི་གསལ་བར་འགྱར། །སྟོང་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་མཛལ་བྱེད་ ཡར 
ཀྱི་རིག་པ་སྟོང་པ་རང་ད་ང་ཐ་ད་ད་ པའི་ཕྱིར། །ཡང་སེམས་དེ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དུ་ས་ན་ཡུལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ད་ང་། །འཆར་མཁན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། །གཅིག་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཁ་ 
དོག་དྭ་བྱིབས་མཚན་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། །སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས་བརྟགས་དུས་མི་སྡང་ཐ་ད་ད་ན་ཡུལ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ དུ་ྱི། །སེམས་ཀྱེ་གཞེ་དང་ཆ་བ་བཅད་པས་སོ་གོར་མ་གྲུཔ་ 






9 ༦ བེལ 














ཉག་ཉྭཝོ་དུས་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། །གཅིག་ན་ནས་ཉོག་ས་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཅི་ཡིན། །ཐ་དད་ན་ཆམ་ཏོག་མང་པོ་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་འཆར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ནམས་ 


༢ ཀྱི་ཚེ་ཚོན་པ་དུ་མ དའོ་ཞེས་བློའི་སྟེང་དུ་ཐ་ད་ད་དུ་སི་འདུག་པས་གསལ། །བློའམ་སེམས་སུ་གཅིག པ་ལ། །རྣམ་པར་ཐ་དད་ དོ་སྙམ་ན་སེམས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ད་ཕྱད་ན་རྲོ་བོ་མེད་པས་གཅིག་ 

རཱ པ་མ་གྲུཔ ལ།- = །དེ་མ་གྲུང པས་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཐ་ད་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅེས་ཙ་བཅད་ ཅེང་དྱཔད་པས་ནས་ཏོག་གི་གན་ད་གསང་རིག་ནས་ཚོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་སྟོང 

' པ་ལས་གས༩་བའི་མདབས་ཐོན། །ཟཐུང་འཇུག་ཅུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་ཅལ ཅུ་ཐག་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

༩ དེས་ན་སེམས་ཕྱང་ས་གནས་ས་འབྲོ་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་གདེང་འཆའ་ཇ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །འདིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁོང་བུ་རྡིབ་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཉིད་སྨ་མེད་ 
ཌི ~£” 2522 - ་མ་ོ་་ཡར་པོ་ཡོ་ངོ་བོ་ང་མིཁོ་མོམ་ཡོོ་ཁོོོོ་ོ་འོང་མར ལ་ལ་འ མོ་སོགས པོམ མབཔོའོཆ་ ༡ འོདམ་ོམཛོང་སགཏོའ་ ཤོ་མོ གཀམ་གལགག་འམགསསམཤསགས༧གས་ འོ ˆ ༡༨༡ གལ 








༤བགཀ་གགོ་སོག ༤༤༧ འོར་ཡནགཞག་སགཔ་ཤས་ མོག ཞོར༧ས ག་ས འོཆ་ཁོག་པོའའོམང ངོ་གཛང་མོ༡༤༨༠༥༩༤༡༠༡༧༠༤༤༨༧༠༠༤༨༢༠༠༩༤༥༠༠༤༧༤༢༡༢༤༤༢༥༠༤༤༨༤༨༧༠༥༽ 





== = ༧--༨༤༡--༨༤---༨--༡-༨༠༡-༨༤༡༤-༢༤༡༧༡༡༠༡༡༤༡༠༩༠༡༠༩༤༥༤༡༧༨༥-༨༡༥༧༡༤༡༠༧༡༠པ༨༤༩༨༤༡༧༠༤༨༢༠༠༤༡༡༤༧༢༡༢༥༨༨༡༥༧༨༡༡ྣ༤༢༨༨༤༨༥༩༨ྕ༤༤༨༡༨༤ྣ༨ཕ༨༨༨༤༤༡༠༡༡༤--༡༤༤༨-༡-༢༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༢༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༨༢༡༡)༧༠ 
།དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ཟེར་ན།  །དོན་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཙད་དུ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ། །ཡང་ནམ་ 
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ལྟར་གོ་བ་རྒྱད་་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་རྩད་གཅད་་པ་གལ་ཆེའོ། 


དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ངོ་སྲད་བྱེད་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བུ་ཚུང་རན་པོར་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་མཚུང་ས་ཏེ་ 
།གོ་བློ་ཕྱོགས་ཝཙམ་ཤར་བ་ལ་ཛོ་འཕྲད་ཟེར་པ་མཐོང་སྟེ་འ འཛོལ་དོགས་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། 
།ད་བང་ པའ ཁྱད་ང པ། ཞར 


ལས་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅུང་ཙམ་ཟིན་པའམ། །གན་ས་ཆ་ཆུང་ཙམ་ཆེད་པའམ། 


སྙན་རྒྱུད་ལས། 





།ཞི་གན་ས་རྐྱང་པ་ལས་ལྟག་མཐོང་རྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་བྲ་ཡ་ནི་དགྲ་ཡི་ཤ་ཐཾ་ཐས་ཀྱང་སྙིང་ན་གསུང་ས། 


ཀཱཾ །དེ་འང་ ་མངོ་ རྒྱུད་མན་ ང་ཐ ཐམས་ ཅད་་ན་ ན་ས་ 'སེམས་ གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ ན་མ་ མཁའ་ ལྟ་ 


།ད་བོན་སློབ་གཞིས་ཀ་ང་འ༧ བའི་རྒྱ་ཙམ་ལས་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། 


2 མ་ པ་འཆར་ ; ཁའ ལ་ བཿ 


༄། །བརྫེད་ཞད་ས་དྲི་ མ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བར་ །ར་ཛན་གྱི ༠་གནས་ ལུགས་ སྒྲོ སྐྱར་ ་མེད་པཿ པར་ གཏན་ ལ་ཕེབས་ ེ། ཱ 
བུ་ཡེན་གསུངས་འདུ་ག་ཀྱང། །ཧ་ཆེར་ལོང་དུ་སོང་བ་མ་མཐོང་བ་ཚམས་དུ་ས་འདིར་མིག་མྱེ་བ་བཞིན་གྱི་གསལ་སངས་མཛངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ རཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
།འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ད་ག་རད་ལེགས་པར་མི་གཅད་པ་མགོ་མཐོང་རྭ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། ྲ །ཁོ་དེ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་མེད། ] 
།གཞུང་ 


དྲི 


| 
| 
| 
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བྱང་སྔན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་འགྲེལ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ པོ་ནི། །དེ་ ལྟར་- ཐང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེ སེམས་ རྩད་བཅད་པས་ པས་གོ་ བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་དུ་ ཅུ་འྱགྱར་ཏེ། ། 
_ །ཏཿར་གཅིད་ཅར་བ་དྨོ་ང། ཛང རེད་གཆ་བརྐར།  །རིམ་སྐྱེན་་གཙུང་ཐོ། ༢༢ ནྡ་འཆ་ཁཁིག་ཅན་པ་ཞོམ 12༢ ཐད་ཐྭ་ཁ་ཏྲཝ་ཏི་ས་གཏིཧ་ཇེ བརྟཧ་དྲ་གེས་སི་ནྲ་རོག་སྤང་། ༤ ཇོད་ཤྲའ་ 
ཤཱ བ་དང་རིམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་གཉེན་པོ་ཤེས་ར་བ་གྱྱད་ ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའ། ˆ །གཙིག་ཅར་བ་ནི། །རང་གི་ཉམས་སྱོང་དང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གཉིས་གཅིག་ཐོག་ཤུ་གཅིག་བབ་པ། | = 
..དོ ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་ནང་འཕྲད་པ་བཞིན་ངེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པ་ནང་ནས་ལྷག་གིས་ཤར་བ་སྟེ། །གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ལ་ཐོག་བབ་སྤྱི་བླུགས་ཨུ་པསྟན། ཅེས་པ། །དཔེར་ན་ ༠༡ 
སྦིན་ད་ག་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་རང་ལ་རང་ཤར་དུ་ གན་ས་པ་སྟེ། །དེ་ ཐ་མལ་གྱི་བློས་བཅོས་མི་འཚལ་བས་གདམས་ངག་ཀྱང་ཐོག་བབ་སྤྱི་བླགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་ 
་མ༡ྣ༡ཀ ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ཾ་།ཀ ༼༡ྣ༼ྣ༼ཀ༼ཀ༼༼༼་ 

































' པའི་ཡེ་ཤིས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེདཔའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་འབྲེལ་པར་ཉམལ་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། །གཅིག་ཅར་བ་ཞི་སྒོམ་བྱ་ཟད་པས་སྒམ་མི་ད་གོས། །ཐོད་རྒལལེ་ཧི་ཀོང་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལས་ཞི་གན་ས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ དོ། །འདི་བློ་ཐ་མ་རིམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ལའང་ 
' ད་ཕྱོད་སྒོམ:འཛོག་སྒོམ་གཉིས།  །དང་པོ་ད་པྱོད་སྒོམ་ལ། ` །སྤྱི་ཞི་གནས་མན་ཆད་ད་ཕྱོད་སྒོམ། །ཡན་ཆད་འཛོག་སྒོམ་གཙོར་ཆེ་ཞིང་། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ 











བ:༩༨༩༧༧༢༠༢པཔ༨༤༢༨༢༩༧༠༡༢༤༢༢པ༨༡༠༢༨༩༧༢༢༩༨པ༥༦༦༢༨༤༨༨༤༧༨༧༢༤༤་༠༡༤༡-༡༢༡༤ 





སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཁོ ཀྱང་འབར་བའི་ཞལ་ནས། །བཙོན་ འགྱུས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་གང་ལའང་མི་འབྱུང་ ཡི་སྲིད་དོ། གསུངས་པ་ལྟར་ ར་ཡེན་ པས་ སྙིང་༢ རུས་ བསྐྱེད་ ་ན། །ད་པེར་ན ན་ས་རོང་ "གི་ཤ ཧི མ་ཁད་ | 


ཀྱིས་འཆར་བ་ བཞིན་ ཉམས་རིམ་གྱིས་འཆར་འོང་པ་ ཡིན་ པས། །རིམས་སྐྱེས་ པའི་རིགས་ལ་གདམསས་པ་ཨུ་ཆགས་སུ་གད་བ། ཅེས་པ། །རིམ་གྱི གྱིས་ལམ་འོག་མ་རྣམས་འ་རྒྱད་སྦྱང་ ཞིང་ རྟགས་ 
དཱ 


ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ད་ཕྱོད་སྒོམ། .  །སྐྱོན་ཏོག་ཟད་ན་ས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ འཛོག་སྒོམ། / །ཡང་ ཞི་གན་ས་རྙོམ་ 'རྩལ་གྱ་ གྱེ དཿ ལ་སེམས་པ་ད་ཕྱོད་སྒོམ། ། |! 
ཙཚ +ལ @ ལོ༦ོ༦༩༩¦(<«ྲ( (6 ༩༦༥༼༼༩༼༩༼༼ ༼༼༩༼༩༼༩༼༩"༩"༩༼ཁ༼ཁཀཁ"ཁ༼༼#¥༩༦ཀཀོཀཀཾོོྣོྣ་ ` 


ˆ བ་ཡ་ ལུ = ༠༠ ཆེ 


























ཧཱ ཟ་ ར་འ བུ ཅོ ཀོ པོ སོ ག་་ བུར ༢ འབ གྲུབ་ པོ ་ སུ་ལམ་ལམ་ གྱར་ ན་ས། རྦ །ཀུན་གྱིས་དྲི་ཞིམས་པའི་སློས་ཀྱི་དུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ཆགས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་ན་ས། །རོལ་ ཨོ་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་ རྒྱན་ ཕྲིང་ ཞིང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ལྟཿ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ ད་ང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། །བརྒྱད་་་ 
མདོ་ལར། །མ་ཡུས་སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། _ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསམ། _ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ ྲ 
ཅད་ལ། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །སྐབས་འདིར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ། _ །ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་རམ།  །ཡང་ན། །ན་མ་ཨ་ 
དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སླད། ཞེས་ཛུལ་མྱི། །ཨ་ཡ་ར་མི་ཁ། ཞེས་བས་འབྱང་བ་རིམ་བཅེགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏལ་ཟང་ཟླ་ཞི་ཧ།, ཞེས་པས་ལྕགས་རི་འགོད།- །དེ་ 
བཱི ི་ི་ ཏི་ཀྷ་ལ་ཧོ། ཡིས་དྲ་བུས་ཀྱི་རི་རབ། །མར་འད་སྙིས་ཏིང་སླར་ཐུན། གྱིས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ། _ །ཡཾ 


-ཕང -༦ཝི9-89 -ཡསྷ༦ེ་ ‰ 





ནཱཉ་ དྭ་བུས་ ནང ཕྱོགས་ མཚམས་ནམས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་་ ལ། 



























ཐ་མལ 
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། །བདེ་གཤིགས་སས་སྤི་ཝོམ་པ་གྲང་། ༢ །འཇིག་ཉེག་འདོ་དངོ་གཞིནོ་ཐམས་ཐསས་ཅད་ཀུན། ཞེས་ སོགས ཀྱེས་ཕོག་དོག་གེ་གཏིན་པོ་ནྱེ་འཛགས་ཀྱེ་དགེ་པ་ཀོང་| །སོང་ཨོབྱས་ྱི་འཇཛོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡི་རང་ཕུལ། `= །འདི་ཞ་ས་བཟུང་ཞས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གུབ་ཙུ། ° ཞེས་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བཀའ་འཁོར་བསྐོམ་ཁ་བརྐྱལ་གྱིན་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་མྱ་ང་ན་ལས་མིཿ 
`: ¦ འད་འ་བར་བཞུགས་ པའི་གསོལ་བ་ གནབ །བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་། ཞེས་པ་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །ཡན་ གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གྲཉེན་་པོ2.1. 

' གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གད་ཐ། - །དེ་ན་ས།  །སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཙུམ་གྱི་ཡིག་འབུ་ཨ་ཨཱི་ཧཱིཿགསུམ་གསལ་ཐ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་གྲང་ས་མེད་པར་ 
ཀྐ _འཕྲོས་ ན་ས། །རང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི ཐོར་ཐིམས་པ་དང་། །བདུ་ད་ཅྩིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ པས། །ཚེ་རབས་ ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་ཐསགས་པའི་བག་ ཆགས་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
པོ་ “དབོ "༥༥ ༨༠༥༥ དདུ་་ཀགེའ་ ༡༠༨ ཐམས སཆགས་དཞུཀ་ ༠ ་ནང་ཅུཏ་ཝང་ 








ཀྱི་ཁ་བ་བུ་ཕྱིར་ | 








༄། །པ་ལས་མི་གཡེལ་བ་ད་ང་། 


བླ །སྐབས་སུ་སྒོམ་མཁན་ད་ང་ད་ཕྱོད་མཁན་གཀྱི་བློ་ངོར་ཅེར་ལྟོས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས། །དེ་་ 
.| ¬ ནས་བཐུན་གྲོལ་ཁར། །མཐར་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཕྲོས་ན་ས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ད་བུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་འོད་ཡེར་ 

ཌི དུ་ཉག་ན་ས་རང་ལ་ཐིམས་ནས་གཉིས་མེད་ངང་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་འཛོག་སྒོམ་ནི། །རྡྣལ་ད་བབ་སོར་གཞུག་སོགས་སྐབས་བབ་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལ་རྗེས་ ¬ 
ྨ བསྡ་སྨོན་ད་ང་། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ངག་གི་བཟླས་བརྗེད། །ལྱས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ལ་སོགས་བྱ་ཆའི་ད་གེ་སྤྱོར་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་དུ་ ° 
_„ མི་གཏོང་། །དེ་ལྟར་ལས་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་ད་པྱོད་སྒོམ་ལས་འཛོག་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བྱ། ` །ཅུང་ཟད་་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དབྱོད་འཇོག་གཉིས་ཆ་མ༡མ་དང་། །ཁམ་འོག་མར་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
༣༩ ནས་རྩོང་པ་ཐོན་པ་ད་ང་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཀུ་འཛོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ཕོད་འཛོག་གི་གེགས་ཨུ་འགྱར་པའི་ལམ་གཞན་མ་དག་རེ་ཞིག་བོར་ནས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ 



























།དེ་ཡང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམེགས་དན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་རྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་བས་ན་བློ་ལྡོག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རླང་ ། 

གཞི་ཟིངས་ནས་ཡྱོང་བ་ཟོན་པ་དང་སྡེག་སྦྱང་ལ་འབད་ན་དེ་ད་ག་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་སྦྱང་དང་སྡིག་ ། 
སྦྱང་སྡོན་དུ་སོང་བ་དང་ཞི་ལྷག་སོགས་ཀྱི་རྣ་དྲ་ངས་ན་ས་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲམ་གཞི་ཆུགས་པར་བྱས་ལ། །མཐར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟག་ལྟག་འཆར་བའི་དུ་ས་བསྐྱེད་ | 
ཚོགས་ལ་སོགས་ལམ་གོང་མ་ནམས་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་རྒྱུ་མཛད་པ་འདི་ལ་གན་ད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱོད་དང་གསལ་ 
.འོང་བས་ན། །ད་བྱོད་འཇོག་གི་སྒོམ་ལ་རྩལ ཕྱང་ཤུགས་འདོན་ཏེ་ཚེའི་ལྟག་མ་འདིར་ཟད་པར་གྱིས་ད་ང་མི་ལྱས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་མི་འགྱྱར་ཞིང་།- །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཀུན་ 
ན་ས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གཉིས། །རྣལ་དབབ། །སོར་གཞུག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། །རནལ་དབབ་པ དངོས་དང་། །གནས་ 


འེས མ་སི 
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; འི་ད ®$. ད་ཤ སྐུ 





| དཿ 
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ཡུགས་དང་གཞས་ཆེན་པོ་རྒུན་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུད་ལས། །འདི་དུ་ས་ལས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །ནལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ནལ་དབབ་བ། ཞེས་པས། །ཚེ་རབས་ནས་དྭ་ལྟའི་ 
བར་ཁྱས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་དག་མ་ད་ག་ཅི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། _ །དོན་མེད་རྩོལ་བཅས་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས།  །ཅ་སློག་རླང་བསྐྱོད་འདུ་བ་འཁུགས། །རིག་པ་ 
| གཡེང་ནས་མི་ཏོག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ད་ནི་དམུས་ཤེས་འཛིགས་ཤེས། །སྒག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། _ །ལྱས་ ཀྱི བྱ་བྱེད་མི་དགེ་བ་གསུམ། 


ལས་རྒྱག་མདུ་ར་བྲོ་གར་སོ་ན་མ་གྱི་བྱ་བ། །ཐ་ན་ད་གེ་བར་རྩོལ་བཅས་རྱག་ པཀྲོ ༨ འཁྱལ་འཁོད་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བསྒྱར་ལ་སོགས་ཀྱང་བཤོལ་ལ། 


།ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
།རེ་ཞིག་བྱར་མེད་དུ་གློད་དེ་ཁུས་དུན་ཀློད་ཀྱི་རོ་ 
བཞིན་ཅི་བདེར་བཞག །གཉིས་པ་ངག་རྣལ་དུ་ད་བབ་པ་ནི། །རང་རེ་ཆེ་རཔས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ངག་གིས་བརྗོད་ཚོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་སྙེད་ཅིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་རྩོལ་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། །དེ་རིང་ན་ས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་མ་ད་ག་པའི་ལས། 





།ལུང་མ་བསྟན་ལོང་གཏ་མ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་་་ཏ་གླེང་ལང་རྣམས་ད་ང་། ] 














༢༠༩ །བཅའ་བ་ཁུས་གན་ད།- ` །ལྟ་སྟཁས་ད་བང་གནད། > །ཐགག་པ་སེམས་གཞན་ད། །བསུང་བ་དམ་ཚིག་གི་གན་ད་ དོ། - །དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། །སྟན་རྒྱུད་ལས། ; 

¡ སྐད་ཀྱི་ཅ་ཆུང་བསྡམ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། །རུས་ཚིགས་ཁློལ་བུ་པསྡམ་ཕྱིར་ཚིགས་པ་བསྲང་། །འདུ་བྱེད་གན་ད་དུ་བཟུང་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་བཅའ། །སྨ་བརྗོད་རྩོལ་བ་གཞོམ་ཕྱིར་མགྲེན་ 

རཿ ། པ་བཀུག _ །གཟུང་འཛིན་གཙུད་ལ་བོར་ཕྱིར་ལྟ་རྟངས་གཟིར། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། །དེ་ཡང་གཡོན་སྟེང་། ` །གཡས་འོག །སྤིན་ལག་ཅུང་ཟད་ང་གུག་ལ་ལུས་ཆ་ཆ་ནར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ 
། པ་ནི་གནད་ ད། །གཉིས་པ་ད་བང་པོའི་གནད་ནི། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད ཀ་ཤལ་ནས། །ཁྱད་པར་ལྟ་ལྟངས་གནད་ཤེས་ན། །ཡང་ད་ག་དོན་རིག་འཁར་བའི་ས་ལས་འཕགས། །དེས་ 

ག་གནས ད་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། ཞེས་པས། །ཐད་སོའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་མིག་ད་ང་བསྟུན་། །མིག་འབྲས་ད་ང་རྫི་མ་མི་བསྙུལ། །འབྱེ་འཛུམ་མི་བྱེད་པར་ཧད་དེ་ཐད་དྲང་ལ་བལྟའོ། 


གསུང པ་གེབས་ཧུན་ན་ནི། - ཛང་ནལ་ཚ་རྲ་མཅམ་ཡ་གཤེས་ྱེ་ས་གཉོཧ་ལ་དོ་བཏུས་རའྲ་སྟང་དུ་ནག་ད་དྲ་ཀྱ་འཐམ་རར་གཅིག་ཚང་ཡེད་མར་ཏྱཨ.ེབ་བཞུག་རེ_ $ (༨ ་༠ང་ །ཁཇུ་ལས་ 




















།ད་ལྟའི་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐྦད་ཀྱིས་བཅད། ཀཿ །ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། དྲ འདི་ཞེས་མིང་འདོག་རྒྱུ་ཟད་ ། 
།ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྒིབ་ད་ང་ཕྱོགས་རིས་ 


















འོང་གི་མདུ་ན་མི་བསུ། 
པ། $ །ཕྱི་ནངྲ་གང་ལའད་མ་ཁྱཐ་པ་མེད་པར། །གང་གིའང་མཐར་མ་ཆུང་བ། །རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བརྐྱེད་པ། །གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད་པ། 
༢ བྲལ་བ་འདི་ཀ་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟི། : །འདི་འི་ངོ་བོ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བས་མི་སྒྲབས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོགས་སུ་མི་བཅུག །ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བླ་ཡིས་མི་པསླད་།  །བཟོ་བཅོས་དང་སྤང་གླང་ ུ 
མི་བྱེད་པར་གཅེར་བུ་རུ་རྗེན་ནེ། _ །རང་ཤར་དུ་ཁློལ་ལེ། །མཉམ་ཉེད་དུ་ཉན་ནེ་བཞག་སྟེ། །དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེང་བར་དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་པདུ་ད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ - གོ 
] པའི་རྒྱད་ལས། །རང་སོའི་ངང་ལ་རྗེན་ནེ་སྒོམ། ཞེས་དང་། །ཉྱེར་སྤུང་ས་ཀྱིས། །རིག་པའི་གོ་པ་ན་ང་དུ་ཚུགས། ཞེས་དང་། །གསེར་གད་མས་ལས། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རིག་ 
པ་ལ། །མ་ཡེངས་བྱ་རས་གཟིགས་མོར་གཅེས། ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེའི་དོན་ཀྱང་གསེར་གདམས་ལས། །ཆེད་དུ་དྲ་ན་པ་བཟུང་སི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་པ་དེ་ངང་ལ་གན་ས། ཞེས་ 















































པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཤུག་དྲན་གྱི་ངར་ཆའམ། ་ 





།ཤེས་རིག་ གི་སཾ སོ་སྐད་ ཙམ་ ཡང་མ་ ༥་ཉམས་པ་ པར་བྱས་ལ་བསྒམ་པའོ། 








ལེ ཁར །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དབུགས་འགྲོ་ཁོང་སོཌ་་ 

ཉུ ཀྱིས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གེགས་ བྱེད་ཅིང་ད་མིགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ལ་དབུགས་སོར་གཞུག་གི་གད་མས་པ་གད་པབ་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རིག་ པ་དབུགས་ད་ང་སྦགས་ཏེ། ._ །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ ] 

ད་ང་གཡོན་ནས་ཕར་མཛུབ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་གྒྱུར་གཞུག་ལ། : །དབུགས་ཕར་འཕྲོས་ཙ་ན་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་ རིག་པའམ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཧཱཾ་དུ་ཟློས་པའོ། །ཧཱི་ནི་སྒྲལ་པའི་ 

' མུའི་རང་བཞིན་ནོ།  འ" ཨཱཾ་ཏུ་ཟློས་པའོ། - །ཨྐི་ནི་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་བུགས་རང་བཞིན་གན་ས་ཙ་ན་ཨ་ཆུ་ཟློས་པའོ། །ཨ་བོན་གྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་གན་ས་པའོ། །ཨ་ཨཱོ་ཏཱཾཿགསུམ་ད་བུགས་ད་ང་སྔགས་ན་ས་བཟླས་པས་རྐྱ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ལ་འཚར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ལང་ས་པའི་ཚེ་ཡང་། །སྔར་ན་ས་ཇེས་པའི་ད་མིཌ་ 

* པ་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ བཙད དེ་ བྱ་བ་ བ་སྤྱོད་ ཤམ་ཞམས་ཅད་དང་ གི་འདྲེས་ ཅུ 6 ༦ མི་གནོད་ཙམ་ ཡུ ་འདྲེས་ ན་ རྗེས་ ཤྱེས ཤྲ 8  ར+ྲྣྲྣན༨ཀཀ་ ༩༩༩༩ 















རྩ །མཉམ་ བཞག་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ན་ས་སེམས་གར་གཏད་ 
།རྗེས་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་དུས། །ཏོན་མོངས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ལི་ཞེས་མི་འཆར་བའི་གན་ད་ཡོད། །རྗེས་ 









48 


|; ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་པས་གདིང་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་བཞག་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཉམ་བཞག་རང་གཅུན་ཞིང་ཐེབ་ནས་རྗེས་ཤེས་ལ་ཞ་ན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ 
`{ ཆེའོ། །བཞི་པ་ད་མ་ཚིག་ལ། །ཐུན་ཚད་ རིང་ཆེས་ན་བྱིང་གྐོད་ལྡིང་པོར་འགྲོ། །ཐུང་ན་གན་ས་ཆ་ཆུང་ཞིང་རང་སོ་མི་ཟིན་པས། །ད་ང་པོ་ལ་ས་ལེ་འོད་ བརྒྱ་སྐོར་གསུམ་རེ་ཙམ་ལ་ཐུན་. 
རེ་བྱ་ཞིང་། . །དེ་ན་ས་ཇེ་རིང་ལ་གཏང་སྟེ་ཇེ་ཞི་གན་ས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་སྐོར་བཞི་རེས་བསྐྱོལ་བར་བྱ་གསུངས། _ །དེ་ཡང་བཐུན་གྲོལ་དུ་ས་ནེ་གུའི་ཞལ་ནས། །ང་ན་རགྱས་མི་བྱ་བཟད་གྱེས་བྱ། ཅེས་ 

























)པས། 





།འཕྲོ་ བཟང་ ང་དུ་ས་ཨུ་ཊ བཅད་ལ་ངལ་ པར་གནོ། བཱ །ད་ང་པོ་ ཐུན་་ མས ཐུན་བར་ཡང་ པ་ཙམ་བྱ། །དེ་ན་ས་ ཐུན་ བསྲིང་འ ལ་བུན་བར་ ཟེ་ ཐུང་ ལཿ 'བཏང་། ཟི 


། 
།ཟས་གོས་ཀྱེ་ཆ་སྙེ་མས། །མཚམས་ད་མ་དུ་པསྔམས། །འཕེལ་བ་ལ་དགའ་བྲོད་ མི་བྱེད་། | 
འགྲིབ་པ་ལ་ཞུམ་སྙུག་མི་བྱེད་། །ནནཱ་ཨུ་ཝིལ་ཧྱིས་དྲི་ལུ་རྦ།- །ལས་ ནབ བཔོ་ འའ འགྲུས་ ཁོ་ ཙི གཙོ་ཆེ ཆེ་བས་ ་སྐད་ཙ་ ཙམ་ཡང་ ང་གཡེལ་བ་ ཐྲ ་མ་ཞུག་པ པ་གལ་ ལ་ཆེ། །ཞུག་ན་རང་གི་ཛན་མཚངས་བ་ཕྱུ་གསཾ་ ད 


ཟླ །ཐུན་བར་དུ་ཡང་མོས | ! 
(÷| གུས་ སྙིང རྗེ་མི་ཉག་པ་བསྙོམ་པ་རྣམས་གནད་ དུ་བསྙུན། །རྟོགས་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་འདྲ་བས་ཉམས་གྲིབ་ སྡེག་ན་ལ་ལ་སེགས་ལ་འཛེམ། །སྤྱོད་ལམ་མགོ་ཚག་གི་ནད་པ་དང་འདྲ་བས་མཚོང་རྒྱུག་ | ། 

° ཁུར་འགྲེས་ངལ་དུ་བ་ལ་སོགས་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ ལས་མི་ བྱ། །སྨ་བརྗེད་ ལུགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཀུ་ཚོ་ཁོང་གཏ་མ་གླེང་ལང་ཚིག་གཅིག་ཡང་མི་བརྫད་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་། །བསཔདྲ་ན་ཛ་དང་འདྲ་བས་ ད ¡ ། 
༧ མེ་བསམ་མི་རོག་མི་དཔད། །འགའ་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན། །མེ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྡད། །རུང་ད་ང་སེར་བུ་ལ་མི་ཕྱར། །ཆང་དང་པཱོ་ཇད་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅིང་བྱིང་ | 
ླ འཐིབས་སྐྱེ་བའི་ཟས་སྤང་། །ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་པའི་གུང་གཞིས་ཀྱི་ ཧུ་ས་སུ་ཅུང་ཟད་ཚྟོད་ལ་ངལ་གསོ། ྒ 

-@ 








སུ་བླང་།-  ཞེས་དང་། 






ཏཾ ཐུག་པ་ཡིན་ནའང་། 


བ་ཤ 








འབོང་མོ། ོ་ངོག་ཐོསོ ཆོོོ དང་ནས ཕོ་ཡོངོ། ཐོངོ་འཐོབས་དོས་ོ སོ་སོའ །ཐོ་དང་ོ་འང ཐོབ་དང 
།རྗེ་བཙུན་ད་མ་པས། །ལས་ད་ང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བྲོད་ཐེབས་བརྒྱ་དང་ངུ་ཐེབས་བརྒྱ་འབྱུང་། ཞིས་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ། 











༩ །ཕྱི་འཕྲད་དུ་ ས་སུ་ཏ རྣ. 
།དེ་ས་ན་གད་མས་པ་འདི་ 
ནི་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་འགྲམ་གཞི་ཕྱག་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན། །ད་པེར་ན་མཁར་གྱི་རྨང་ངམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟར་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེར་ལམ་མཐར་ 
།རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོད་རྒལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ར་བ་ཁྲེགས་ཚོད། །ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་ 
| རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། །དིང་སང་འགའ་རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཟབ་ཁྱད་མི་ཐོན་པར་རང་རྒྱད་ཐ་མལ་དུ་ལས་བཞིན་དུ། 


_ གསད་བྱེད་། - །གོང་མའི་སྡེར་ཨ་ཐེན་པར་སྟང་སྐད་འདེན་ནས་བྱུ་འབྲས་ཁྱད་ནུ་གསད་དེ་ལྟ་བ་།བསྱེར་བྱེད་པ་དེ་དག ལམ་དཇ་གང་བག་ཡ་བུལ་དུ་སོང་ཧུས་རྫགས་ཆེན་ཡིས་ཕད་མ་ཐོགས་པ་ 


(030 











:0༡༠༡༩༧༧༩༩༩༩༡༩༡༦༧༧༩པ༨༡༩༢༡༠ཛ༢༩༡༢༩༡༨༢༡༧ར) 





ཤྲ །གནོད་ ཆེན་པོར་བརྒྱལ་འདུག་པ་དེ་འདྲ་རིམ་བགྲོད་ལམ་ལ་འབད་དེ། །ཐོག་ཿ རྱ མ་ཁྲེགས་ཿ ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ཞོ ལ་༡ཡོསོ་ ལེན་ ཆལ་ ་འདོན་། ནས་ག སྐཞི་ལ་ ལ་བརྟན་ཿ ཐཱ པ་ཐོབ་ཅེ ཅང ང་རིག་ པའི་རང་ཚུཌ 
ཟིན་པ་དྲང་། །དེ་ནས་ཐོད་ནལ་ལ་བླསྲབ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་རྣོར་བའོ། །གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ལ་གཉིས།  །སོར་གཞུག་ད་ངོས། །འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་ ( 
ལཾ་ལ་གསུམ་ལས། །ད་ང་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །དོན་རྒྱུད་ལས། །དང་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་བཏདུན། །མིག་ནི་སྣ་རྩེའི་ན་མ་མཁར་བྲིག་གེ་གཏ་ད་། །རིག་པ་རང་རིག་རང་ 
ཀསལ་གཡོ་མེད་བཞག ཞེས་པས། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལན་པར་བྱ་སྟེ། །ཞབས་ད་ཀྱིལ་དཀྲུང་། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། །དཕུང་པ་འགྱིང་། །མགྲིན་ {° 
' པཱ་བཱཀྱུྲྐ.. 4ིྐ་ཁིསྔ་ཐུར་ཤྟ་རཇ་སྲ་ད་ཏྲ་བསྟན།:. །མཆུ་གཾ་བའ་དུ་ནས་ཞཇུ་ཐར་ཙསྭ་ཐ། །ན་གས་ག་བནེར་བཏང་། །ཉ་སྟངས་ཀྱི་གནད་སྲིག་ས་ཅེའི་ན་ལ་མཁན་ལ་རིག་སེ་གཏད། 
སེམས་གན་ད་རིག་པ་རང་གསལ་གཏད་མེད་དུ་ཡེ་རེ་བཞག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། །ཆོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ཇི་ ཿཉན་ཤནུ་ཁྲ། ལ། - །འཛིན་ ཞེན་མ་ཞུག་རང་ སྲོན (5 ཚྭ རྟ། ( ཡུའ་ ཏྲ ཟླསྭཝ་ $ ཏྲ མོ 
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ཀར 


ནང་ ཀར རོ ངོར་ གསལ་༥ ཡང་ དཿ _ །མི་རྟོ 


༡༢༠3-2༡-༡༡ 








རྟོག་ པ་ པ་ཡི་ད་ང་ཏུ་མ ་ཏུ་མ་ ཤོར་བྱ རན „3 ཅེས་པས། ཿ །དེའི་། དུས་ ཨུ་ སུ་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་པ་ལས་བཟེ་མེ་ ཡེ་འཚོས་པར པར་རང་སོར་ བཞག་སྟེ། །རྱྱེན་སྣང་རང་ 


) གི་ངོ་བོས་གསལ་ཡང་མི་ རྟོག་ པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ ༠ ད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། 


བདུན།:2: 9མིགྐཿཤྲིས་བར་སངྒ་:དྲ་ཀ་ཧད་ཞེཿབྟལ། ཤཞེས་པས། །ལས་གྲན་ད་སྔ་ལྟན་ལ། -- །ལྟ་སྟང་ས་ཀྱི་གན་དྲ་ཞྲིགཿཔཿཡི། 
།སྔམ3ཐུ ༨ །ཐུབྱེཧྲཔཁྲ་ཤེསྲ་པ་སྐདུ་ཐིགཱ་ཧུ་དེ་ ཁུཧྤ།རཧ།ཉི་གྲ་ཝ་རེནྤ་ཇ་ྲཧྲལ་ལ་སུ(ཌགསའརྱན། དྲ 5་ཧཧིཾཧིདྟ་ཤྱ་སྤ་ཧད་བཞིཏྟ་རྱཾ་ཆུ་ཐཔནཛྷོ།] །སཇ་ 


-འཇིནཿསླེདྷ་དུ'བཱལ་ལེར་8ཞགཱ་ལ། 
སྟང་དབྱེན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཏོགས། 
༡6༡ 


ཞེས་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཤར། 
(དེའི་ཏཱཐྤ་8ཉཏ་གཞུ8ཿཊཏ = ;ད་བརྲ་ཡཾ་ལ་བྲིག་འདོན། - (ཏིག་མ་འབར་བཅེད། - 





།གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ཆ་ལུགས་ 
ཀཀཀཀྲཀིིཾིིཾཾཾཾླླླློ་ 








་ཛས་ཧཾནི་ནས་ དརཞེཏྲ་ཚཾཝ་སུ་ཆ་ཐ་༩ཉཉང་ཤང་ཐཱབྱཧཱ་མིང་ | 
_ མུ ལྱས་( ལཿ ས་ཏ ཕྱང་ རཾ རྙིང པ་ས་ཁེ་ཧྲིག གེ་པ། །རྣམ་ | 



















༄། །རོག་ཡལ་ལེ་ཕྱཾདྲ་དེ་བ། _ །སྡང་བ་བུན་ཞེ་ལང་ངེ་བ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན། _ །ནང་གི་སེསས་ལ་མི་དཔྱད། . །གསལ་རིག་དྲར་དངདུ་ཆས་པ།. . །གཏིངྲ་གསལ་བཀྲག་དང 
ཆས་པ། །ཅུ་བལ་དུ་ལྷག་གེ། །རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ། ་།ཉོག་མེད་དུ་རྗེན་ནི། - །ཟང་ཐལ་དུ་སང་ངེ།༤ །རང་ཤར་དུ་ཁྲོལ་ལེ། ° །།དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པར་བྱ། .-- །ཞེས་ 
“གསུངས། ` །གསུམ་པ་ཁློ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། “ །སྔ་མ་ལས། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་གར་གྱིས་ལང་། ` །ཡིག་གིས་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་གང་བསྒྲད་ཅིང་བལྟ། - ཞེས་པས་ཁུས་གན་ད། །གར་ ; 
གྱིས་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་སྟིགས་མཛུས་བརྐྱང་། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གན་ད། །སིག་སྡང་མིག་ཊུ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣང་ལ་གཏད། །དྡག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྫད་ལ། _ །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྟ་མ ° 
.ལས། . །མ་ ཡེང་ དྲན་པ་ཧྭར་རེ་ རིག་ པ་ཧུར། །རང་ མད་ད་ས་སོ་མ་ཤོར་བར་ཆལ་སྦྱངས་ཚེ། . །རང་བྱང་རང་ཤར་སྤྦོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད། །ཆུ་རླབས་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པ་ ལྟ་ བུ་ ་ཏོགས། ཞེས་ 
-སྔ་ལྟར་ རིག་ པའི་ཧུར་བཏོན་ཅིང་ངར་མ་ཤོར་བར་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་ཞིབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་ཅལ་སྦྱངས་པས། : །རང་བྱང་རང་ཤར་སྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆུ་རླབས་ཆུ་ཁ་ཐིམ་ པཿཉྟར་ ཀཱ ' 









༦༦༣༦ ༠226 

















སོ་མ སུས འ་འ ཐུ་ཕའ་ :༡༠༩༤༧༠༨༥༨༨༦༠༨༨༨༥༨པ༩༨༨༠༩༩༥༤༥༨༨༨༨༨༢༨༧༨ར༨ར༧༨༨༠༨༤༨༨༢༨ར༨༤༨༨༢༢༨༤༢༨)༨༨༢༤༨༨༢༥༩༢༡༡༧༢༧༨༢།༧༢༡༡༦༡/ྦ-༨༩༣༣ཟ༠-༩ 
གྱི་ཚྟོགས་ཚད་རྙེད་པར་འགྱར་ཏེ། །དེ་བ་ནི་སྣང་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་སྟོང་ིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱར་ཏེ་བུད་ཤིང་མང་ན་མེ་ལྩེ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། ད 
དེས་ནི་ཀྐྱེན་སྣང་ཅི་ཙམ་མང་བ་ན། །རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཞའཕེལ་བ་སྟེ།„. - །འབུད་ ཤིང་ མང་ནཱ་སྦི་ཁྱིཿཆེ་བ་ལྟན། ཞེས་གསུངས།། །གཉིས་པ་འཆནར་ཚུལ་ནི། དྲེ ¥§ྱ  རང་ཐཱ་ ( 
གསུམ་གན་ད་དུ་བསྙན་ཞས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཇེ་ཞིག་ལ། ` །ཕྱི་ན་དྲ་གི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐད་ཀར་ཐད་རད་ཆོད་ཅིང་། །ཅི་བྱས་ཀྱང་རིག་པ་དྲི་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལུག་ 
པ་ལས་མི་འདའ་པར་ ཤིས་ པ་པྱ་རྒོད་ གནམ་འཕང་ གཅོད་པ་ པ་ྟ་བུ བུའི་ད་པའ་བྱང་ན་འབྱོངས་ པའི་ རྟཌ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གོས་ པ་ནི། །གཞུང་ལས། །འཐས་པ། །ལྡིང་བ། །བྱིང་པ། ¦ ® 
རྒྱུག་པ་ལ་སོཌ་ པའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་འརང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། །ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བོཌ་གཅག་ཆར་དུ་། སྐྱེ །རེག་ བའི་ རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རལ། །རྟགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ རང་བཞིན་གྱིས་འབར། ཏོ་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་_ 
འཁུབ་མི་ཆུ་ས། །ཕྱི་ན་ང་ གི་ ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྲོ་ ཞེས་པ་ལྟར་ ལ། །རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཞི་ལྷག་ཉམས་ཏོགས་འཕྲལ་ ལུག་ སྐྱེ་རུར་ལ། - །མཐར་ཐུག་ མཉམ་ རྫོགས་ཞུན་གྲུབ་ ཆེན་ 

པོ་ཡི །གོཏུཧཏཱཿཧཱཧཾཏྨཿཧརཧྲ་བར་ཐུནྨ་ཐཌཾ།¿ ༧ ཁྱག གཙུང་སྲ། ཧེ ཡ ཏྭདཱ་ ནཱ བྷཉྩ་ནཝ་ཧ་ཨྲཊ་ པྭའྲི་སྟེལས་ ཉིད་ 2: 5 མྭི་ཀྲག་ 5ྔ་གནས་ཕ། ནྭི ཉིད་། སྤྱོད་ལམ་ ཞི བ་ད, „155: 









©$ བྱ 























-༦ -‰$8 >€ 3 བབ་ ད 


རེ པིའོ་རོཛོ དི་ལོ་ལི་ཁིཧོྱིལོའལོ་བཞིནོ་གིད་གས་གསོས་པ་བིད་ པའོ ཐབ་ས་ཏོ་ དོད ཚོད དང ཐན པར ༡མས་ུ་བང་ བརྱ་བའོ། 


¡ ཁྲ ཆ་འབད པར་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གྱར་ན། 


ལམ་ན་ས་སྤོ། །ལོངས་རྒུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
པའི་ཚད་ནི། །དེའང་བདེ་སྣུག་ལ་སོགས་པའི་ོག་པ་རྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་ལང་མེད་པར། 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྲད་ཿཔ་ལ་གཉིས།- །ད་ང་པོ་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་དྭངས་སྙིགས་བྱེ། །བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲཝ་བའོ། : །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། 


།འགྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ཨཱ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། - 


།དེ་ ལྟར་གྱི་ མཉམ་ པཿ བཞག་ པ་དང་ཁུད་ རར་ ཾ 
' །རང་བྱང་ཆེན་པོ་དབུགས་དང་སྦགས་ཏེ་ . 
ཏྲོ་ལོ་ལོ་འབྱང་བར་བསམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། །སྲོས་ཚུལ་ནི། །དྲན་པ་གསང་སེམས་ལས། །རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་ནས་སྤོ། ˆ །འབྲིང་གི་དྲྭང་ཆུ་མིག་ནས་སྦོ། : །ཐ་མས་ཚང་:པའི་ 


` །ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དུས་འཕྲོ་མཁན་ཚད་བཅད་པས་ཞི་ལ་འགྲོ་བའོ། ° །འགྱ་བ་ཐག་ཆོད་་ 








།རབང་སཾ་ལ་ཙན་ནེ་འབོལ་མེ་ཡལ་ལེ་སྡོད་་པ་བྱང་ན་འགྱ་བ་ཐག་ཚོད་པའི་ཚད་ དོ། །གསུམ་པ་གནས་ དཱ 
རཊ་ཐྙ་འདུ་དསྔ་དྲ་ཏ། ཤ།རྡེ་ཐ་ཛཾ་ 





ཇར སོམས་སསབས་ 





| ཐལ་དུ་་ཤེས་ཤིབ་དེ་འི་དོན་ལ་མི་འབྲལ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། 





ཡར་ལོང ལོ་པས རོ འ་པ ཁ་རསས་སསསོིསཔསཔསཔ༨"ས༨ྣ༨པ་ཁ་ 9ོ་ཀ 
ངེ་བཞག་ལ་བསྒོམ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཆེད་དུ་སྲོས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བར་བྲིག་གེར་གནས་པ་ཞིག་འབུང་།- . ཡང་ཆུང་ཐུན་སྒོར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྦྱང་ཁ་རྗེས་ཨུ། . །མིག་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་ 


-ཧད་་པོར་གཏ་ད། །རིག་པ་ཡང་སྙིང་ནང་ནས་མིག་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བར་སྣང་རྟོང་པ་ཧར་རེ་བ་དང་བསྲེ་ལས་ངར་སློང་ལ་བསྒོམས་པས་རྟེག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན་ཏེ་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱད་པས་ 


སྔར་བས་འགྱར་ལྡོག་རགས་ཨསུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཤར་འཕྲལ་དེར་དྲན་པས་ཟིན་པ་འབྱང་སྟེ་རུུང་རིག་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་བས་ཅི་ཞིག་ན་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞིང་འཕྲོ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འགྱ་བ་སྟོང་གསལ་ལ་ད་ངོས་མེད་རྗེན་པར་ཏོགས། - །དོན་ལ་རང་མད་ངས་མ་འགག་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་རྣང་དུ་རུང་ནའང་གང་ཡང་བདེན་པ་མ་གླབ་པར་ཡུལ་མེད་ཟང་ 





།མདོར་ན་འགྱུ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་ཙམ་གྱིས་ཤར་གྲོལ་དུ་ས་མཉམ་དུ་ཞག་ལྟག་གྲོལ་ཞིང་། [འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཤར་ 





:༡༡༤༡༥༡༨༠༢༩༤༠༨༧༤༢༩༨༧༡༩༡༨༡༠༠༧༢༧༤༢༡༢༡༢༢༠༡༤༠༩༠༡༢༩༡༧༡༢--༡༠༡༥---2༡༡༡༩༤༡༡༡༨༡༤ ༡༠༤༡ ༡": -༢༠༠༠༥༡༡༩༩༡༢ ༠༤༤༤” 
།ཨེམས་རིག་ཟྱེ་ན་ས་རང་བྱུ་ཡེ་ཤེས་མཐུང་ཏ།,_ །དེའི དོན 





༄༅། །ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པར་ཁྲེས་སེ་ཐལ་ལེ་ཕུགས་སུ་བློ་བདེ་ཐག་ཚོད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

. ལུང་གིས་ཇེས་པར་བྱེད་པའོ། - །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ` །སེམས་རིག་ཕྱེ་བ་ད་ང་།, །ངོ་སྤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། „།སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ། 
ཧན་ནི་སྦྱི་སེམས་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ུས་སྟབས་ཀྱིས་རོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་དགོས་ནའང་གང་ཟག་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱིས་བངྒམ་བྱ་སེམཁ་ཀྱི་གནས་ལུཌ་ཆུང་ཟད་འེ་མ་ཤེས་ན་ཁུང་ས་བསྟན་ 
དུའང་བསྐོམ་པར་སྲིད་པས། ཤ།འདི་ར་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཚགས་བརྒྱད་ནི་པ་ངག་པ་འཁུལ་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། །དེ་འི་ཛོ་བོ་དག་ འེ 

པའི་ཀུན་གཞི་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་ཉིད་སྒྲས་བསྟན་བཕྱིར་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་། :. །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྒམ་ | མེ 

༩ ཤེས་བརྒྱད་ཅེས་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་ད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་མི་འདྲེན་པར་ཚོགས་དགུར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། _ །མདོ་ལ་སགས་ལུང་འགའ་རེ་ཞས་ | 








༦༦ ཕིང ཆང 















[༦ 8༦༣ ༤2༦. 


| པའི་ཕྱིར། 





ས་ས་ས ས་ས་ས ་ས་ར་རརརརས ལས་ར འོ་སོ 
¡ འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ། །དེ་མ་ཐག་པས་དེ་འགག་ན་ས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ ཆེ་དྲུ་ག་ པ་ ཡིད་ཀྱི་རྒམ་ཤེས་ཀྱང་ལངས་ཏེ། །བདེ་མྱུག་བཏ་ང་སྟོམས་མྱོང་བས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ད་ང་ཆོངས་པའི་ 


འདུ་་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ལ། །སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཀུན་ཿགཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་ལས་བསགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་་ལ་བསྡོང་ན་སྒོ་ལྔ་།ཁ་ཕྱིར་ 
བྟགས་པས་ཡུལ་ཡིན་ཚག ཀན་ཡིན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བསརང་ན་ནང་དུ་ཁ་བགས་ཡ་ཀུག་གཞིཞི་ཐག་ཆགས་ཁ་འཛེག་པའོ། ཤདེར་འཛིག་པའི་ལས་ནི་ཁང་ས་བསྟན་ཝར་གནས་ཤིཊ་ནམ་པརྡ་ས 
སྨིན་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །ན་མ་དཀར་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བསགས་མི་ཆུ་ས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ནམ་བྱང་གི་ཡིད་གྱར་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་ 
།ཡེ་ཤེས་སྟེང་དུ་འཛོག་པའོ། 














།ད་གེ་བའི་སེམས་པ་ཀུན་ གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་ར་བསགས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་དང་རྒམ་སྨིན་རྒྱར་འགྱར་ལས་བར་མ་ 













༄༅། །ཆོག་པ་བཞིན་ནོ་། །མདོ་ར་ན་ད་འི་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་ནག་ཐམ་མེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཤེས་བྱའི་སྤིབ་པའམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། | 
ཡུལ་ད་བང་གཉིས་འཕྲད་པ་དང་དུང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་སྐད་ཅིག་མ་མིག་ཤེས་རྟོག་མེད་ཟེར་ལ། །དེ་ལ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུངས་ཤིང་དུང་དཀར་ལེགས་པ་ལ་ཡིད་སེམས་ད་གའ་བ་ | 
སོགས་ཆགས་སང་སྐྱེ་དུ་ས་ཉོན་ཡིད་སླེབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཞེས་སྟན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་མིག་ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་བཀག་ཀྱང་ཁེག་པ་མི་འགྱར་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ནུས་པའང་མེད། །ཕྱི་མ་ཧོན་ཡིད་ན་ཐང་ནུ་ཤོར་བ་ན་ལྟ་སྒོས་སྱད་པའི་གནད་སྙེད་པཿཐ་ཁཁཝ་མ་ 
དང་ཁད་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསོག་པས། །དེ་ཕྱིར་དེའི་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །དེ་གྱུན་འབྲེལ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ཆུའི་ཤུགས་དང་འདྲའོ། ། ; 
ལྟར་རམ་ཤེས་ཚོཌ་བྱརྒྱད་འཁྲུལ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་འཛུད་པ་ལ་མཁས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ པས་ཡུལ་དྲུག་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གཡོ་བ་མི་ནུ་ས་པར་་ ར 
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༄༅། >÷ ° [བ་དེཿཉིད་དོ།  །དེའི་ཁྱད་པྲ་ར་བྱི་ལུགས་ནི། 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེས་ཤེས་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ནས་དེའི་ད་ར་ཙམ་གཅིག་ན། །སྙིགས་མ་བློའི་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་མེད་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཉག་གེ་ཤར་བ། །ད་པེར་ན་སྦིན་ཚོགས་དྭངས་བས་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ། །ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱད་ལས། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད་བསྟན་པ། །སྙིཌ་ 
མ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། །བློ་ཡི་གཡང་ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཤར། །རྟོག་པའི་སྦིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་ 
པ་ངོ་སྦོད་པ་ལ་གཉིས། ¡ཱ །ནོར་ཤོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ། །མ་ནོར་བར་ངོ་སྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུ་ན་། ་།གཞུང་གི་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ལས་སྒོམ་སྐྱོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པའི་དོན་ 
འདི་ར་ཡཛར་བཟུ་ཤས་བརྟེན་མ་ཤ། ༤༤ །གོསས་ན་བུ། ༩ །ལྟང་པེག་ཁགི། ˆ །གོར་ས་ལྔ།ཛ £ །ནའ་ས་ཐུག༤ ཤསྱན་གཟུམ།- །གེགས་བཞི། ° །གཡེཝ་བ་བཞི་ཝས།(  །ད་ར་ཐ་གོལ་ཐ་ནགུ་་ 














ཌ=༧༠༠༩༩༨༡༧:༩༦༧༠༧༩༡༠༨༨༤-) ~༡༨་༤༡༤༨པ༤༨༤༨༨༤མ༩༤༨༥༡༤༨༧༤༨༡༨༢༠༩༥༤༨༤༧༧༧༨༧༢༠༤༩༡༧༡༦༤༨༤༨༢༠༧༤པ༤༨༡༥༤༢༠༧༤༤-༨༤༤༧༤༥༦༢- ༢༠༢༠༢༤༧༤༠༢༤-༢༩༧:༨ - ` ༡༨༩༠༤༧༧༠༤༨སཔ༨༢༠༤༢༢༡༦༢༥-༡༨༧སལ་༢རར༢ས།༠༢པ༠-༧༡༤-༡༨༡༢༨།༦༧༡-༡༠ས་--༧༦སར་པ༤༨༡༨༩༤- ' འུགཛང་བ་ཆགསྐུལས 
།གོང་གི་ཐབས་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐུན་སྐོར་ཆེ་རེ་བསྒོམ་དུ་བརུག་པའི་རྗེས་སུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པས། །དེའི་དུས་ཨུ་ ! 
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ཧོ ོང་གོཤོས་ལོའ་ལ་ཏོང ཞ་བོ མོས་མོ ང་གོ ཉོས 





པར་ལྟ་བ ར་གོལ་བས། །ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། 


| ན་ཆུ་སྟེགས་ཏག་པ་ལྟ་བར་གོལ་བས། 
།ཏིད་སེམས་ཀྱི་ཚ་འཕུཊ་འགག་ཁེདུ་རང་གོའ་དུ་8རན ཏ། 








ཀགཨྣེྲཾྲིྲིེིཾཾི་ 


།བོན་ཧིད་སྐྱེ་བྭ་མེད་པ་ལ་བོན་ཅན་འགག་པ་མེད་པ་རོལ་པའི་རྩལ་དབྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཏཾས་ཀ་མེད་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་ ། 
།སེམས་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཞིས་ཀ་འགྱར་བ་མེད་པར་འཛིན་ 
།ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཚོར་བ་མི་འདོད་ནས་སྤང་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རུ་གོལ་བས།། 
ལཡང་ཞེུན། །ང་པ་ད་ 


།ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ད་གོས། 
།སྟང་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་བས་གསལ་མད་ངས་ཕྱང་ལ་༡ 


























ཆས བོ་པ བམ་ མ་ཅི་ཡང་ རྟ མཿ ན་ས་ མི ནང་ ཐམས་ཅད་ ི་ོ ཧར་ འོ བ་ ཁོ 'བློས་ བྱས་ནས: བྲིག པས་མཚནཿ:མ་ཅན་དུ་ འགྱལ བཿ དང་ ༡ །སྟོང་ ཉིད་ རྒྱས་ །་འདེ་བས་ ཨུ་ཤོར་ བ་ཅེས་པ། [° 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། “- །མ་བསྤོམ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། །ཡེ་ན་ས་རྙོང་པ་ཡིན་མས་ ཅིཿཡང་བསྒོ་མ་ཱ་ཌ ་མེད་སྙམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རྱལ་བ་གཏོ་ང་བས་དོན་ཉམས་ཧསུ་ ཁབ ! 
རྩོང་ཐ་དང་། །སྟང་ཧིད་གཉེན་པོར་ཤོར་ཐ་ཅེས་པ། །ཤོན་མོངས་པའི་ཏོ་ག་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་བོ་བོ་སྟེབ་པ་ཡིན་ཡར་མི་ཤེས་ནས། །ལོགས་ནས་སྟོང་ཉིནཿགཉེན་པྲོ་སན་ནས་བསོམས་པཱས་ 


སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་ཉྟ་པ་ན་ང་། །སྟང་ཉིད་ཐབས་ཨུ་ཤོར་བ་ཅེས་པ། །སྟང་སྟོང་གཉིས་སྐད་ཅིས་མའི་སྟེང་ན་ད་བྱེར་ཡེད་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་བོན་སྐྱ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་:བསྒམས་*་ | 
པའི་འབྲས་བུ་རུ་གཟོད་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་ཏུ་མེ་བས་རྒྱ་འབྲས་ཐ་ད་ད་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་ལཝྔའོ། = > ཤཔཞི་པ་གོལ་ནོ་ར་དྲྭ་གཿཞི། >. །ཡེ་སྟོང་བློ་འདས་ཁ་ཡན་ཞེས་པ། །དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བོན་ | 
རོ ནས གཾ ༩༩ ཡང ༡༤༥༦ ༢༦ཟ.༠8ང ༨ །བོན་ཤིད་ཝེན་མཾཿགསུཌཿནྲིཿ་ | 






















¡ རྟ་ག་པའི་ད་ངྲོས་པོར་མ་སོང་བས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་ཡང་གློ་བུར་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ན་ས་སྟོང་། _ །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རོང་། །ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱི་ཐན་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཀུན་ སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་སེད་པ་ར་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་མཉམ་སྟོང་། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ན་མ་མཁའ་༧ྟ་བུ་ཟང་ཐལ 
རྗེན་པའི་རིག་པ་བསམ་བརྫད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཛོས་ན་ས་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ད་པེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཤིང་། །བློས་བརྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ད་ང་ཡང་བྲལ་བ། །གསུམ་ 
པ་འབྲབས་ངུའི་ངོས་ནས་རེ་དོག་གིས་འཆིངས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡེང་མེད་དྲན་པའི་རྒྱན་རྐྱོང་ཞེས་པ། །རིག་པའི་ངར་ཆའམ་གཞུག་མའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ 


དཱ ༄༅། ོ །བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། །བོན་ཧིད་མཚན་མ་མེད་པ། །བོན་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལས། ÷+ །ད་ང་པོ་གཞིའི་ཛཾས་ནས་མུ་བཟི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་མེད།,། ཱ གྲུ 
༠ 
༄༦ 

ད ན་ས་སྐྱོང་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་གོ་བར།, 


།ཤོར་གྱིས་དོགས་ན་ས་དྲན་པ་ཆེད་དུ་བཟུང་བའི་རྒམ་ །དི་ཡུངཾ་ཧྲན་ྔཿཁ་གཉུགཱདྲན་ཏ་ང་ཚམ་རགྭ་ཧི་དྲནཿཔྲཿགཏྟིས་ཡད་་ 














།རིག་པ་གསལ་ངར་དང་ ` 








།པའི་དགེ་སྦྱོར་ནྒོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའ། །ལྔ་པ་སྒྱོན་གསུམ་ནི། *།ཐམ་མེར་གནས་པ་ལས་འྱྱག་མི་ཤེས་ལྟར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ལྡིང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
¦ ཆས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ` །རྟོག་པ་བརྒྱད་ན་ས་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྱོན་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་གཙུན་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཕྲིལ་ལེ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། །གོ་ 
བ་ ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་གྱུད་ལ་མི་འདུག་ན་དཔེ་ཁར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཚིག་གི་སྦོས་པ་ཐྲད་ཀྱིས་བཅད་ལ་དོན་རྒྱད་ལ་ཐགས་སེ་སྦྱར་ནས་བསྙོམ་པ་གལ་ཆེ། . །དྲྭུག་པ་གེགས་བཞི་ནི། -  །བདེ་གསལ་ 
སི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྐྱེས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཟློམ་སེམས་ཞུགས་ན་ས་ཕྱི་རུ་སྤྱོད་པ་ཅིང་པོར་ཤོར་ཉན་ཡོད་པས། །དེ་དུ་ས་སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་ལ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། _ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་གཡང་་ 
ཟ་མཐོང་བའི་དུས། །རང་རིག་ལ་ངེས་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་སྙོམ་པ་ལམ་དུ་ལུས་ཉན་ཡོད་པས་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ད་ཡིགས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། །རང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། 





༡༤༨ ༩༤ ༡༨༦-༨(ཁབང་གསརཆམམས་་ཡོ་ཡོར་ཡོཡོ་ོས་མོསོ ལགས འམ ནམཔོར་༩ 





( ཚོགས་པར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྟོར་ཉན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ་ལས། །དངོས་སུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་རྟོགས་པའི་གདིང་ལེན་པ་གལ་ཆེ། །གཞན་དོན་ཕྲ་མོ་ནུ་ས་ འུ 





༼༢༡༢༢༡༢༡༤༨༤༡༡༡༢༠༡༡༧༡༧༢༢༠༡༤༢༩༩༤༢༩༡༤༩༤༠པ༢༩༤༠༤༢༢༧༤༨༨༢༨༠༤༢༠༠པ༤༩༡༠༧༢༡༧ཕ༩༡པ༢༢༨༠༢༤༢༤༠༧༠༠༢༨. "༢རར༡༤༢༧༩༤༨༢༨པ༤༤པཔ༢༢༠༤༥༩༤༡༡༧༤༠༤༢༢ར༨༢༨༤༢༧༤༢༡༢༢༩༡༠༤ཕ༧༢༤༨༠༡༡༢༤༧༢༤༤༠༠༩༠༡༢༠༩༩༤པ༢-༢༤༢༡ས༩༡༥༨༡༢༧༢༡༥༨༢༤༠༡༢༡༠༠༡ གག༥༡༡༡༡༧༤མ༧པ༩༤༡༢༠༩༡༠༧༤༡༩༤༧༨༡-༡༢༠༩༥༢༤༢༢༧ 
བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་མི་བྱེད་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཨར་ལྟང་ཉན་ཡོད་པས་རང་འདོད་སྲང་ནས་སེམས་ཅཧ་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ།  །བདུན་པ་གཡེལ་བ་བཞི་ནི། །ཐམས་ཅད་ ། 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་སེམས་ཐན་ཡང་རསྒྱ་མར་ འཧུག་སམ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་གཡེལ་པར་རགྱྱར་ན་སྐྱེ་ང་ཐ་མལ་པ་དང་ ཁུད་ མེད་པས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། །ཟག་པ་ ཡིད་པའི་དགོང་ས 
¡ ཕ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་པ་ད་ང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཡིན་ སྟམ་ནས་རྒྱ་འབྲས།ཁྱད་ཆུ་བསད་ན། །ཐར་ པའི་ལམ་ད་ང་བྲལ་ཉན་ཡོད་པས་དགེ་སྡིག་ཤན་མཐའ་འབྱེད་ང་གལ་ཆེ། །རྟཾགས་ 
པ་ ཐུན་སོད་མ་ཡིན་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་རང་ གི་རྟོགས་༔ པ་འདི་འྲདྲ་བླ་མས་རོགས་མེད་སྙམ་པའམ། དབྲ་མ་ཡང་སྒྱ་མར་འདུག་རྙམ་ན་ས་བརྟེན་བཀུར་མོས་འདུན་ཆུང་བར་གྱར་ཞ་ད་མ་ཚིག་ལ་སེལ་བ 
ཐུག་ཀ་སེན་ཀིག ༦ ༡ ཆརཉཏ་ཤཉེས0+ (༦832 ཉ་མ ༡55 ཉདེནཿ་སྲེད་ས་ནས་ཐ་ཏཱེད་ཏངྱ་ཏ་ཏཱཧ་ཤི་ཐབ་ནི་ཱ་ཟད་ཚིཧེ་བཅིཿ་ 
།དེས་ན་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་སྤྱན་རྔམ་པོ་ཚེ་སྟེ་ ་ལ་ 
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།ན་མ་མཁའི་བྱ་ལམ་མམ།, 





བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ། །ད་ངོས་ དྫོ མེད་ བཞིན་ ཀུན་ དྲག འཆར་པར་ འདི། །ཝ༧་བོ་ཛྲེ རྗེས་ མེད། ནི བ་ བ་ཆུར་ ཐིམ་ལྟར་ ཤར་ གྲཾལ་ དུས་ མཉམ་ དུ་ ཧྲིག་ གེ། ། 
_ | ལྷག་གི། ` །ཁྱུག་གེ།  །འབོལ་ལེ་འདུག་པ་འདི། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་པར་ངོ་སྨད་པས། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱོས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་གསུལ་ཀྱི་ཏོག་ཡུལ་ད་ང་བྱེད་ 
༢ཊཱཿ པོར་མ་གྲུ་བ། །རིག་པ་ལུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་རྡེན་པ་ཀྲོང་ངེ་འདུག་པ་འདི་ལ་སྐྱ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི སང་ས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །དེ་ཁ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་ཡེངས་བར་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་ ] 
-$ ངོ་སྤད་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོག་བབ་ཏུ་ངོ་སྲད་པ་ནི། །སླབ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བཙུག་ལ་བླ་མས་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལྟར་ངྲོ་སྦད་གད་བ་སྟེ། 
ད རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་བཅའ་བཙོས་སྤོ་བསུ་མེད་པ་ཐད་ཀར་ཞོག་དང་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། །ཕྱོགས་དང་ད་བྱིབས་མུ་མ་གྲུབ་པ། „ །རྒྱ་ གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ། །མཐའ 

¡ ཤུང་དུ་ཡང་མྲ་ཆུང་བ། མ༠༠༣པ་གསང་འ། ་ ་ །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྒེ་ཚྲང་ཟ་བཅ་ཆེན་པོ་རང་ཆ་ཅད་གསུཌ་ནུ་འཁྲ་ལེ་བ་ | ། 














གསུངས། 


ཐིན་པ་ཡིན། 
ཤར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲད་ཡིན། ཅེས་གསུངས། 
བློ་བཅོས་པས་མི་འཚོས་ཏེ་ད་བོན་བཙན་པོས། 


གསུང་ས། 


ས་མེད་། 














།ངོས་གང་ལ་བཟུང་ན་ད་ཉའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་རིག་དཛེས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཟུང་སེ། 
ཞེས་གསུཛས།- །ངྱ་གང་ཤི་ཏེང་ན་ས་ཕྲད་ན། 


།རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ད་ངོས་མེད་ཅ་བྲལ་དུ་གནས་པས་འཐུུལ་རྟོག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་ཐུ་མེད་ དེ། 


།མྨུ་ུ་ལས། 
ཅེས་གསུངས། །མ་ཟད་ཏོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་སར་གློད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉག་གིས་ཤར་བས་ན་འདི་ལས་གྲོགས་སུ་ཆེ་བ་མེད་དེ། 





།སྙན་རྒྱད་ལས།  །ངོ་བོ་ཆ་བྲལ་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། །ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོས་ 


།ཐ་མལ་གྱི་བློའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྦད་དེ། _།རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། །ཅི་་ 
།ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ལས། ; །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སླིབ་མེད། ཅེས་གསུངས། དུ ༦ 
།ད་ངོས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟག་གེར་ཤར་བ་དེ་ཀ་ལ་བཅོས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པས། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཀ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
།རང་བྱུང་ཡི་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རེས་གཅིག་འོང་ 
ཞཁུ་ཐྙནྤ། 


་ 








(` 








, .གཾ། །ཕྱི་སྣ་ ཚོགས་མུ་སྣང་བ་འདི་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པར་བསྟན་པ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ྱི་སྣང་ བ་འདི་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྩལ་ལས་ ཤར་བ་ལ། །ཤར་དུ་ས་ ཉིད་ནས་རྩལ་གྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། །བྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་རང་སེམས་ལས་གཞན་ཧུ་མ་གྲུབ་པའི་བོན་ཅན། 
རྐྱིན་ སྡང་ སེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། །ཕྱི་སྡང་བ་འདི་ད་ང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ གཉིས་ལ་ཐ་ད་ད་བྱར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཆ་ལ་ད་བྱེ་བསལ་བྲལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ 
དྭག་ གི་གོ་བ་གྱུད་ཁ་མི་ངེས་པའི་བློ་དམན་ལ། _ །སེམས་སྡེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚལ་དང་རོལ་ པ་གསུམ་དུ་ནམས་པར་ཕྱེ་ན་ས་ངོ་སྤད་པར་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་དུའང་ 

མཿ གྱུབ་ཿ ལ་གང་ གི་ འང་ གཞིར་ གྱར་པས་ནམ་མཁའ་་བུ་ད་ང་། །དེ་འི་རལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པ་མེ་ཁོང་གཡའ་ད་ག་པའི་ཛོས་ལྟ་བུ་ད་ང་། །རོལ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་བོན་རྔམས་ སྒྱ་ 

ངོ་བོའ ལམ་ག ལོོ་ོོོ་ག་ཡའཁོ་འོལོ ༨ ༧.) 2 ༧༧ ༧ ཧོ་མ ོང འོས ལ་མོ་དང ཡ་ ོང་ཡོནོ་བ་ོ་ཤའགསསན་མོསོམོགཚར་༧མངམགམསོ་ལ་རོ་ཡགཞམག་ཨོ་ཡོ་སོ་པ་ ༩ ༤ ༡༩༤༡ཞོ་༢༦༤) 


ཛྷ ཇི 2ཿཝ ༦ 


ས་འ = ===༢༨༢༢༨༨༢༢༨༢༤༢༢༢༨༢༢༢༨༥༢༢༢ས།༡:༅ ༢ = -༢༢༢༢༢༨པ༢༡༨༨༡༢༡༢-༢-༨༨༨༢༢༨པ༢པ༤རཔ༡༤༤༢༢ ༢ ༦ ༨༡༡༡ ༢༡ རསརིཾིཾཾཾསཾླླླ་ 
༄། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ ཆེ། ཞེས་གསུངས་ས། ‡ །གཞན་ ཡང་ གཞུང་ལས་ སྡང་བ་སེམས་མུ་ངོ་སྤད། །སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་ཅེས་ ཿ 
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ཀོ ལོ་འེ་དཔེ་བྱནད་ཉ་བུ་ཏོགས་དགས་ལ། །འདེ་གསུམ་ཡད་སྟང་ངོས་ནས་གང་དུའང་མ་གུབ་པས་གཉིས་ཨུ་མེད་ལ། །སྣང་ངོས་ནས་ཐ་ཏད་དུ་རིག་པ་དང་གཉིད་དང་མི་ལམ་ལྟར་གཅིག་ལས་ 


གཅིག་ཤར་བའི་དུས་ནས་གཞི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཅལ་དང་། །རོལ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། །འདི་དག་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་ས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་པའི་བོན་ལས་ 
འད་ས་ལ། །སྣང་ཚུལ་ལྟོས་ན་ས་ཐ་སྟད་གསུམ་དྭ་བརྗོད་པ་ཞི། ླ །དེའི་ངོ་བོར་བྱས་ན་ས་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་དུས། །རོལ་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པས། །རོལ་པ་འདི་ 
དྭག་ལ་ཏོས་ནས་རྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་སྱེ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། །བོན་ད་ང་བོན་ཅན་ལ་སོགས་པར་བརགས་ཀྱང་མེད་པ 
གསལ་སྣང་ཆེན་ པོར་འདོད་ པ་གཞུང་གི་ད་གོངས་དོན་་ ཡིན་་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ངོ་སྦད་ མ་ཤེས་ ན་འདི་ལ་ལོག་རྟོག་འཇུག་ཉེ་བར་མ་ཟད་གཞུང་དོན་དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱར་བའོ། ། 
༧ པ་བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་ བྲལ་ ཐཐས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། །མ་ ཏཱཾ པར་ འཛུག རྔོག བཏུན ཏཱ །བཤིག་པ་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 























།དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ་ 


76 ངས་པ 


༈ 7 





| | ༄༅། ཤེས་ཞི་ཡེ་ནས་གསལ་སླིབ་ ཆེད་པར་རང་ལ་འང་ཤོའ་ ཡིན་ཀྱང་། རེཔ ཧི་མ་ཡེ་ནས་གསལ་ ཐི་ཁྲོད་ པར་གནས་ཀྱང་སྲིན་གྱིས་སྦེབ་པའི་དུས་གསལ་སྒིབ་ འབྱུང་བ བཞིན་དུ དི ད 


! 2 ཝར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ད་བང་གིས་གསལ་སྒིབ་ད་ང་ཉོགས་མི་རོགས་གཉིས་སུ་འབྱང་བས་ན། - །རང་བྱང་མེ་ཤེས་ཉི་མ་འདྲ་བ་དེ་གསལ་སྒིབ་མེད་པར་འཆར་ཐར་བྱེད་པ་ལ། -.. །གློ་འཁུལ་ཏོག་ 
སྦིན་ཚོགས་འདྲ་བ་ འདི་ དང་བྲལ་ད་གོས་པས་ཏོག་ ཚོགས་ དབྭ་བལ་བར་བྱེད་ཕ་ལ། །དང་ པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ད་ང་ཕྲལ། ུ །བར་པའི་སྐབས་སུ་ཏོག་པ་རང་སར་བཤིག་ད་གོས་པས་ན། །འདི་ར་ 
_ རྟོག་པ་རང་སར་ བཤིག་ པའི་སྐབས་ ཡིན་པས། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཕར་མི་ ཕྱེ། །རིག་པ་ཚུར་མི བསུ་བར། །སྡང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཟོག་ཤུ་ཚོལ་མེད་ཞུག་པར་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 
ཉི་ཝེ་ཛང་ལམ། ༨ །རཝ་མེད་རུང་བཞག་མེ་ཤངས་ཆམ། ཞེས་དང་ཉ  །ཨུད་ཞུ་འབར་བའི་རུད་ལས།: › ཤད་ངེས་བོ་ཞཞི་ཡི་གཞས་འུགས་ཁུན། 4 །བློ་འདས་རད་དུ་ཛྲོད་ཝ་ཞོག / : ཅེས་ | 
ཏྲ དང་། །གསེར་གད་མས་ལས། ཁྲ །ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་རབ་བཞིན་སྟོང་པར་བཞག ཅེས་ད་ང་། །མན་ངག་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། །རོག་པ་བློར་སྒོམ་མི་བྱ་བ། །བློ་བྲལ་རོག་མེད་ངང་ཝ་ཞོག་ 


མས ལ་མོས ༧ས་༦༩༨༧༢པལ 


ཕྱུ ཅི 














༦༡༥༠༧༠༧༩༩༩༤༨༢-༢༠༡ ༧༢༢༨༧༢༠༤༨༨༠༡༨༡༨༢༡༩༩༠༡༣༡༤༨-༡༡༩༡༥༢༽༡༠༨༧༢༦༤ ༡༩༡༩༡༡སུསང་ ༡༡ 








ཅེས་དང་། །རིག་པ་ལྡེངས་སུ་མ་བཅོལ་སྒོ་རུ་ཡུད་ལ་ཞོག ཅེས་གསུངས།  །དེ་ལྟར་ བཞག ་པའི་རྗེས་ལ་བཞག་ཆ།ཁན་སགྱི་ ཤེས་པ པ་རང་ལ་ཅེར་ ཤི གྱིས་ ་བལྟོས་འ ལ་ "བཞག་བྱ བྱ་ ་བཞག་ ག་བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ རྭག་པ་ ཱུ ཀཿ 
 ཐམས་ཅད་རང་སར་བཤིག་སྟེ། །གསེར་གདསས་ལས། །བཞག་མཁན་བློ་ཡང་ཀྲོང་དུ་འདས་པའོ། - ཞེས་ད་ང་།: - །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ས། །གནས་པའི་ཉམས་གསལ་སིང་གིས་ 
བྱང་བ་ད་ང་། །དེ་བཤིག་ནས་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་ཕྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་བཞག་པས། །གླས་ཨ་བྱས་པའི་འཇ་ཕྱང་ཡེ་ཤེས་བྱད་ལ་སྐྱ་བར་འགྱར་རོ། ཞྲེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བཤིག 
པའི་རྗེས་ལ་རང་སོར་བཞག་པའི་ངང་ལ་མི་ཡེང་ཙམ་ལས་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། །རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གཟུང་ འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་མི་དགོས།  ཞེས་གསུངས། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་སྟོང་ངོ་སྟམ་པའི་བླའི་རོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་སློས་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་མི་སྟོང་བྱ་བའི་སྐུར་པ་མེད་། །སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པའང་དེ་ལ་མེད།  ཅེས་གསུངས། །མདོར་ན་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱམས་ཀྱིས་བཞག་ལ། །བཞག་ 











རས ཧེང པཟལ་ ¥ 





| ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞག་གིས་ཤར་བར་འབྱསར་ཞིང་།. 


བ་ཡུན་ཆ་མཉམ་ཙམ་བྱ། རྨ །དེ་ན་ས་སྐྱོང་ཤེས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ལ་མཐའ་མ་སྐྱོང་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་འང་ཐོག་ཏུ་རྟོད་ཀྱིས་གློད་པས། 
ཿ དེའི་ཁང་དུ་འཛོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུས་འདུ་འོང་ལ། 


' གླད་པ་རང་དུ་གྱིས་དང་དེ་ལས་མཚོག་མེད་གསུང་ས། 












།མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྟ་མཁན་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤིག་ལ། 
།ཡང་ཏོག་པ་འཆར་བ་ན་རང་སར་བཤིག་སྟེ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ས། པཱ །རིན་ཆེན་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་བཞིན་གསལ། 


དེའི་ཟེས་ཨུ་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ད་ཛས་མེད་“ ! ་ 
།ལམ་དྲ་བཡོ་བས་བཞིག་བརང་ནུ་ཅིད་ན། ༩ཤདེ་མ་ཞེན་ད་ཆེན་ཐོ་ཞིག་སོང་ཁ ༧ 
།རྣལ་འྱབརྒ་སྲོམ་པ་བཞིག་གིན་བཅུང།པ་ རཞེས་གསུབམ། ༤༨༠།དེ་ཡང་དྲ་ང་ཤ་བཟིག་བའང་ཡ་འཛིག་ཐ་ནང་རྒྱང་ 


།དེ་ཡང་གློད་ པ་རང་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཉམས་ཁེན་གྱི་གཙ་བ་ཡིན་ཏེ། །བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། 


།གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
༨ མའལ་འེགའནར་ཅ༡ང་། འཉན་ེཾ་ད་ 


དང་ཚིག་དེའི་འོག་ན་གད་མས་ངག་མང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། །ཨུད་དུ་ཞབར་ 
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འཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །མ་ཤས་རྱེབའི་དུས་མ་ཡང་ཏེ། ` །ད་པེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ། །དེ་ཡང་གློད་རྒྱའི་རོག་པ་ད་ང་། 
¡ དམིགས་མེད་དུ་མ་ཤིས་ན། །དཔེར་ན་ཁུད་མས་ཕ་རོལ་གྱི་བཀྲུ་བཤལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འད་གྭ་བཞིན་དུ་ནམ་རོག་གི་རྗེས་ནམ་རོག་གིས་ཡི་ཚོད། 
ཆད་ལ་སོགས་བའི་སྡོམ་སྐྱན་ ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་ན་ས་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པའི་སྒོམ་བྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།` ‹ 
: པའི་སྒོམ་ཞེས་བྱ། ཅེས་གསུངས། །དེས་ན་དུས་དང་ཚནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ནས་སེམས་སྐད་ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ° 


བངས་སིགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས། །འདིའི་སྐབས་ནས་ཐུན་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས་ངང་རྒོམ་བྱི་མགོ་ཚུགས་ད་གོས་པ་ཡིན་པས།  །འ་ཞ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། - །ལར་དུ་མ་བུའི་དུ་ས་སུ་དྲན་ཀྱང་ 


ཐོ་སོ་ཧགོ། །ཏོན་མོངས་ནོལ་ཏོག་བོད་ ཉོང འདོ། །ཐོད་བསོ་ཡོ་ཤིས་མི་བུ་འཚོར། ཞོས་པས། །ནོམ་ཏོག་ཐོགས་ས་ 
།གློད་མཁན་སེམས་གས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས 
།ནམ་ཙག་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤེས་ཨུ་ཤར་ཙ་ན། ཏག 


ཁར་-ོ་ོ་ འོོ 


ཤབྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། །ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བཀླངས་ཙ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་- 
.།ལུང་ལས། . །ངང་སྒོམ་ཐོག་རུ་སེམས་ཀྱི་ , 


ཐ་༦ 
















ོ་ཡོང་དགོསོ ོང ཐོ་་ོས་ོ་པོདགས་ཐོས་མོ་དགོག། 


དགོས། 





ཟུ བཱ དུག་ཡིན་ཀྱང་ཀློང་དུ་མ་གྱར་བར་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྱྱད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་ པའི་རྒྱན་སི་བཅད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ ཡིན་ནོ། 
ཧཱ དེ་ཡན་ཆད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྲིགས་ཚོད་ཀྱི་ལམ་མོ། _ །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །ཕྱག་ཧུ་ཆེན་པོ། །རིག་པའི་ཅལ་ད་བང་། ། 
 ཉྷཤཀ་ཐང། ༼་བ ༼ཏ་ཚད་དགབ་རྲིང་གེ་ནང་ཐད་་ ༦ འཐ། 














།གཞུང་ལས་ཉམས་བློའམ་སེམས་ 
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འདེ ཤོས་རིག་སོང་ཇྗེན་པའི་རང་ཚུགས་མི་ཤོར་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་སྒོམ་གྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་ན་ དྲན་པའི་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་གལ་ཆེ། །ཁུང་ཁས་ཀྱང་། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དྲན་པས་གསལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ས་ན་རྫོགས་ཆེན་ལས།  །སྒོས་བློ་ད་ང་རྩོལ་བ་ 


།གཞི་དོན་གྱི་གན་ས་ཁུགས་སླ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །སྐབས་འདིར་༡མས་རོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྡ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་འཆར་་ 
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དི ི་ོ ར་རི བོ་ཟེ གྲིག བསིཡོངོ བྱན འཆཁགསྐ་ས་བགོས་པ་གལ་ཆེ། རྟགས: 
] པ་ཧག་གིས་ཤར་ནས་དགེ་སྒྱོར་ཁ་བྲད་པ་སྱེ་བའི་དུ་ས་ཏེ། །ྣམ་རྟོག་གི་རུསཾ་བུར་ཆད་༧འི་ཚུལ་དུ་འོང་བས་དུ་མ་བུར་རྒྱན་འཐུད་ལ་འབད་ཁིང་ང་ཁེ་དང་ཆྲོམ་སེམས་སེད་པ་གལ་ཆེའོ།:༧: །ངང་ | | 





༢ ཧྷམ་དང་བོའི་དྲུ་ས་སུ་ཐྲོས་བྲལ་ཆུང་དུའི་ཉམས་འཆར་བས། །སྔར་གྱི་དེ་ཏྭ་ག་བློས་བྱས་ཨུ་ཨོང་བར་ཤེས་ཞོས་སེསམ་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེན་པའི་ཧུས་ཏེ། །རྒོམ་བློའི་ཙོཝ་ཐ་བཤིག་ཅིཇ་ཧྲང་གི་དྲན་ཿ 
ཱ  པའི་རྒུན་ཐག་མཐུད:ཿཔཿགལ་ཆེའོ། :1-.།ངང་སྒོམ་གཉིས་མའི་དུ་ས་མུ་སྤོས་བྲལ་འབྲིང་གི་ཉམས་འཆར་བས།- ༧ །རིག་པའི་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རལ་ན་ས་ནཡ་ཏོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ཐའི་དུ་ས་ཏེ།: །རིག་ 







]། པའ་གསལ་ཇར་རྱང་ཁ་ཡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཅལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ།- །ངང་སྙོམ་གསུམ་པའི་དུ་ས་མུ་སྲཾས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཆར་བསྲ།-- །ཐམས་ཅད་གེམས་ཨུ་གྲོལ་ན་སད་བྱེར་ མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་། 
རྟགས་པའི་དུས་ཏེ།༼ ཀསྣང་སྲིད་རྒྱས་འདེ་བས་ཨུ་ཁམསི་ཨུ་ཟང་ས་ལ་དན་པའི་རྒྱན་མི་བཅད་པ་གལ་ཆེའོ། £ - 3ཀློང་སྒམ་ད་ང་པོའི་ཐུས་སུ་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའི་ཉམས་འཆར་བས། ¬ །རྒོམ་བྱ་སྒོམ༩ 








འཆགས་ཨུ་གནས་པའོ། - །ཀློང་སྒོམ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་ཉམས་འཆར་བས་གོང་གི་དྲན་པའི་ཐག་་ 

རཱ པ་ཆད་། །རིག་པའི་སོ་བ་འགྱེལ་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱོངས་བའི་དུ་ས་སོ། །ཀློང་སྒོམ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྒམ་མེད་ཆེན་མོ་ཞེས་སྒོམ་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ ཅམ་དུ་ཟད་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། །རྟོགས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མངོན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏཌ་ 

¦ པག་དེ་འི་ཆེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཞི་འདད་ཐམས་ཐད་ཟད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་རིག་པའི་རང་སར་ཟིན་པའ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚ་དེ་འི་སྐབས་ཤེག་ན་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
¡ སྐྱིད་པའི་ཉམས། །ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། . །བདེ་འབོལ་ལེ་བ། །ཉོད་དེ་བ། །ད་གའ་ཡལ་ལེ་བ། །གསལ་སེང་ངེ་བྱ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉམས་ངེས་མེད་ཅ་རིགས་སུ་འཆར་ 

3! བ་འབྱང་སྟེ། །དམ་པ་རི་ཁློད་པའི་ཞལ་ནས། །ཏོགས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །དཔྱར་ཁའི་སྤང་ལ་ཅི་ཡད་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་བདེ་ཉམས། } |< 


བཿ ཟ་འབན་འཅ ཡཿ 
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རཿ 























གསལ་མས། 





།མི་ཏོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ལས། །ཤེས་པ་འཇམ་སྟེ་བདེ་ཐ་དར་ལྟ་བུ། །གློད་ནས་བོར་ནས་བདེ་བ། །ལེན་ནས་འབྲོ་བཟུང་སླ་བ། །གང་གིས་ཀྱང་འཁྱལ་ཐུབ་པའི་ 
! དགའ་བདེ་མཛོ་ད་མན་མེད་དེ་བདེ་བ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལུས་སེམས་ཆ་མཉམ་པའི་བདེ་བ། །ཡང་ས་ཏེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ། 
ཤཱ གང་ལའང་ཐོག་ཇུག་མེད་པའི་བདེ་ཡངས་རྒྱད་༡ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་བདེ་ཉམས། མདངས་རྙེད་དེ་གསལ་བ་མཚན་མོཊ་རས་དཀར་ཕྱི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། - །ནམ་ལངས་པ་ྟ་བུ། །ཟླ་ 
ཀོ ཁཌོད་ཉྟ་བུ།-. །ཡངས་ཏེ་གསལ་བ་ཡུས་བྱ་སྒོ་ལར་ཡངས་པ། །ཨེམས་ལ་ཏིབ་མ་ཆགས་པ། །ད་གའ་ཡལ་ཡལ་བ་འབྱུང་བ། , །མ་ཡེངས་ཏེ་གསལ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ན་སྒོམ་པ་མི་གཡོ་བ 
[༡༡ ཚ་ན །སྭཏམཱ་པརཱ་བཞག་བཞིན་དུ་ཡི་གཡོ་བན་ཅེ་གཅིག་རང་ལུགས་སུ་གན་ས་པ། „ །བདག་གཞན་བྱི་ནམ་ཏོ་ག་ཡི་ལྡང་བ།  །བློས་བཏག་ 
' རྒྱ་མ་རྙེད་དེ་རོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་བ། _ །ད་བྱིབས་ཁ་དོགས་ནམ་གྲང་ས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་རྟོང་པ་ལ་མཚོན་ནུ་མེད་པ། 











།ད་པེར་ན་འྭཁཁར་བར་ཆུ་བླུགས་པའམ་ཞྒུགས་པའི་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ 1 


༢ === ༢༠༡༣:༧¡ 
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ཐོ 


།ཾགས་ པ་ནམས་ མོ རྟོག་པའི་ ཉམས་ཞེས་བྱ་/ ལ། རལ ར་ར ཀ: ཟ་ །ཁ་ ཅིག་ གིས་ཐེག་པ་ བཾ ན་བོའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཡོན ༧ ༡ རྒ གས འི ཐོ = 
། པ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩ་བ་ཅན་།* . ཞེས་ གསུངས་ལ། །དེ་ད་ང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ བཞེད་ཅིང་། །མེས་དང་པོ་ཉམས་ ཐོག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །བར་དུ་ 
། རྟོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཆར།། །མཐའ་ཉམས་ ཙོགས་དྭ་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 


ཉམས་རཏོགས་གཉིས་ ཆ་ མི་ཕྱེད་ ན་ས་ གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་སྐབས་རིག་ པའི་ གཏིང་མ་ཚུགས་པས། །ེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙོགས་པའི་གཡང་ཟ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་མ་ཆེས་ .. 
ན་ས་ ཡིན་་ ན་མ་མིན་ན་མ་སྟྙམ་ན་ས་ཐེ་ཙོམ་ཟ་སྟེ་སྒོམ་སྙིང་མི་ འཛྡོད་ པར། = །སྒོམ་པ་ལས་འདོན་པ་རང་བྱས་ན་དྲག་གམ་སྙམ་ ན་ས་ཉམས་ལེན་བསྒྱར་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ ལོར་བྱེད་པ་ དེ་ ད་ག་ཉོཌ་ 
བ་ལུ ཏཱཾ ཤིན མ་སྐྱེས་པས་ ལུ པས། །མ་ ཏྱུ པར་ དྭ་ཧིང་༔ ཆུས་བསྐྱེད་ན་ས་ བསྐམས་ཁ པས་ བཱ ངེ་བྲོད་༔ ཇེ་ (་བོན་འ ལ་ ཤོངས་ ཤིང་། . །འདྲི་ཕྱིས་ཚད་ལ་ཡུང་འཐྱང་གསུང་ས། །ཡང་ འགྲའ་ ཆེས རྱམ་ ཿ ; 









༄༅་ གྱིས། ་ཞེས་གསུང་ས། རོ རོ རྡོ ཉམས་ རུ ་ ཉམས་ པཞོའས་ ཉམས་ ལ་ ོས་ ཅོོ ལྟ་བུ་ ལྭ དའ ་ཡང་ ངུ རེ ཧསས་ པ་ཉ ངོ ཊུ་ ་འཛིན་ རུ མ་ དལ ེ། 
 འཛིན་་ ཆགས་ ་ པའི་ཉམས་ གཅིག་། མ་ བྱུང་ བ། །ད་གའ་བདེ་འི་མཚན་མ་གཅིག་ ལ་བྲད་ པ་སྐྱེས། །དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་ གྱི་ཉམས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། །རོགས་པ་ལ་བརན་པ་ ཐོབ་ 


ད་ཁ ་ འལ. ར 


 མ་ཐོབ་བར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་བྱ་སྔ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 























ཁོ རྒྱད ལོས། ¡ 


པ་ཞིག་མ་གྱར་ ཆེ་ཉམས་ཅི་ལྟ་ཐུ བ་ཞིག་ འཆར་ཡང་དོན་ལ་རྟག་པ་དང་བརན་པ་མེད་ཅིང་། །འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་བཟང་ཡང་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕཌ་ དི 
མི་ནུས། ཞེས་གསུངས། །སྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉམས་ཕྱོང་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་སྟེ།_ །རྟོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འབར་བའི་གོ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ། ( 
དུས་ རྟག་ཏུ་ད་བེན་ པའི་རི་སུལ་དུ་འདུ་འཛིའི་བྱ་ བ་སྤྨང་ན་ས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ཨེམས་ཅན་གྱི་ དན་ལས་མེད་བསམས་ན་ས་རང་ སེམས་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་ཡང་ 

།རང་ལ་གནད་ཅིང་གཞན་ ལ་ཕན་ཡི་ཐོག་པར་མ་ཟད། །དས་ཕ་གང་ཡ་དུག་གི་ཞའ་ནས། །དངོས་ཐུབ་ཐོབ་ཅུ་ཉེ་ཙས་ན། 














བཔར་ ཆོད རྐྱེན གྱིས་ ཁྱེར་ བ་མང་ ། ཞེས་དང་། །སྤོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཏྟ གོས་བཙལ་བ་ལ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ཞུང་བ་གད་འ། ཞེས་ད་ང་། ་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུ་ཆ་ཙམ་ ན། །བར་ ར་ ། 
ཆད་ཀྱི་བདུ་ད་རེ་འཇུག་པ་ཡིན། ` ཞེས་གསུངས་པས། །ཏམས་ལེན་ཟློམ་པས་འཁྱེར་ནས་རང་དེན་གྱི་ཉམས་ལེན་བོར་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་བ་དེ་དག་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་པ་མ་ཡིན་ན་མ།  །དེ་ _ 
བས་ན་རྟོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྤངས་ནས་རང་དོན་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པའི་དུས་ཡིན། ; །ཏོགས་པ་ རེ དྱ 
=÷ 


ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གཅུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་གཞན་གྱི་དོན་་ཅི་འགྱར་ཞིག་བྱ་ད་གོས། ངུ །དེས་ན་དྲན་པ་གསང་སེམས་ལས། །སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན་། །ཞེས་པས་རྟག་ཉུ་ 
གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་ན་ཟ་ ཉལ་འགྲོ་འདུ་ག་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་་ལ་རིག་ པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཞིག་ད་གོས། །དྲ་ན་ ་རིག་ལ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཏད་སོ་ མེད་ཀྱང་རང་ཚུགས་ | 
འཇིཏཱ་དྫ་ཡྤན། _ དེ་ག་རྟང་ཡིད་ རུསཔ་འབིན་ ཅཅ  ང་ང་ གེ ་ བཏའ ༦༡ ང། ` འཏུར་་འགང་ས བར  དང་༡བ༠༠༢༠༥་་ 

































° ༤ཤནུ་གྱནཿཔ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་ ཐོད། །ོང་ཉིད་དང་ཞི་གཤོས་ལང་མ་བསག གྱམས་པོ་ནོར་དོགས་ཡོད་གསུངས་པའང་། །རང་ཉིད་ནི། །ཡོད་མེད་རྱེ་འགག་ཉག་ཆད་ལ་སོགས་ ། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ ་དོ་ནཾ་ རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་ ཟེར། །ཞི་གན་ས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ ཞི་ནས་མཐའ་ད་བུས་ མེད་པར་ ཤེས་པ་ཁད་ཆགས་་ | 
པ་ད་པེར་ན་ རླབས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཟེར། ་།ལུང་མ་བསྟན་དྲན་རིག་གི་ཤེད་་ ་ཉམས་ནས་འགྱུ་བ་ ཕྲ་མོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་སྟེ་དྲན་རིག་སླེབ་དུས་མྱི་ལྟབ་བྱས་པ་འདྲ་བ་འོང་བས། | 
ད་པེར་ན་ཚུ་ཕུབ་གསེབ་ ཏུ་ཆུ་བླུགས་པ་མི་མངོན་ པ་ར་ཕུབ་མེད་སར་སགླེབ་ དུ་ས་ཆུ་མཐོང་ བ་དང་འདྲའོ། ` །མཉམ་པར་བཞག་ བད་ཊཐས་སུ་པཛཾཿ མ་བསྟན་པ་བྱུང་ན་ཐེར་ལ་འདོན་ལ་དྲན་ རིག་གྲིམ་ 
. ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ། །ན་ག་ཐོམ་ཐོམ་བྱང་ན་རང་རོས་བསལ་བ་ད་ང་བཟླས་བརྗོད་སྐད་མཐོ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ ཀྱིས་སེལ་བར་བྱ། །གན་ས་པ་ད་དྲ་འགྱ་བ་གང་ཡང་ རིག་ཐོག་ནས་བཅོས་མི་་ 
དགོས་ཤིང་། ` །ཡང་དྲན་ཡད་འཛེག་བྱེད་པ་ནི་ཏོག་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ཏེ་རིག་ཙམ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཛོག་པ་ལ་གང་ཤར་སྐྱོང་ཞེས་ཕྲུབ་བརྟེས་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་དོ། _ །ནམ་པར་རོག་པ་བྱུང་ན་ཡང་ནམ་ | 
==” ༣༢༩༤ ༤༤༤༠༤༨༠༥༤༤༤༤༤རོ༧༤༧༢༤ལ། 
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ཇུ 2. 











༄། “ ་།པ གོང བར་ རོ པ་ད་ངོས་ ཉ་ག གདམས་ པ་བསྟན་ཟིན་་ ཏོ † །།ཨ་ཧོ་སྔོན་ ་ལས་བཟང་ པོའི མཐུ་ བཏསོ་ པས། ཟ་་ མེད་ སྲ གཉེན་ད་མ་ པའི་ ག་། འབྲང་ནས། . ` །གསུང་རབ | 
ཕྲན་བུའི་ད་གཾངས་དོན་འཇལ་ཞདི་ལ།  །བསམ་ན་ད་ད་སྤོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟན་འཕེལ། _ །ལོང་ཁྲིད་ བཤེས་བལ་ལམ་ནོར་མ་ནན་འགྲོ། ` །རོངས་མུན་འཐུག་པོའི་འཇིགས་རོང་གཡང་ས་ལ། ། ་ 
འཁམས་འདི་མ་བཟོད་བཙོན་འགུས་ཤུགས་སྦྱར་ནས། །གོལ་མེད་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོཾ། །རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བརྟགས་དཀའ་གཏིང་རིང་ཁང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཤིང་གསལ་བར་མ་ _ 
_ བྱས་ན། །བདག་ཉའི་སྐྱེ་བོ་ཉི་ལྟར་བླ་གསལ་ཡང་། །བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་སྐབས་ུ་ག་ལ་འགྱར། །གང་གི་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་སིན་ཀྱང་། །རམ་ད་ཕྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མིག་ལྡན་ 
པས། །བོན་དང་བོན་མིན་ནམ་པར་མ་འབྱེད་ན། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་དགོངས་དོན་བད་ག་འདྲས་ཅི། _ །བདེན་གཉིས་བོན་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ཟབ་ལས། །ལྱང་རིག་ནམ་ད་ཕོད་ 





༢ གྱུ་གཟིང་རབ་བསྐྱོད་དེ། “ །ཟབ་བརྒྱའི་དོན་རྡིལ་རིན་ཆེན་དབྱིག་འདི་བླངས། །བཞུར་ཤེས་གྱར་ན་འཁོར་བའི་ད་བུལ་ཕོངས་སེལ།  །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཚ་ཟེར་ཅན། - །སྐལ་་ 

















ལྡན་སློབ་མའི་སྡང་ངོར་ཤར་ཙམ་གྱིས། །ད་ད་གསུམ་བློ་ཡི་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་དང་མཉམ། །དྲི་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་འདི་མཚར། །གངས་ཅན་ན་ལ་འབྱོར་ཡོང་ས་ཀྱི་རྒྱན་གྱར་ ལ 
ཅིང་། །ཚད་མེད་ཡོད་ལྡན་འགྲ་ལ་ཐུགས་བཅེས་སླར། །སང་སྦ་ཆས་མི་ཡི་སྨམ་བུ་མངོན་ཞུགས་པ། = །སྦེ་བཙུན་ཨིའུ་སྟོན་ན་ཡ་པ་རི་ཁྱཾད་ནས། ˆ །ལེགས་བབྱུད་བུ་ཡི་ཨ་ཁྲིད་གྲགས་པ་ 
ལྲས། །སྱང་བཅས་ང་མའི་ཚོན་བྱད་ཆབ་སའི་ལུང་། ༤ ཇི་བཞིན་ཤའ་ཡེད་ཕྲེགས་མ་འདེལ་བཞགས་བཏ། ༤ །སང་བ་ཧྱས་ཁག་གཅིཀའདི་ལས་གཞན་དུ་འུ།  ཧཱན་མཁ་བྱ་ཉནི་མཝ་ 
ཉཧབ་གངས་ནདཾ། ༢ ད་ཆད་ས་བགས་ཕྱེས་ཀྱང་གཡཉ། ༤ འབྲུབ་བརྟེཝ་གང་མའེ་ཞཝ་གུད་ཐས་འཇས་བྱ་བེནུད། ༤ ཤཅུ་ས་གནུམ་བྒྱཌ་ཁུའི་ནྭ་བེདག་པ་འདི་ཁྱ་ན།  ཀམ་པམ་འདི བ་ 
ཡི་བརྒྱད་འཛིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་སྲེབ་ཆེཧ་པཱ་སགས། །ཅུམ་ཞཱན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བྱོན་ནྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་ད་ད་པའི་སུ་ལང་གཡོ། །བད་ག་ 

ནི་མང་ས་པའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་ཏེ།  །ཤིན་ཧུ་བཱ་ད་ཡན་བྱིས་པའི་ཟླ་ཐན་ལས། །འདིཿམམུ་གསུ་ཨིན་ད་དུ་ང་ཐགས་དཀའི་གནུག། །འོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་སློགས་དང་རང་ཕྱིར་བྲིས། །འདི་ 











བྱ 
























'།ནི་སུའང་ཅུང་ཤི་བྱུན་གྲོང་ས་འགྲོ། ˆ །འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་རྒྱུད་ཝ་ལེགས་ངེས་ཤིང་། ༧» །ཞིད་ཁམས་དྭག་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ལམ།  །ལམ་མཚོག:འདི་གྱར་ན་པག་སིད་དོན་ཞུས་ 
རཾ །ཐདྲག་རང་ཟེ་མདེབ་ནང་བདྲལ་ཨེ།སེ། ཐང །ན་ག་འཇིད་ཉན་མཇས་ཀན་ནོ།སེསཐེ་ཟྲས་ཞྲིང་ཏ །བདག་ཡེད་མི་ཆེས་རྒད་ལ་ཨིགས་འཆར་ནམ། འནྲེ་ཀ་གཞན་གཉིས་མིད་ཨུཝཝ་ 
° ་པའི་དན་ཉོགས་ཤོག་ །ཁྲིན་གད་མས་ཟབ་མོའི་ཡད་སྟིང་མཐར་ཐུག་པ། །གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་ཐུ་ཡོདས་ཀྱི་ད་གོབས་པའི་མཐེལ། : །མ་ལུས་གཅིག་དྲིལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། _ །སྐལ་ལྡན་མིན་པ་ 
གཞན་ལ་མ་སྟན་ཅིག  །སྟོན་ན་གད་མས་པའི་བཅུད་ཉམས་བྱིན་ཟླབས་ཡལ། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ད་བྱིངས་ནས་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། །བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་དབབ་པའང་གདོན་མི་ཟ། . །དེ་བྱིར་་ 
ཟས་ཛར་ནོར་ཕྱིར་མ་ཤོར་ཅིག །ཨུ་ཡ་ཨགཐ།་ །ས་མ་ཡ༔ །རྒྱ། རྒྱ༔ ཤྱ °: །ཞེས་པའང་འཆི་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་མཚོག་ནས་རིན་ 



















།༄།། །མ་ལུས་ ཧཅིག་ང བསྣུས་ཚད་གསུམ་འཇུར་ ་ྨ་ དྲང། ཟི ཙཱ དད ་ ཧོ ལོ ད །ཕང་ལམ་རྱར་གསང་སྔགས་རྫེགས་པ་ཆེ། །སྔན་བྱོན་ཞང་བོད་གྲུབ་ ད 
| ེ་གཞའགག་ཐའི་ཨར། ཚའ ང་མ གཏག ! # = ༤༤ | & .།མན་ངག་གབ་ཕྱང་ད་ངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཚད་སྐོར། །ཡང་ཟབ་ 





༡ ་ནར་༡ནཉིཉཿསི།པ། ¡4 དུ ཇའ 'ཅི་དགས། ༡༡:5༥ ་ 
༢ ལཿ 

















ས་ལས་པ་སཔལས་སཐར་འའ་ལམ་མས་སའའ་མ་མའ་ས་མ་མ ཛོལ 














“]  །སྒོམ་པས་མཆོག་ཐི །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུའ་ དར 


།ཐོས་ ཡྲབ་པི་ཞིང བསམ་པའི་ ཉམས་སུ་རྱོང་། །སྒོས་པས་ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ ཏེ། །ག 
ཀཅེས་སྐར་བང་འདྲི་འདྲ་ཐུལ་སིད་ཇུང་ཆུས་ཟྫས་ཤིང་ཁྲར་ཕྱི་བྱི་མ་དབུན་མི་གཟང་དུང་ཝེ་ཤེས་མཛན་བྱིས་མབྱིས་པས་དགེ་ དེས 
( ཡ་ 


།སརྦ་དཱ་ཀ་བ་ཌེ་བྷ་བརུ།། 








འོ་ག མ་ྱ་པ་པ། 
ད་གཏུ'། །རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པར་ ཤོག 
འགྲ་ཁུན་གྲོ་ལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྱི་ད་བུབུས་ ༡ པའི་རྒྱར་འགྱར་བར་རྱར་ རེ 


ཐ༣༅ 





„400 


ཧཱ ༄༠།། །རྫེགས་ པ་ (ཆེན་ར པོ ཀུ གསུམ་ །ང་ ཤར་ ལས། །སྔོན་་ འགྲ རྗེས་ཀྱི ཀི ཚིག་ བཤད་ ཐུགས་ ངེ སྤྱར་ གཟིགས ° བཞ ཞུགས།། | རྩི 
རྔེགས་ པ་ ཆེན་པ “གྱུ གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཆྱ་ ཆུཏུ་ ཐེག་ ལ་ ཞཉམས་སུ་ལ ཡན་་ པའ་ རྣལ་ འབྱོར་2ཊ ས། །སྔན་་ འགྲོ་རྫས་¦ ཉྱེ་ཚེཾག་ བཤད་ཁས། །དང་པོ་ཡ། ཤཾགས་ བསྒད་པ་ན།། །ཧཱཱིཿ འདི་སྣང་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །བགེགས་ ཤཱ བྱ་བ་མ་ མཆིས་ ཀྱང་། །མ་རོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རིགས། ཱ །ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་དེངས། །བགཱོ་ཨ་ ཕཊ༔ ཕཊ༔ 
ཟམས་ཙད་རང་སང་བདེ་ཆེན་སྱི་ཤང་ཊུ་བསམ། [དེ་ཤ་ས་གནས་ཡུགས་ཀྱེ་ངང་ཅུ་སྒྱབས་སུ་འཕྲེ་པའོ།། ཁུ བོ་སྟོང་པ་ བན་ གྱི | འཉིཇུ་ བཞིན་གསལ་བ་རྫོཌ་པའི་སྐུ། །གཉིས་ མཱུ 
ཀང འའ ༦༩ ༦༩༩ ༦༩ ༩ །ཉང་ཆེ་དན་བད་རང་ཏ།ཞེག་ཞེད་ ] 
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།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ། ཞེས་༣ེ ཤཨ་བྱིད་དྲོ། །ས་ནུད་ད ཐ་ནི། -།མུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 


ལོ། །ད་ནོར ད་གོངལ་བརྡ་རསྟན་ཁུང་གི་བརྒུད་པའི་ ×:་མ་ལ་གསོ་ བ བ7བ་པ་ནེ། 





གདོད་ནས་ཀུག་བཟང་མཉམ་བདལ་ཀློང་། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཨེམས་མཚོག་བསྐྱེད། ༡༤༤༤ 
! ཡི་སྣོད། །རུང་ལྔའི་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་། །བཙུ་དྲུག་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་དང་བཅས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འབུལ། ཤེས་མཉ་་འཐུ 
3 ཨེ་མ་ཧོ། །ཟན་དབིངས་སོས་བྲལ་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །ད་གོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏོགས་པར་བྱིན་ 
, ¥ གྱིས་རློབས། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྟག་ལ་མེ་འབར་སོགས། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མ་ངེས་སྤུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས། །སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར 


 བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡེ་ཤེས་མད་ངས་འོད་འཁྱིལ་པའི་གཞལ་ཨས་ཞ། 




















ྲཀགཀགཀསགྣ ༼༼༩༼༩༼༩༦༦ྣསྣསྣཾྣྲྣྲ།་ 

















ངཀབསསགསས༩༩--. འའ © ༦ ©22༠ཐ༨༡ས་ཐཀ།ཞ༡༨ དམའཇུལཐས་འཛེ“ཇུནཐམསསས༡༧ ༡༡༦ ༨༤༡༨) ༨༡གགསསསར༢༧༠༧༨༡༢༧༡༡༤) 


།པར་ཕྱིན་གྱིས ་རླབས། །སྡང་ སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞིང་མཚོག་ ནོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཉེན་་གཅིག་དྲ་ན་པ་ན་མ་མཁའ་སོགས། འའ ཐོབ་ བླ་ཿ མ་ ནྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདི་བས། །སྣང་བཞི་ ཤྭ 
; ཟད་སར་ཕྱིན་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ་།ཡེ་ ཤེས་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། ཱ །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོ་སོགས། །བོན་སྐྱོང་གཏེར་བད་ག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
 ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཟབ་གཏེར་སྒ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ན།  །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཤེན་ཆེན་ཞླུ་དགའ་སོགས། །བན་སྒོ་གསལ་བྱེད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ད་གའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབར་ བར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས། །ད་བྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཀློང་ཡངས་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་འི་བད་གཉིད་ད་གོངས་མཛོད་ཆེན་པོ་སོགས། །ཏོ་ཌ་ཝྷན་་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ པ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ན། །རྒྱལ་བ་ གཉིས། པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་སོགས། ] 
ˆ བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་གྱར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ དང _ །འཇཱའ་ཡུས་ འཕོ་ ཆེད ཟུ ་པར་ ་བྱིན་གྱིས་ 1 །སྤྱི གཙུག་ཧི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་སྟེང་ ན། ཡེ ད་མ་ དྲིན་ ཅིག ག་མ་ སོགས། 








བའ 
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འགྲོ འདྲེན སྐྱེས་བུ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བབ། །དོན་གཉིས་ཚུན་རྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ། །ཁུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 












ད་ང་། །ངག་ལ་སྡགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་འབར་བ་ད་ང་། །སེམས་ལ་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་མཛོད། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་ས་མར་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ | 
༢ཿ ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཞེས་གསོ་་ ང་བཏབ་པ་།། །ད་ནས་རླུའ་ཕྩོར་ཁ་འཇུག་པ་སྟེ་རང གཞུང་ནུ་ ༈འོ། །ཐྲེས་ཀྱི་དྷ་ *་བསྡ་སྨོན་ནེ། །བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ད་ག་ད་གེ་བ་འདི། 


.ླ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བཛྡ། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་ངང་ལ་མཉམ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་འང་བོན་འདད་ཁ་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
༈ པའི་ད་གེ་བཤེས གཡུང་དྲང་ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤར་རྫ་བས་འཕྲལ་དུ་བཅམས་པ་ད་གེལ།། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །ཛ ་༧རྙུ་།། 





2." ༡༥ རིགའ0འ-2ོ¬ 





×» པབལོོོོ་ི་ི་་ི་ྨིྣིྣྣྨཾཚ༼|ཁྨིས"ཀ༼ཀཁ སསམསམསསསམམྣམསསྣསྣསྣསྣསྣྨ  ་ རུ 











རར 





„¢ ཤ་ཡཞན་བེ ྷཾལཱ་སཿྦས།ཧཱ ངེ ར་ཐ འམ་ ' 
; ཀ་ཡཱསདྟཱསའཾི་སྭལ་ཞུཔསྱ་སཱམར རྟིྲི་ཧྡཱནྣཱ་དཱཔཏིསྲ།  །། 


ཟགས ཧཿ མེན་ བོ་སྐུ་ ཆྭཅུཊ་ ཆང ཡཿ ལས་ ཐུན་ མོང་ གཏུམ་ ་མོའི་ རགས ལེན་ཡེ་ཤེས་མི་ད་པུང་ 5 ནྭ་གཱཧྱ་ཧཱ། ། 















༄༅ །རང་བཏཞིན་ཤ ཁ་བ འྭདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བུམ། རང་ ༡༡. 
ཚགས་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར། །རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླང་ལ་ཕྱག་ | = 3 ད་ང ¡ འཚལ་ལོ། །གསང་ལས་སྡེ་སྡོད་ལ་རྟེན་ནས། །བབས་ལམ་ཅ་ཆུང་ | 
ཉམས་ལེན་སྒོ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་འདི་ན་ད་བྱེ། །མྨྱུར་ལམ་ རྱ | ཧ །ཟ་ ཟར 3 ; འཐོབ་འདོད་འཇུག་པར་རིག །དེ་ལ་འདིར་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ | 


རང་ཤར་ལས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐབས་ ཿཱ (༢ ཀུ ལ༢ 2:25 ' ལམ་གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས། །གཏུམ་མོ། །སྙོམས་འཇུག་ ི 
གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །ཅྭ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་ནམ་དྲ་བེ། །དེ་ཉིད་ཉམས་ ༤ རླ ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པེ་ལ་གསུམ། །གསང་སེམས་ལས། ། | 


===: == === == ལོ ཅང = ~=¬-~~-~~-~~-~-~~~--¬-¬<- 














































ཌོ དོས གས་གནང །ཉན་་ཐགལ།ཆག་པརོ།།ད་པོགདས་པཅ་ལ་གུས ང་བ ངས་ཚག གེ་བ །དང་པོ་ོམོ་ནོ་ད་དང་ 

[བཅས་པར་ཁཱག་ད་ང་ཆུ་ཆླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། །ལས་ད་ང་དབང་པོ་སྒུག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་གྱུར་པས་ན་ཅ་ཞེས་བྱ་ལ། །ཡང་ཞ་ ཧྲེ་གཞུས་ 
མཿ །འཕེལ་འགྲེབ་འཆི་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། །གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྡོང་པོ་གསུམ། 
¡ 2 ` །ཕྱི་རྩར་ཁྲག་རྒྱུ་ནང་རྩར་སྦགས་མ་གྒྱ། ཁལ༡༽༣༨ མ་པར །ཅ་ཕྲན་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱེ། 
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- །ཞེས་པས། །རྩ་བ། །ཡན་ལག །ཉིང་ལག །ལོ་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྭ ཝ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ། །འོད་རྒྱུ་བའི་ར་ལྔ། །རླུང་རྒྱུ་པའི་ར་ལྔ། །ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ། 


༡ 
















་ ཿ 

ཐིག་རྩ ོཙོ་ཝོ། །ོང་པོ་ཞི། རོ པྲིག བ། །རིང་ཐུང་ཚོན་གང་བ། །འཕྲ་སྲོམ་ར་ཇ་བྱཅ་ཚལ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་གཏུག་་ 

མའི་་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱང་གི་རིག་པའི་རྟེན་གནས་བྱེད་དོ། །སྙིང་གི་ར་དེ་ལ་བློན་པོའི་ར་བཞི་གྱེས་ཏེ། །མིང་ནི་སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་གྱི་ར། །ད་བངད་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ 

།÷ ཅ་གསལ་བྱེད་མད་ངས་བབྱིན་གྱི་ར་ཞེས་བྱའོ། །སྡོང་པོ་གསུམ་ནི། །གཡས་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཐབས་ཀྱི་ར་དང་། །གཡོན་རོ་མ་ད་མར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅ་དང་། །དབུས་ཨ་བྱང་ཏི་བྱང་ 

ཧཾ ཆུབ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཁུང་།ཁ་ཅིག་ནས་གཡས་ཀྐྱང་མ། _ །གཡོན་རོ་མ། །མདུན་འུང་ཐུག །རྒྱབ་ུང་མ།  དདབུས་ཀུན་འདར་མ་དང་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་འཁར་ལོ་ཝ་གཅིག་ཉུ་བཅི།. - །སྙིང་ཅ་ལ་སོགས་དྭངས་མ་ལྔ་གཅིག་ཀུ་བརེ།_ །སྡང་པོ་གསུམ་དང་ལྔ་ དི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བའི་ཅ་ལྔའ། _ །གཉིས་པ་འོད་རྒྱུ་པའི་ཙ་ལྔ་ནི། ` །སྙིང 

ཅཅ དབང་ བོ་ = བྱེད་: ལས་གྱེད་ སི ཏི = ཝར དའ ་ _།ལྡང་ འཛམ།  དོནར་ འཇམ། །སྔེ་འཛམ། ཁའ འཇམ་ མ་ཝྔ་ དབང་ པོའི་ སྒོ་ལྔ ་ན་ ཐུག་ པའོ། གསུམ་པ པ་ཟུང་ བུ་བཿ བའི་ 



































ཐུག་པའོ། . 





། །་ཤོ་ཉིང་ཅ་འཁོར་ལོ་བྱོཅིདོ་སོ་ཐིས་ཏི། །དོན་་གོས་ཡགོ་དང་ཡོ་ལོག བཞི་ལ 
མིང་སྙིང་སྐྱེད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་མ།  །ློ་བ་སྐྱེད་པ་དྲི་བྲལ་མ། །མཆིན་པ་སྐྱེད་་པ་དགུ་རྩེ་མ། 
ན་ས་མགོ་ཡན་ལག་ལ་ཐུག་པའོ། །ལྔ་ པ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་བའི་རྩ་ལྔ་ནི་སྙིང་གི་སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་ལས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གྱེས་ཏེ། 





རི ལཾ 





ཉྲ་ 





གསང་བར་ཟུག་ནས་ས་བོན་རྒྱ་བའི་རྱྱེན་བྱེད་དོ། _ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྱ་བརྒྱ་ད་ངྲ་ཆ་བརྒྱད་དེ་། 





,® 





།མཁལ་མ་སྐྱེད་པ་རག་སྤོམ་མ། 





།བཞི་པ་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་ནི་སྙིང་རྩ་གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་ལས་གྱིས་ཏེ་ 
།མཚེར་པ་རྐྱེད་པ་སྨྱུག་གུ་མ་ད་ང་ལྔ་སྟེ་གོང་ལྟར་དོན་ལྔ་ 
།ཅ་གཅིག་ལྟེ་བར་ཐུག་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གཞི་བྱེད།, །ར་ 
གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཟུག་ནས་དྲན་པ་གསོ་བའི་སྒོན་བྱེད། །རྩ་གཅིག་མགྲིན་པར་ཟུག་ནས་གསུང་དབྱངས་སྒོག་པའི་ང་རོ་བྱེད། །རྩ་གཅིག་སྤྱི་བོར་ཟུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་བྱེད། །ཆ་གཅིག་ 
།དེ་ཡང་གླད་པ་དར་གྱི་ད་པྱང་ཐག་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས། 
།སྲོག་རྩ་རྩའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་སྦས་པའི་རྩ་དྲུག 











སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས། _ །ཡན་ལག་གུན་གྱི་འཐེན་ཐག་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་ད་གུ་བཅུ་ཅ་དྲུག །གཞུང་པ་མའི་རྒྱལ་པོ། 








།ྱང་ཁོག་འཕྱལ་ཀྱི་མདོ་འཛིན་ 
།མངོན་དུ་་ 













; །ཡན་་ ལག་ ་གཡོ་ བསྐྱོད་ ཡིན་ པས་ཁྲག་རྒྱའོ། །གསུམ་ 
༧།གསལ་བ་དོན་ཧྲིང་གཟུང་ཅ་བྱར་ཧི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ལོ་མ་བྱསདྲ་ཤི་ 


། ཧོ བའི་ཚོ་དོག དང་བྱག་ཅ་བྱའདོ་དོ། །དོ་ཡང་དྲ་ང་ཐག་ཅ་དཀོར་ཡོག་པསྤོཆུང་ཆོ། །སདོ་ འཇོན་ཁྱབག མོད ཡོགཔསོ་འདོས་སྱོད། 
ཁཿ་ཏིང་ལགྲ་ཡཱམཿབྱས་དྲུག་ཆུ་ནི། །ཡྱི་གད་ག་སྲིབ་ཀྱི་མཛོན་ཅ་བྱག་ཉི་ཤུ། །བར་ནུས་པའི་འདྲེན་ཅ་བྱར་ཉི་ཤཱ། 


ཧོ] བཞི་རྟཛ་ནི།: ° « །ཆུ་ང་གི་འཕར་ཅ་ཧི་ྲི་ཚིག་སྟང་།  །མཁྲིས་པའི་གྲོད་ཙ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་།- - །པད་ཀན་ལྔོན་་ཧི་བླི་ཚིག་སྟོང་། -- - །ཞླག་གི་རྒྱ་ས་ཉི་ཀྲི་ཆིག་སྟང་།:. །དེ་ཡང་ཉིང་ལག་ལ་ 

¡ཆོ[ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ° །ལོ་མར་ཉི་ཁྲི་བདྲུ་ན་འབུམ་གྱེས་པ་ནི་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མ་དྲང་ས་སོ།  །རྒྱད་འགྲེལ་ལས།  །ཅ་ཆེན་ཆུན་ཐག་བརྐྱང་པ་འདྲ། _ །ཅ་བློན་ཚོན་སྐུད་དྲང་ 

¦ མ་འདྲ། - །ཅ་བྲན་དླ་བ་འབྲེལ་པ་འདྲ།༡ -ཞེས་པ་ལ། -- །སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཅ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས།  །འོད་ཀྱི་ཙ་ལྔ་འགག་ན་གླེན། _ །དྭངས་མའི་ཅ་ལྔ་ཞ་ན་ལྒུགས། 
, ཆུང་ཅ་མཁྲིས་པརྨ་གང་ན་རྒྱལ་། 


།བག་ཁག་གིས་གུང་ན་གཟིད། ༩༨ 





རྤག་ཅ་ཆུང་གིས་གཡོས་ན་རྩོ། 








ཞེ ཤཱནཾཿ མུཿ ཙ་འགག་ ཡཿ དམ་ འགློག་ཅེ ཅེས་ གསུངས་ སོ། [གཏྲིས་པ་རྒུང་ལ་གསུམ། རྣམ་ 











-ཇ2ྱི།་༦ ༦ 


༄། །ཉན་ཕི་ལས་ཐལ་ཆེར་བྱེད་། །བྱུར་སེལ་བཤང་གཅི་དང་ཐིག་ལེ་འཅིན་སྡེམ་བྱེད་དོ། 

















 པ་དགོདོས་གཞོ་ང་ནི། 
།མེ་མྲཌམ་བྱིས་ཐདྲེ་དུ་དཿབར། ཤབ་ཐད་ཀྱིས་ཇུ་འབུལ་ཁྲོག་ཆག་མིན་པར་གྙན། _ །ཟུར་གེལ་བྲདེ་ 








།ད་གོངས་གཞི་སྒྲ་ཚེ་འབར་འཕྲུ༡་ བདེ་བྱ་ཆས། རུ 


གྱེན་ཕྱུས་ཛང་པའི་དཔྱིངས་མཛོད་རྡལ་།:  །སྲོག་འཛིན་པསྲ་ཚེ་རིང་རྦ་ན་བ་གསལ། 


བྷ་གྱས་ཤིད་རྔ་།ཁ་འབྱེདཱ་དཱོ། །དྲུག་པཱང་དོགཿལྫ་ནི། -།ཁཿདག་སེར་དཀར་ན་སར་ཁྲང་ཚོ་བར་སྟོན།. = ལཞྲེསུ་བྱེན་རྒྱ་སའི་ཆུ་ངྲ་སྟེ་སེར།  །སྲོག་འཛྲིན་ནམ་མཁའི་ཆུང་རྟེ་ད་ཀར།-།ཡི་མཉམ་ ) ¬ 

མེ་ཡི་རླུང་སྟེ་དམར། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ཆླང་སྟེ་ལྗང་། །ཐུར་སེལ་ཆུའི་རླང་སྟེ་སྫོ། ཞེས་སོ། །བཏདུན་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། །ཡོན་ཏན་ད་བང་ཚཙྩོལ་གཟུང་ཤུགས་རྟོབས་འཕེལ་འདེག ཅེས་ “° ˆ 

གྱེན་རྒྱུས་ད་བང་པོ་བསྐྱེད། །སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་སྩོལ་བསྐྱེད་། །མེ་མཉམ་གྱི་ལུས་གཟུང་བསྐྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་། །ཐུར་སེས་རོ་སྨད་ཀུན་འདེག་པའོ། །བརྒྱད་ 
།ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་མེད་ན་ངག་ལྐགས་དབང་པོ་འཐིབས། །སྲོུག་འཛིན་མེད་ན་བརྒྱལ་བའམ་འཆི། _ །སེ་མཉམ་ཐཁྱེད་ན་ཟས་ ` 











པ་ཁེད་སྨྱོན་རྔ་ཤི།_ །ཡེད་སྐོན་ཀླགས་འབྲིབ་ཞཆི་བལ་ཞྡང་མི་ཆུ་ས། 


།ཞེས། 














སྨྱག་འཁྲུ་བཤལ་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་ན་ལྡང་ཡི་ཧུ་ས། 
རྒྱ་མགིན་པར་བསྐོམས་པས་འཕུར་བ་བོན་ད་བྱངས་སློགས་པ། 
| ཏྷྱ་ཧཱི་ཀཾཧཤཾལཱགྲ ཏྱ བཐོས་ཁཐ་ཐུ་ཧུ་བུགས་ས་ཚིགས་ཉཐྱུངྲ་། 


སྱན་རྫུན་ཁྱོ་བརྱལ་རྐུ་མི་ཚང་སྤྱོད། །ཅེས་གྱེན་རྒྱ་མ་ཟིན་ན་ཛུན་ཕྲ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚུཔ་འབྱུང་། 
ཁུབ་བྱེད་མ་ཟིན་རྐུ་འཕྲོག་ད་ང་བྱ་བྱེད་མང་། །ཐུར་སེལ་མ་ཟིན་ན་གཡེམ་སྤྱོད་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱུ། 


བྱ། _ །ཅེས་བྱེན་བྱུ་སྣའི་དབང་པོ་སྡེམ་ཞིང་ཚང་ུག་འཕོང། 

















།ཐུར་སེལ་ ་མེད་་ ཡེད་ན་ཆ་ཆུ་འགག་གོ། 





།དགུ་ པཿ སྒོམ་ སྟོབས་ ལྔ་ རུར་ 
།སྲུག་ འཛིན་སྙི སྙིང་གར་ བསྙོམ ས་པས་དགའ་ གྲོ་ དང་དྭངས་པ་ བསྐྱེད་ ཡི་ ཤིས་འབར། 
།ཐུར་སེལ་གསང་བར་བསྒོམས་པས ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་འ གྲུམ་པ་ལ་དབང་ཐོང་། 


7 
།སྲོག་( འཇིནཱ་ ཤིས་པ པ་ ཀློད་ཊ ཅིང་ བིག སིི པའི་ཚུལ་ཧྱ པཾ 





།སྤོམ་ སེབས་འ འཕྲར་ ལྡིང་སྦ ་ར ་འདེན་ ཆགབས་ལམ་ མ་སྤྱོད་ ཞེས་གྱེན་ ། 
།མཱི་ ཆན ° བཔལའ་བཅཟོརསས་པས་ བདེ་ཛྔོད་སྐྱེ། 

།བཅུ་པ་ཏོན་སོངས་འབྱར་སྐྱོན་ལྔ་ནི། །འགྱིར་ 

།སྲོག་འཛིན་མ་ཟིན་ན་འཁྲོ་འཚིག་རྣམ་ཉོག་འཕེལ། །མེ་མཉམ་མ་ཟིན་ན་གཉིད་འཐྲིངས་བྱིང་། 


།འཛིན་ཐབས་སྡོམ་ཀློད་གཅར་བསྐུམ་འབྱེད་འཛུམ་ 
རླུམ་ཁཔྱཏྐ་ཏུ 















/// 































¡ ཆོ །ཐུར་སེལ་འོག་སྒོ་དབྱེ་འཛུམ་བྱེད་ཚུལ་བྱའོ། .།བཅུ་གཉིས་པ་ཟིན་རྟགས་ལྔ་ནི། _ །ཟིན་རྟགས་འཕུར་དང་གྱོང་འཇུག་སྦུལ་བསྒྱར་ནུས། །ཞེས་ཕྱེན་ 
£ ྒྱ་ཟིན་ན་འཕུར་ཞིང:ཞ་གནས་བགྲོད་།, །སྲོག་འཛིན་ཟིན་ན་ཚེ་རིང་གྲོང་འཇུག་ཆུ་ས།.. .།མེ་མཉམ་ཟིན་ན་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད། །ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་ན་ཕུང་པོ་སྦུལ་བསྒྱར་ལ་ད་བང་ཐོབ། །ཐུར་སེལ་ 
༢ ཟིན་ན་ཆགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཿཐམས་ཅད་ཐོབ། །བྷཛ་གསུམ་པ་ལོག་སྐྱོན་ལྔ་ནི། །ལོག་སྱོན་འཁོར་སྨོན་མཁྲེས་འཁུག་ཞ་བར་འགྱར། །ཞེས་སྱེན་རྒྱུ་ལོག་ན་ཀླད་ཡུས་འཁོར་བ་དང་ངག་ལྐུཌ། 
¡4 | སྲུག་འཛིན་ལོག་ན་རྙིང་ཆུང་ཁདས་གྱོ་བའམ་བརྗེད་ཧྭ་དཿཆེ། _ །མེ་མཉམ་ལོག་ན་མཁྲིས་པ་ད་ད་སྨན་ད་ང་དྲ་ས་ཆུ་སོགས་ནད་འབྱང་། །བྱབ་བྱེད་ཡོག་ན་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམ་གྲུམ་བུར་འགྱཧྱ། །ཐུར་ 
། | སེལ་ལོག་ན་མཁལ་མ་ན་ཞིང་འགུ་བ་འཁྱུག །བཅུ་བཞི་པ་ལོག་ནོན་ལྔ་ནི། །ཌྷག་ནོ་ན་མན་ན་བཀུ་དུ་བ་རྒྱུག་གྱེན་དུ་འདྲེན། །ཞེས་བཙོས་ཐབས་སྱེན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་རླུང་ཐུར་དུ་མནན་ལ་ཤེས་པ་ † 


¦ & 


1 ཐྲ | འོག་སྒོར་གཏ་ད་། །སྲུག་འཛིན་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལ་ཡུན་རིང་ཧདུ་འབད། །མེ་མཉམ་ལ་རྒྱུག་མཚོང་དང་པོ་པར་ཆང་ལྩགས་བརྒྱབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཕུར། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་འཕུར་ ད 
ཡ་མ ོཔོོོ་འོ་ཆོས་ཅ། 
















།བྱཐ་བྱེདྲཿ་ཡན་ལག་ུན་དང་ 

















།བྱའ་གླ་ཛྱ་གུན་ཧཱ་འླཁྔན་ཾ༔ཿ 







མུབ་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། ` །བྱར་སེལ་ལ་འོག་ཆུ་ང་ཕྱེན་ཧུ་དྲང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཕང་ལ་གཏད། །བཅོ་ཝྔ་པ་སྦྱར་སོ་ལྔ་ཧི། 
། ཆེན་འཁོར་ལོ་ད་ང་སྦྱར་ཏི་བོན་སྐྱ། _ །སྲུག་འཛིན་ཏིང་ག་བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་སྐུ། །མེ་མཉམ་ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་སྦྱར་ཏི་སྦུལ་ྒུ། 
སྦྱར་ཏེ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ།- -།ཐུར་སེལ་ལྟེ་འོག་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རྐྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། །འབྲས་བུ་ལས་དྲུག་ཀུན་ཀྭ་མངའ་བསྙེམས་པ། . ཞེས་ 
གྱེན་གྱུའི་འབྲས་བུ་འཕོ:8ཿལ་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་ཚང་བུག་རྡོལ། །སྲོག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་སྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་གནས། །ཏྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ལྱས་སྦུལ་བསྒྱར་བྱེད་ 
པ་འབྱང་། །མེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན། །ཐུར་སེལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆགས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །གྒྱུད་ལས། 
ཡང་དག་འྲབས་བུ་ཅ་གནས་ལྔ་བོ་དེ་ཆ། །རླུང་ལྔས་ཟྲིག་ལེ་དྲང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ།  །འོག་སྒོར་དྲངས་པས་བདེ་ཆེན་སྤུལ་རྒྱུ་ཐོབ། །རྟེ་བར་དྲདས་པས་གསལ་བ་རྫགས་སྐུ་ཐོཔ། །རིང་ 


རོར 





























| གནས། །ཡེ་ ཤེས་དེ་ལ་ རོ བ་ཆེན་ ཧཱཾ སྐུ། _ །གནས་ ཡྱེར་གྲུ' གྲུབ་པ པ་ 'སྐུའི་ འི་ཐིག་ ལི་བསྟན། །ཞེས་གང་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ དེ་ལ་ ལུས་གནས། ཏ །ལུས་ གནས་པ་ལ་ཆུ་ གན་ས། ཿ : ་ | ༧ 
གན་ས། །ཏླག་གནས་པ་ལ་ཞག་གནས། །ཞག་གན་ས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གན་ས་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས། །བདེ་བ་གནས་པ་་ལ་མཁའ་འགོོ་གན་ས། །ལཁའ་འགྲོ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
_ གན་ས། །ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་གན་ས་པོའོ། །དེ་ ཌྟར་གནས་ པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ བྱ༤་ཛིདེ་དག་ཕཱས་ཧྱི འཛུར་ཁབྔ ༩༧་གྲན་ས་པ པས་དེ་ལས། །དང་པོ་ནི། 'རྒྱ་ད་འགྲེལ་ལས། | 
2 སྒྱི་ཐ་བདེ་ཝན་འཁོར་ཡར་བཞི་གནས་པ། །ཞེས་ །གཡས་དཀར་ཤིན་གན་ཐིག་ལེས་གསལ་བ་བྱེད། །གཡོན་དམར་མང་རུམ་ཐེག་ལེས་བདེ་པ་བྱཧེད། །ཅང་རི་བད་པརི་ཐིག་ཁེས་བཏང་རྟོམས་ 
བསྐྱེད ° །ཕུ་ཙམ་བྲི་།བཞི་ཐྲིག་ལེས་བྱང་ཆུབ་བརྐྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་བརྒྱད་གན་ས་པ། _ འེས་སྤག་ཚོལ་སྲག་གི་ཁྲིག་ཝེས་ཚེ་འཛིན་པར་ 


ཨམ: ས་ ལེ་ 'སྤོན་ མའི་ཐིག་ལེས་སྤྱན་་ གལ་ང བར་ ་བྱེད། རཱ །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲ་རྒྱལ་བྲིག་ལེས་ན་བ་གསང་བར་བྱེད། །གཡུ་བུན་ཆུང་གི་ཐིག་ལེས་སྡ་བུག་ཕུང་བར་བྱེད། །བཅུད་ རི་རོལ་པའི་ཐིག་ལེས་ 























རབུས་སྐེད་ུར་བྱེད། -༧ །ཞེ་རམ་དྲད་ཀྱི་ཐིག་ཞེས་བདེ་ཚྲད་རྐྱེད་ཕར་བྱེད། ༧ཤཏིང་ཆུར་ཁྲག་ཤི་ཐིག་ལེས་གཟི་མད་ཇས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐག་མེད་ས་ཡི་ཐིག་ཡེས་ལྱས་ཁམས་རྒྱས་པརབྱེད། (།སྒྱུ་ན་ 


རལ 


སེམས་ལས་སྲཾ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བྷ །རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ཐིག་ལེས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེས་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་། 








ཛིིམས་སིསསསིསིསི་ས་རས སི་སི སིི འསེསསསསཇིཇས སོས 
སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྔ་མ་ལས་ཐུགས་ཀ་བོན་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཞི་གནས་པ། །ཞེས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེས་སེམས་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད། །ཁུ་བྱུགས་དྭངས་བའི་ཐིག་ལེས་ 









།གཡུང་དྲྭང་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེས་་ 


བློ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། །ཉེ་བ་སྱུལ་བའི་འཁར་ལོར་ཉེར་གཅིག་གན་ས། །གློ་བ་ཆུང་གི་ཐིག་ལེས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་། 


།ཞེས་མཚེར་པས་ཡི་ཐིག་ལིས་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་། 
མཆིན་པ་དྲཾདཀྱི་ཐིག་ཉེས་དབང་བ་དང་ས་བར་བྱེད། 


/(2/ 


།མཁལ་མ་ཆུའི་ཐིག་ལེས་ཤླགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། _ །མང་ས་ཤའི་ཐིག་ལེས་ཁལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། ]།ཁླི་སེག་ད་བུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཆུང་ 











སྨོད ཆུའི་ཐོག ལོས་མིག་བྲ་ག་ཆོ་པར་བོད། །དཔོགས་མོད་དོོ་བོ་ཐིག་ལོས་ཅོས་ཁ་ས་བོས་བར་ཅོ། བ་་་ཡོ་གོ་་ོ་ོས་བོས་བོ ར་བ་བ 








¡ ལེས་ཤ་སྙོབས་འཕེལ། . །རྫ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རྐང་ཤད་སྐྱེད།` །མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ཐིག་ལེས་པ་སྤུ་འཕེལ། །སྙིགས་མ་དྲི་ཟའི་ཐིག་ལེས་ཤུལ་ལམ་སེལ། 














| - །གཞུངས་པ་འདྲེན་པའི་ 
| ཐིག་ལེས་ཐམས་ཅད་སྙུད་པར་བྱེད་། - -།པགས་པ་གཞི་ཡི་ཐིག་ལེས་ཁུས་ཟུང་སྐྱེད་པར་བྱིད་། །ཚིལ་བུ་བཙུད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་མཉེན་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་། - །ཀེང་ཆེན་ཆུས་པའི་ཐིག་ལེས་སྲ་འཁྲེག་ 
| ངླེད་པར་བྱེད། . །རྒུ་འགྲུལ་ཅ་ཡི་ཐིག་ཤེས་ལམ་སྒ་འབྱེད་པར་བྱེད་། །རྨན་བུ་ཤྭའི་ཐིག་ལེས་གཉེན་སྒོ་བཀག་པར་བྱེད། « །ཀུན་བཅུད་རྐང་གིཿཐིག་ལེས་ལུས་ཀྱི་མཁར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དྭངས་ཊ་ 
རར ་'ˆྤ བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀུན་གས་བར་བྱེད་།. །འབར་འཛག་ཞུན་སྲུད་ཐིག་ལེས་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། །ལྔ་པ་ནི།: །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གནས་པ། ཿ །ཞེས་ཟག་ཐཅས་༧ 
| ལུ“་ཀྱི་ཐིག་ལེས་སྲ་བོརྟ་འཛིན་། ་ །གཡོ་འཁུག་རྒྱ་ལོང་ཟིག་ལེས་དྲི་ཆེན་འབྱིན། །སྨེན་སྡུད་མཁྲིས་པའི་ཐིག་ཁེས་རཀྐ་སྲོ།.. །རྒྱ་སྲང་རྒང་ཕའི་ཐིག་ལེས་དྲི་ཆུ་བཟུང་། རྒྱས་བྱེད་ཕོ་བའི་ཐིག་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གན་ས་ས་ 


122. 








དཱ ¡ །ད་ཇོས་ ་གཞི་ འཁྱལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལས། །ད་ང་པོ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པཅང་ས། །གཡས་ གཡོན་ རེས་ མོས་མདའ 





ི རད བཱུ །ལག་ ་གཉིས་རྐ རྐོང་ བཟུང་ ཤད་ ་ཤད་་ བརྐྱང་། །རྗེས་ ཨུ་ ཧཾ དྲང་ཕཊྭ༔བཱས་བཅད་ 
འཕེན་ ཚུལ། །ཀན་མ་ས་བར་ གསུམ་ གསུམ་ གསུམ་བྱ] །གཉིས་ པ་གྲུ མོས་རེ་ རྐེད་པ་ སྔོམ [།ལག་པས་མདུན་ ན་ས་ ཚཱ་ བྲངས་པ། །གཡས་ གཡོན་ མདུན་གསུམ་ བསྒྱར་ ཚུལ་ གསུམ། གསུམ་ པ་རོ་ སྟོད་ ཅུང་ ཟད་་ 


*¡ སྙུར།. :„ །རྐྱལ་པ་གཡོབ་ལྟར་རྨྱུར་དྲག་ཅུ། །ལག་གཉིས་རེས་མོར་ཉེར་གཅིག་བྱ། „།བཞི་པ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཅུ་བརྐྱང་། ཤབྱ་རོད་འཁུར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རཾ་སྟད་དྲག་རུ་ཉེར་གཅིག་གརུ། 
2 ཝྭ་བ་སུག་བསྒད་ སྙུནཿཡངས་བྱ། །འོ་སྨད་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་སྙགས། །མགོ་ད་ང་ཁུས་ཀྱང་དེ་ ༧ སྙུག དྲུག་པ་རལ་པ་བསྒྱར་ཚུལ་དུ། །གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་གསུམ་གསུམ་བྱ། །བདུ་ན་པ་མགོ 
ཚོ་གཡསྦ་གསཱན་ངཱ། ( སྱུ་ར་གྲཱ་རཱན་བ་ཝན་གསུ བསྐོརྟ། #།བད་ པྭ་སིམ་གྲུང་མཐེ་ཐོང་བཟུང་། །རྒབ་ཅུ་སགོ་གཞུག་བསྒིལ་བ་གསུམ། །ད་གུ་པ་རྐང་ལག་མཐེལ་བཞི་སླད།  །སྔར་ལྟར་མགོ་ 
ག་ང རྣོལ་སར་བསྡིལ། །བཅུ་པ་མགོ་ཁག་ས་ཁ་བཙུག །རོ་སྨད་རྒྱབ་ཏུ་ལན་དགུ་པསྐྱར། །བཅུ་ བའ ༢པ་ས་ལ་ཕབ། །སུག་ བཟི་ ཟུང དུ་ འཕྲ་ཿ བ་ དྭ་གུ། །བཅུ་གཉིས་རྐང་པ་ཕྱེད་བརྐྱང 


གཞུག་ 
--༤༢༤༢༢༤༡༨ ༨༡༤༤སོརརསཛལ༤༤ལ ༨༨༨༨༡ 22 ` ` - ་༤༤༤༩༤༤༤༤༧༡༧༤༤༧༤༧ོལ་འགའ་སམོང་ འོ༤༠ལོམོ་གངོངབ་མའོ་སེ་མོོོ་ཁརམ།ོ ༤ ༧རལ་མོགོར་འི་མེའ་རོག་ོོོོ་ ༤༡༨ -¬ ༤༤ - -༨༤༡༡---༧༤༢༤ ༢༨༢༤-༨༤-༡༤ --- 














ཏི 





9འགངཆེང་ཁབཛར་གསས་ཚསཡང་འཕྲོ་འཕསསགསསསགནར་་ཆེ་རལ་ཉ༽༤༨༧༧བང་འའོངང་རན་འབཤངར་འཁནངརིའབ་ཐངལས་བཞར་ཆར༡༧༡༡༡༣༣༣༢༨ིམམམ༩༠༢༣༧ན་མཟངརའ272 - ཨཿ =~ ་ཡཾ.-=༤=༨༤ ༨༢༤༤ 











= །འཕྲ་ཕྱི་འཕྲ། _ ཕུས་མོར་མཐེལ་ (རོག ཤ་གྲཉཁྲ༔ འྲཕ་གཡོན་འཔ།  ཉབ་ནྡེག་མདུན་སྡིང་ངོ་། ཧཱ བཞི་ གོམ་༩ དང 'རན་ ཙམ་སྲོ་ང་ད་གུ། [ནེ་བས་ ཅུང་དྲག་ ཙུ་སྤཾ་བ་ད་གུ་དེས་ཀྱང་དྲག་ ཟབ ོད །སོ་ལྔ་ རྐང་པ་གཡས 
} པའི་ཕྱི་ཏིང་ འཕང་ལ་གཏ་ད་། ལ། གཡོན་ ་མཚོང་ གིན་གྱུག་པ་ད་གུ་ གཡོན་ཡང་ དེ་བཞིན་ འགྲེས་ཡང་དེས་ཀྱང་མགྱོག་ ཐུ་མཚོང་ཏ་གཡས་དགུ་གཡོན་དྭ་བུ་ཐེར་བཞིན།།གོ་དྲུ་ག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོད་བུ་སྤད། ཁ། །མ་འཆུག་ 
བཆ མཆོང་གིན་ འགྲོ་བ་ནགུ་དང་དེས་ཀྱའ་ རྨྱུན་བ་དགུ་འཕྲོ་།སོ་བདུན་ཀེར་བ་ གཡས་ ཀྱི་ མདུན་ཅུ་འཕ་ གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲ་བ་ རེས་མོར་དགུ་འགྲོ་ཞིང་། །རཾང་པ་ གཡས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ང་འུ་ཕྱི་འཕྲ་རེ་དང གཡོན་ 
་མཆོང་ གིན་འགྲོ་ར་དུས་ཨཉམ་ དགུ། སོ་བརྒྱད་རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་པུས་ ངཾ་ གཡོན་ པའི་གོང་དུ་ བཞག །པུག་མོ་ གཡས་ འབྱང་ པ་བྱས་ལ་ . འགྲོ་བ་ད་གུ་་གཡོན་ཡང་ དེ་བཞིན་བཟེ་ལན་ འགྲེས། 
_ སོ་ད་གུ' ཀང་ཐ་ གཡས་ ཕས་ གཡོན་ ངོས་ས་འཕྲ་བ་ད་གུཿ :གཡོན་' པས་ - གཡས་› རེས་སུ. འཕྲ་ བ་དབུ།  . །ཡང་རྐད་པ། ; གཡས་. སདཱན་དུ་གཡས་འཕྲ་ གཡོན་ཞཕྲ་དགུ་- རེ་དང་  གཡོན་མཆོང་ ¦ 
¡ ¡ .རྱུག་གཉིས་ ཅུས་མཉམ་དུ་ ཛས་པ་ དགུ། །བཞི་བཅུ་ཀང་པ་གཉིས་ ཉ རྡེ་ལཱ་ཨེ་ཁྫོཿ ཧྱཐ་3ཿ ཁྲཝ་༧ས རྦ དུཿ བརྐྱང་ ཞིང་འབྨོ ཧྭགྭཱ་དྭང་། [གཡས་ སྟད་བཞིནྲ་ རཿ རྒྱབཱ།§ཱ་ 658 ནན དྷི་པ་རེ་ང་ ། རེ 
བབཾགགཀགཀྣཀྲྤྣ༨ྲནཀྲྨྤྨིྨི ་ ་ སསན རར : ངོ ལལ ལོ ཟོ པ་ མ་པ མོ་པ 





























བྱ་འཾ། །ཉེར་དགུ་རྐང་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ ལ་མདེ་བོང་གཉིས་ལ། ལག་གཉིས་ ཀི་སྙིར་མཛུབ་གཉིས་ཀེས་ བཟུང་ལ་མགོ་གཞུག་ ཏཱུ་སྟེང་ . བསྒྱར་ འོག་ང ར་དྭགུ་ ུམ་ཅུ་མགོ་ལག་ གཉིཡ་ 
བཙུག་ ནས། །རྐང་པ་གཉིས་ གནར་དུ་རེས་ མོས་མདའ་འགེངས་ གཞུ་འཏེངས་དགུ་བ། །སོ་གཅིག་སྐྱིལ་ཀླུང་། འཏུག་ལ་རཀྐང་པའི་ མཐེ་བོད་ གཉིབ་ལག་གཉིབ་ཀྱིང་  བཟུང་། །མའ་དཱ་ ཡར་འཕག་ 
མར་འཕག་དགུ་ བྱ་ངུ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐུབ་ཏུ་ལག་མགོ་བཅུག་ནང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་བཏྲང་ལྟེ་འཕག་པ་དགུ་ཅྲ་ཉྟར་ འགྲེས། །སོ་གཉིས་ རྐང་ པ་གཉིས་ཕྱེད་རྒྱང་ཙམ་ལག་གཡས སྒྱིད་།ཁུག་ ནང་ནས་བྱིར་དྲང་།ལ། ¿ 
རྐང་པ་ན་ང་ དུ།ལན་དསུ་ བསྐོར་གཡོན་ཡང་ བཟྲེ་ཡན་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་ ཤེས། །སོ་གསུམ་ཀན་ཏེ་སུག་བཞི་བསྒྲད། " | །ད་མིགས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀང་མགོ་གཉིས་གཡུའི་མཆོག་མ་གཉིས། །ཆང་བཟུང་གཡང་ 
གན་ས་མུ་གཏད། །གྱུད་སིར་བོ་ཁ་མེའེ་མད་འ་ལྟང་བར་༤་སམ་ལ་ ཧཱཾ་རིང་བགྲང་ ངས་མདའ་དཀང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཟྲས་ཅིད་མདྲེའ་ཅེད་འདུས་པར་བསམ་ལ་རྟརྟ།སྦང་ཡདང་ཚང་དུག་ཀྱོ་འཐེཊ་བ། „ - 
ཚདང་རྤྱང་བདུན་ནི། །འགྒྭ་གྤྱོ་། །འཐིང་མ་འཐིད་འགྲོས། །¬'་ཏུང་ངབཙན་མཚོང་། ་གྲང་ ཆོ 












བཀུམ་ཐ་དང་མཉམ།ཅ. =།ཁག་པ་གྷཏྲིས༔ ཀྱིས བུས་མོ་པད་དུ་འདེ་བ། པ་གང་ཅུབ་གཅིག་བ། 


> ~~~ --¬༧-༤-----~--~--~~~༤༨༡༤---༤----༤༤༤༤༩༡ ༡༩༡༢་༡༦༡༤༧༤གངལ་ར་ཁ་ལཇངའ་ཁའ༩ལད་ཀར་འཁར་༢༧བརག,ཉཊཨས་འཅོ་འ་འཕསོྷསོ་སོ། 










ཆེ་ད་ང་། 











བྱ 


ལྟག་བདྒིལ། `བྲ་ཕུད་མ། 


ཀླང་འདུག་ལ ལག་གསཙིས ི་ཊ་ 








༡༩༩༤གྲུང་སྟེ་ ཡད་བསྲིལ་མ་ད་བྱ ༩ 


༼ཉེརམཏུན་གགོ་ལག་ “”?༢ ར་ 








= ༄ ` །བརེ་ཁན་གུ་ལ་དེ་བཞིན་ ཟས བཞི་འདུ་ ཅག་སྟེ་རྐང་ པའི་ལོང་པུ་ གཉིས་ 


།དྲུག་བསྒིལ་མ། 
བརུང་། 


1] 


རོ་སྨད 





།མད་འ་འཕེན་གཞ་འཀེངས། 
[༣ག་གྲས་ཅུ་ ¡ཱ 
༢༢ གཉིག་མདུན་དྲ་སྤད་ ལག་མཐྲིལ་ གཉིས་ཉྱྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཟླའ་ནས་ སྒད་། 
ད་ལན་དྲགུུ་ཆུབ་ཅཱ་ བྱ་ར 


གཤིབ། །།ལག་ ་གཉིས་ རྐེ་ར་་ འར། བཟུང་། དངུང པ་བརྒྱང་།།རོ་ཐད་ གཡས་གཡོན་ ད་ ལྟ་བ་ ལན་ གསུམ་ 
།ཕཊ༔གྒྷ་ རེ་ འདོན་ཞིང་བཙན་མཚོང་བྱ། །དེ་ནས་སྒྱད་ཁུག་བརྡེབ་པ་ འན་ གསུམ། །དེ་ན་ས་ལངས་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་ "། !ཡར་མར་མཚང་གིན་འཕུར་ཚུལ་བྱ། །སྨད་རྱང་ད་ཁུ་༢། 
! །ཐྲིག་ལེ་སྟོབས་བརྩེད་དཾ། །ཞེར་ལྔ་སྐྱིལ 
ཡར་པསྙིལ་མར་པསྒིལ་ གསུམ་བྱ་ རཿ ་ཝྔ་ལྟར་སྒྱིལ་ཀྲུང་སྲུབ་ཏུ་ལག་མགོ་བཙུག་ཤས་རྐང་པའེ་མངི་ 
ལན་དགུ་བསྒིལ་པར་ 
ཀངྱ་འག་དུད་ཏདཐྲཝ ༡དཉ་ན་འདྲ། | 


(ཤེར་ བརྒྱད རྒལ་པ་ས་ལ་ཕབ། ” 












£” དི :&༤ཁྫི སླ ། 





༄། . །ཚུར་བླ་སྟེང་བསྒེངས་ལ་རལ་པ་་གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱར་ཚུལ་ དྲག་ཱ་གསུཝ་གསུམ་ བྱ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དེའི་ངང་། །མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུཿ། བསྐོར་ 
བྱར་གཉིས་ན་ བ་གཉིས་ ` རེས་མོས་ཨུ། །དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་ལ་ལན་གསུམ་གཏུལ་ རྡེག་གོ། །བྱཅ་གསུམ་གྐེ་མཇིང་མདུན་རྱོགས་ཨུ། །ཕར་བརྐྱང་ཞིང་ཚུར་ལ་དྲང་བ་ཉི་ཤུ་བྱ། ] 
ལུས་སྱང་བཅུ་གཅིག་ནི།།ཨ་ཙ་རྒྱབ་ཕྱག།མཉམ་བཞག་མ།།དཔུང་མགོ་བརྡེག་བུ་ག་རྣམ གྲོལ།།སེང་གེ་ནམ་རལ། །ཕག་གྐ་ སྟིརེ་མ། །མི་ཐུང་གྱད་་སྟབས།།རྒན་མོ་ལུས་བསྒང་།།ཞགས་པ་མ།།སྟཾ་རེ་མ།[3་རྒོད་འཕའ་སྟབས་ོ།།བུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྱྱིལ་ _ 
ཀྱུང་བྱ། ཁ་ལག་པ་གཉིས། །རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཐོག་འབེབ་གསུམ། །ཿ། །བཅོ་ལྔ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ངང་། །ལག་གཉིས་ སྐྱིལ་གྱུང་ཐོག་ཅུ་ མཉམ་པར་བཞག་“་ ཐོག་འབེབ་གསུམ། $ེ་ །བཅུ་དྲུག 
ལག་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས། པ་འདོས་རྱང་སྟེ། - །ད་པུང་མགོར་ གསས་གཡན་གཉིས་པ་ རེས་མོར་ལན་དགུ་རྡེག བཅུ་བདུན་མཐེ་ བོད་གི་ན་བ་གཉིས་བཀག་ མཛུབ་ བྱཧྱད་ཤྱེས་ ཁ་སྣ་བཀག། ནཕུའ། 
པ་ཞིང་ལ་མགོ་ ཐོ།གཡས་ཀ་ོན་གསུམ་གསུམ་ བསྐོར་ ལ་ཛར་ཐལ་མོས་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་ བྱུག -ད་ཕུང་ པ་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོས་ ཤད་*ད་ཿབ་གཟུམ;གཅུམ་བྱ།ཁག་མགོཊ་ལ་གཟུག་སྟེཛ་སྔན་ཐྲུཀས་པ་ཞུ་ཆ་བྱ། 





རསས སེང་ 




















_ | མདཧཾ་དུ་ ཞིར་གཅིག་གཡོབ། །བཞི་པ་ 
་{' མུ་འཇ་དེ་བཞིན་ འགྲེས། །ཡང་གཡོན་ུ་ལན་གཉིས་གཡས་ཨུ་ལན་ག་ཅེག རྡེག གོ། 
ཧ།  དུ་གཅུམ་གསུམ་བྱ། 








།གཡས་སྟེང་ཅུ་བྦྱང་ལ གཡོན་གསུམ་རྡེག་ གཡོན་རྟེང་དུ་ཕྱང་ཁ་ གཡས་ 

།ལྔ་པ་སྔར་བཞིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །མདུ་ན་ན་ས་རྡོ་བླང་,, „ཕྱི གཙུག་ཅུ་ འཕོང་ཚུལ་ གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ 
།ཛྡ་འཕོང་ང་དུང་སྟུན་ནས་མཧོ་བོ་ལྟག་པན་དབིད་དབྱེད་བྱངོ། །དྲུག་པ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་ ཞོས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱ། །དེ་དྲུས་རོ་ སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ཉེར་གཅིག་རྲག་ཏྭ་ 
གད, ,,།བནུ་ན་པ་ཀདཱ།འཧཱ་ཤཀི་ས་ལླ་དཆུག་ཧཱས་  „ རྒྱུ་རླ ལངས་ཐཱ་ཉི་ཧྲྭས་རི ཏྱ་སྨདྷ„ ༼བཏློ་ཀྱསུཐ་ཐཱགས། །དེ་བཞི་མགོ།བ་ ། འུ་གྲསས་སྱུགས་ཁྱུས་ུན་ལནུ་གསུམ་སུགས་ 3.ཀུཧྷ་འགྲེས།.2,།མཛ་རྱང་ 
, དྱག་གི། - །སྐེ་དཀྱོག །ཉྭག་མིག །རལ་པྱཉར། །སག་རིལ། །ན་དེག སྐེ་མིང་ངོ། །བླུཧད་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ 7 འདུག་ལ་ཁཱ་ཐུན་ཐཱ་སྟིང་བྒེངས་མག་དང་སྐེ་བཅས། མདུ་ན་རྒྱབ་གཡསྱ་གཡོན་ 


ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཁར་ བརྩེགས། 


7 








ཿ ཌཀ་༢་ „ དུཀྱེ་དུགུག་གསུམ་, །གཅམ་ཐ།,. །དགུ་པ་སྔར་བཞེན་ ¿ འཏུཀ་༧་ _ མིག་བུར་བྱིསུ། _ །ལྟག་པ་གཡས་གཡོན་ ཅགས་སུ་ རེས་མོར་བྷལ་བ གསུབ་གསུབ་ཐ། བྱབ་པ་ཁུ་ 























ས་ཨ ཨན ༼ཀ༼ཚཀཚཁཚཀཚཀཚཀཚཀཚཌཚཌཚཀཚཀཚ༩༡༩༡༩ྩྨྤ༅ྩྦྤྩྗསརསརརྩྨ་༽་ 












¦ „ |༄། །རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོ་ རུ གསུམ་ ་རང་ཤར་ ལས། _ །བོགས་ འདོན་འ འཁྲུལ་: འཁོར་ སྒྱ་ རློ རལ་མོ་ བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ ཀླང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅུས་ མའི་ཆུང་ལ་ད་བང་འབྱར་བྱིར། །རླུང་སེམས་ལས་ཅུང་ནལ་འབྱོང་པས། ¦ 
2. གེཌ་ཨེལ་འཁལ་ འཁར་འདི་ བསྟེན་བྱ་ ད་ང་པོ་ རྐང་ པ་བརྐྱང་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་གཉིས་མཐེ་བང་གིས་སྲིན་མཛུབ་མནན་ཏེ་ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་པ་ ཟུཌ་།ཁར་ བཅེགས་ ཏེ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་་ གྱི་ལས་ ཉོན་ 
ལཱ བམས: ཅད་བསུས་ནས་རང་གི་ཐུཌ་ཁའི ནཱུཾ༔ དཀར་པོ་ལ་བསྡུ། །དེ་ན་ས་ལུས་རུན་དྲག་རུ་འཕུར། བཟུང་བྱ་ཞིང། ; །ལག་གཅིས་ སྤྱས་ཀྐང་མགོ་གིས་ལ  བཟུང་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱང་ “་ཧ་ 
¡ $ སྒྲ་འདེ་ན་པའོ། །ན་ངོས་གཞིའི་འཁྲུལ་འཁར་ལ། །སྟད་བྱང་བདུན་ནི། །མད་འུ་འཕེན་གའུ་འགེང་། །ཞེད་པ་རྡ་བསྒྱར། །ཀྱྱལ་པ་སྐྱལ་འབྱབ། །འབྲང་བུའི་རུ་ཚུལ།: །བ་བར་ཛཾ་བྷཅར། 
ཅ་རྐད་གཤོག་ཞེབ། །ག་དང་མོ་ཐུལ་ཐུག་སཾ། , །དངས་གཞིའི་དྲང་བུ ཏ་ཛར་བཅང་གེ་ཁྭགཱསངས གཏོན་ སདའ་ཏཐེན་ཚུལ།ཿ །ཉེས་ཁྱོག་གན་ས་གྲ་ བར་ གཅུམ་ལ་གསུས གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ 
ཐུ མོས་ ཀེད་ པ་ པ་སྡུབ་ ལ། །མདུ་ན་ན་ས་རྡོ་བ་བླང་ སྟེ་གཡས་གཙན་མདུན་གུམ་ལ་ བསྒྱར་ཚུལ་ ལན་གསུལ་བྱ། །གསུམ་ང པ་ ཆ་ སད ཅུང་ ཙམ་ སྒྱུར་ ལ། །ལུག་ ཏྱ ཆེབ ཧྭ ་ སྱའེ་འབྱའ་བཞེ་རུལ་ཅུ་ = 





རཿ 





། ཱ སྲ །དེར་བྱུང་རྡམ་དཀར་ཡར་རོའི་ཟླ་ འོད་ རཿ །འཁོར་ བའི་ པུ རཚང་ མུན་ ་སྨགས་ར རབ་ མཆང་།ཿཱཌསཛ་ - རོ འཕྲང་ ལས་ གསུ ་རྣམས་ བོ  །ཞེ་བ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 1 
དུ་དབུགས་ འབྱིན་ཤོག ཅེས་པ་འདི་འང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་སྦྲུལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཀྱིས་ཡང་ ་ཡང་ བསྙུལ་ངོར་ ཟླགས་པ། ཆེན་ བོའི་ལམ་ ལཿ སུ། $ 3 རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
སིང་ གིས་ བརྩམ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཅ་བ ཀྱིས་འཁར་མཚོར་བསྒོལ་བའི་གྲུ་བོར་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། 





༡༡༦༣ ཐང་ཅོན་མ་པ་འཚོར།༦༩༨༢༢ཁབཤསགས་མཛ་ལ ༤༢༦ བོར་ལོ་ོོར་ ༣༦ ཁོལ་མོ ནོད ཟོ་ར ༦ ༢༨ ་འོ་༥ ༣༦ མོ་མ ཤོ་ོ་སང་འཆན་ ཤ་ཁ ཡོར 









› { རྒྱལ་པོ་ཡང་བརྒྱལ་བར་ནུ་ས་ན། །མེ་དང་གནོད་སྒྲིན་རྱོས་ཤིང་རིང་པར་བྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །གཞིལ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཆུང་གིས་ན་མ་མཁའི་སྲིན་དང་ཆུང་ཡང་བཅིང་ཞིང་། །ཏི་ཟླ་རྟད་་ 
; { ° ལ་གན་ད་པ་ད་ང་། །བྱ་ལ་སྒོམ་ཐེབ་པར་ནུ་ས་ན། ད་གྲྭ་བགེགས་གན་ས་མུ་སྒྲོལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་དོ། །འཕང་བ་མདེ་འུ་ཆུང་གིས་ས་རྡ་ཧར་ཐལ་འབྱིན་པ་དང་། །བེམ་བོས་དུང་་ 
! ལཾ ཆེན་སྤར་བ་དང་། །གཟུང་མའི་དོན་སྙིང་ཐང་ལ་དྭབུང་བར་ནུས་ན། །དྲ་ག་བགེགས་ཚེ་སྲོག་བྲལ་བ་ལ་ཐོག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆུང་ལ་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུས་བད་ས་ན་ན་མ་མཁའི་ 
ཤོ | བྱ་ཡང་གླེབ་ལ། །བུས་ན་ན་ག་པོའི་བདུ་ད་ལའང་ཐར་བ། །བརྒྱ་བ་ན་སྲ་བརྟན་བྲག་ཀྱང་བཤིག་པ། །ད་ཀྱུས་ན་སྐྱིལ་འད་ང་ས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། །མཆོང་ན་བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་མི་ཚིག་པ། 
¦ འཕར་ན་ན་མ་མཁའི་ངོག་ལ་ཆགས་པ། །འཛུལ་ན་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འད་ས་པས་བསྟན་པ་བརུང་བ་ཡང་འདི་ཁེ་ན་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐབས་ལམ་ལས། 
] ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པའི་རུ་ཤིང་འདི། །གསང་སྔགས་ག - །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་པ་སྟེ། - །སྒོམ་ཆེན་ཡང་ད་ག་བྱེད་པའི་རུ་ད་ར་རོ།_ །རི་ཁླད་ 















སྟན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་རྐྱོང་བཟུང་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཡུང་རུང་གི་བོན་ཙམ་ལས་འབྱང་བ་དང་། ' །དེ་དང་ཕན་ཡོན་ན་མ་སྟེབས་མཉམ་པར་སྟོན་ཏེ། ་།དབོན་གསས་དང་། 
| འཕན་ཡུལ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་་དེ། །རང་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པས་སོ། །ཆབ་ད་ཀར་བས་བསྟན་པ་བསུང་བར་བྱེད་དེ། །བསྟན་པ་ལ་གནོ་ད་པའི་དགྲ་བྲགེགས་སྒོལ་བས་སོ། ླ 
|? ཆབ་ན་ག་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་བྱེད་་དེ། །བམས་གསུམ་སིམས་ཅན་གྱི་འཕྲལ་ཕན་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་ཆུང་ལས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསུང་བ་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བ་བོན་གཞན་རྣམས་ཀུན་ 
5; དྭང་རྩུས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་། །ཆུང་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་ དེ། །གང་ཞེ་ན། །ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཆུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཅལ་ལྔ་རྫོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྐང་འཛིན། ། 









ཉང་སེམས་ལས་བདེ་གསལ་མི་ཙོག་པའི་ཉམས་རྐྱེས་ན་ས་དྲོད་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ནུ་ས་པས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པར་བརྙེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དྭངས་བ་འདྲེན་ཞིང་ 
| = གྱི་མོ་ཉ་ལ་མཾགས་པས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྱད་འཛིན་། །མཚོག་གི་ད་ཛོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པས་སངས་ ནོ། 



















རོ སྔ་མ་ མ་ ཨ་བ སྤི བར་དུ་ ཇུས 
སྙངས་ཆས་བཏེེ་དོད་ད་གག་ཅུ་སེན་ཁ་ནང་ཡཿསྱེས། 


-མགོས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱག་ཁ་འཕུར།། 


།མེ་ལྕེ་སྲར་བཞི་ཚེ་ཡང་སར་མོ་བཞི་ བཞི་ལས་རྙིད་དུ་བཏང་ན་གེགས་འབྱང་ ཞིང་ཡོན་ ཏན་ བུལ། ¡ 


དེ་ཟེས་རང་གྲི་དི་ཆུ་དང་ཆང་གི་ཏིང་ཁ་ཆ་མཉམ་དུ་སྱར་ལ་ལུས་ཁབ་པར་བྱག་ཅིང་རློད་སྐྱེས་པར་འཕུར། 


ལྟ་མྱི་ཕྱི་འཕུར་བྱ་ལཱ་གྲོགས་ཞིག་གིས།ཁོད་རྟོམ་དུ་འཕུར་བྱག་དྲག་ཏུ་བྱ། །དེ་ཚར་ནས་ཁས་བསིལ་དྲོད་སྟོསས་པའི་གྲོས་གོན།:  །མེ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་ཆིག་མར་མི་བྲས། 


 ཚྟོག་སྟོམས། ° 





།ཞྱུང་གི་ ༩༩༤5 གྱེ བཀྲམ ངདི་ ནི་ཞག་ ་བདུ་ན་ ན་མ་ བཿ བྱཅ་ཁ་ ལས་མ་ 8 8ད་སྲ། པ་ ཟྒུཿཆེ ཆེ་བ་ གསུངས་ སཾ. 











_ །ཞེས་པ་རྣམས་རྒུད་ལ་ངེས་དགོས། 
།བར་དུ་བརྟན། །ཐ་མ་རང་དྭ་བང་ཐོབ་པར་འགྱར་ ར། .།དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་སྦྱང་ ངོ།། །སྐབས་ སུ་ལུས་ ཀྱི་ དྲི་མ་བཀླུ་ ཞིང་ བཀྐུ་ མཉེ་ 
ཟེ བྱ་སྟེ། ཀདང་པོ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཆུལ་ཆིལ:ལེར་ཐོན་པར་བྱས་ལ། །ཆུ་དྲོན་ཨོར་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀླུ།. „དེ་སྐམ་པ་དང་འོ་མ 'དྲོ་ན་མོའམ་ "རན་་ པར་ 

དྡ །དེ་མར་ ་ཐིལ་ རྐང་དང་ཁམ་ 








།བཟའ་བཏུང་འགྲངས་ 


 བཞི་བུ་བོགས་འདོན་འླགལ་འཁར་ནི་བུར་ཆང་སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལྟར། | 


མོ 



















ལེམ མ.མད་་ཤགང་ཡཆའ་མ།༥ལདབ།༦༥ཉཁང་འཛཔ་པབ༡ར་ཛི་བེ་དོམརཛང་འོངངའ་བནཞང་ལའ་8་68༤-༡-ག༤ འཕར༡ཏསསམས༧༡བུཁ སོས » ) “༧འ༠༡༦༡༡༥༤ལེས༡6ཉ༡༠རི༧༢༩༡༡༨༡༡༩༡༡པ་ཿ༡༡༩༢༡༡༢༦མཛླཛང་པར་འཁང་གང་བཤསར་པོལ་༡།ཉང་ལཁབརཔ།།ས།6#827 ྟ༤གཔར༡༨༩༢༠༩༡༧༣༨༡༠//835མ7 ༨ . | ` ` "༧  ༄ཊ་༠་༡:2”+ 

, ༄༅། : །ཆུང་ཿ ཿབདེ་བ བར་ ར་འཆར་ བས་བྱང་ “སེམས་ འཕེལ། ཞེས་ དང་། །ཡང་ཆེ་ལས། །ཐིག་ལེ་བྱང་དུག་དགའ་བཞིའི་ནམ་པར་རོལ། ཞེས་པས། _ །ད་གའ་བ་བཞི་ནི། །རསཾ་རཱ་ 
' ཐུར་ལས། །ད་གའ་བ། ... །མཆོག་དགའ། །ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། །ཉན་རྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེག་སྐྱི་བོ་ཧཾ་ལས་ཆུངྲ་ཁུག་བཅུས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཞུ་ནས་སྦྱི་བོའི་ཅ་ཞུཁོར་གང་།  །དེ་ཧྭ་སཾ་ཐྲིག་ 
༢ ལེ་བྱར་ ་དྲུག་ སྤྱི་བོ་ན་ས་ མགྲིན་པར་བབས་པ་ན། །ཡས་བབ་ ་ཀྱི་ ད་གའ་བ་ལ་ སེམས་ བཟུད་ལ་ ཆུ་ད་ཁུག་བཅུ། །མགྲིན་པ་ ན་ས་ ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ སྙིང་ གར་བབས་པ་ན་ད་གའ་བའི་མཚོག་དགའ་བ་ལ་སེམས་་ ་། 
ལལ བཟུང་ལ ་རུང་ཁུག་བརུ། ` །སྙིང་ག་ན་ས་ཐིག་ལེ་བཞི་ལྟེ་བར་བབས་ པ་ ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ཆུང་ཁྱག་བཅུ། །ལྟེ་བ་ན་ས་བྲིག་ལེ་གཉིས་གསང་ གནས་ 8282 
༠ དགའ་བའི་ཉན་རྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ཆུང་ཁུག་བཅུ་སྟེ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཆུད་ཁུག་བརྒྱ་་བརྒྱད་དོ།..... །དེ་འི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ བྲོད་རྐྱལ་མར་ཁྱས་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བརུད་ 
སིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་བས་བདེ་དྲོད་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ།  །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས།_ །དྲོད་རགས་ ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ལྕེ་ལྟེ་བར་ཡན་ཆད་ ལ་མི་སྤར། །བསྐྱེད་ 
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བསན་དྲུ་བཟུང་། 
སྦྱར། །བོ་བ་སྒལ་པ་ལ་གཅར། 
རོ་དྭབུ་ཕུག་གྲོང་ལར་བྱའོ། 
སྤྱི་ བོ་ལ་སོང་ཧོི་ལ་རེག 


གཟེར་ཞིང་། 











།རྒྱ་མཚོ་དི་རབ་ལ་གཅར། 


།གགས་པོ་བོ་དུ་འཐིན། 
།འོག་ཆུང་སྱེན་དུ་འཐེན། 

།གསུམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནད་ནི། 
།བདུ་ད་་ཕྱི་ཞུ་སྟེ་མེ་ན་ང་བབ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་མེ་ཡིས་གང་། 
རུ །དེ་ རྣས་བཅྱུས་ཐབས་ ཤེས་འཁོར་ ལོ་མེས་གང་ 


རཾ ཇཱ་ཏཱའི་ 2: འཁྱན་ཌྭཾ་ཆིས་ གང་བར་ བརྲ་བཱསསཱཿལ། 





།སྤིན་ཞལ་དྲག་ཊུ་སྡོམ། 
།འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་སྡོ་མ། 
།སྟོང་ར་ནྣམ་གསུམ་ཅ་གསུམ་རྩ་གན་ས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གོང་ལྟར་ལ། 
ཞེས་སྔ་ལྟར་ཆུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པས། 
།བཅུས་སྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མེས་གང་། 





།དེ་ན་ས་ལམ་མདོན་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་། །ད་ག་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་ཡི་ལམ་ལ་ཡོད། 


།གླེང་བཞི་མཐའ་ནས་བསྡུ་ཞེས་པ། 
།རྐང་གཉིས་བསྡོལ་བའི་མཐེ་བོང་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བའོ། ཧཱཾ །གཉིས་པ་ནི་ཆུང་ 
པཱུ །གསེར་ཐུར་ལས། . །ལྟེ་བ་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ། 
།ཆུང་ཁུག་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཁ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ 


།བཅུས་བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེས་གང་། 





།བཅུས་འོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་མེས་གང། 


།བཅུ་དྲུག་བྱེད་ཕྱེད་འབྲི་བའི་ནམ་པ་ཁུན།  །གང་ | 


།ལྩེ་ཡ་རྐན་ལ་ 









འབང ཨོ བ་འ 














ན་ཆུང་ཇུབ་པ་ཀྱད་ ཆེན་གྱིས་གཞུ་བཀུག པ་ལྟར་དལ་བུས་བཇུབ། དགངས་པའི་ཚ་རྗེང་མཁན་བྱི་ཇིང་སྐྱེལ་བར་ལྟར་ཉེ་འོག་ཅུ་མེར་མེར་དགང་།  །གཞེལ་བ་སྨྲ་སྡོད་དུ་འབུ་རྔོངས་པ་ཉར་དབུ་ 
མ་རུ་ནེ་མ་ནིམ་བསྟེམ། །འབྱིན་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མད་འ་འཕང་ས་བ་ལྟར་གྱང་གིས་འཕོང་བའོ། . །དེ་ཡང་སྟན་གྱད་ལས་ཆུང་ནང་དུ་དྲང་དུས་ཐུབ་ཚད་འཐེན་པ། ` །སྟོང་སིད་བྱེད་པ། ཨོཝ་ 
 མདུད་མནན་པ་གསུམ་གན་དྲ་ཡིན། ._ །ཕྱི་ལ་འཕེན་དུ་ས་རོ་སྟད་བསྲེངས་པ། „ །འོག་ཆུང་འབེན་པ། །རིག་པ་ཉེ་འྲོག་ཏུ་གཏད་པ་གསུམ་གྒན་ད་ཡིན་གསུངས་། / “།དེ་ལར་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བར་ 
ཟླ སྣ ¡  །བཞི་པ་ནི། „ །ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལ་ཆུ་བའི་ཆུང་ལྔ་འཛིན་ཅིང་བོགས་འདོན་འཁུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་པ་བྱ་སྟེ། - །དེ་ཡང་སྲོག་ཆུང་སྙིངཿགའི་འཁོར་ལོར་གཟུང་ལ་སྟོད་སྦྱང་ 
གི ༢ཁྲུལ་འཁོར་ བདུ་ན་བྱ ་གིང་ཤེས་པ་ཀློད་ཉིང་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་ བྱ། ཧྱེན་རྒྱ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོར་གཟུང་ལ་མེ སྦྱང་གི་འཁུལ་འཁོར་དྲུག་བྱ་ཞིང་རྐྱང་སྤྱི་བོར་གཏ་ང་། །མེ་མཉམ་ལྟེ་བའི་ 


འཁར་་ ལོན བླུ ལས ཧུང གི་འཁྲལ་འཁོར་ °: གཡིག་པྲ་ངྱ ཏ ནིཉ་ཚྭཾ་ཁྱ་བ་ ད་སྐུམ་ ཐཱ !བཱཧཱ་མྲིལ་ བབས་ ༡༡2༠ ༡༦༨པ་ཚན་ ལོར་གཟུང་ལ་སླད་` དཱ་སྱང་གི་འཁུལ་ འཁོར་ ཨེར་མས་ས ཁོག་སྒོ་བཙུམ་ལྷོད་བྱ། །ཁྱཐ་ 





















།ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཤིང་ ང་བདེ་དྲོད་ རྱུར་། དུ་འབར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ དཔུང་ལྟ་བུ ལྟ ཟུང་ དབིབས་ཤུ ལུས་ལ་བཟུང་།  །སྟོབས་ ཆེན་ཤུགས་ 

་ ད་ང་ལྡན་པར་ད་བུ་མར་གཞིལ།... །ཡེ་ཤེས་བདེ་དྲོད་ནང་ནས་འབར་བར་བྱེད། ཅེས་ཆུང་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་སུན་ན་ལ་སི་ཐུབ་པ་དང་ཇུབ་ཆུང་བརྩེགས་ལ་ད་བུ་མར་བསྟེམ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ དབུས་ 

གསུས་དུ་ནེ་མ་ནེ་མ་པ་རེ་བཅག །དེ་ནི་གཞིལ་བའི་ཆུང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ཅ་།ཁ་བེ་ཞིང་ཅ་མདུད་ གྲལ་ན་ས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་ར། །བཞི་པ་ནི། ཝ་ 
མ་ལས། དུ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཆུང་དབྱིབས་སྤྱི་བོར་འཕང་། . །དོན་གྱི་མཆོད་པ་ད་བུ་མའི་བུ་གར་བཏོན། །ན་ད་གདུན་སྒིབ་པ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པར་ བྱེད། ཅེས་དེ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་དུ་ས་སུ་ཆུང་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་བར་ཕྱི་རུ་ཅི་ཐུབ་ཏུ་འཕང་ཞིང་། །དཨིགས་པ་དབུ་མ་ ན་ས་སྔོ་མྱར་ཕྱུར་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། །རིག་པ་ཉེ་འོག་ཊུ་གཏད། །དེ་ནི་འཕང་པ་དུ་བ་ལ་བུའི་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ཁྱི་ 
ཆུ་ ཧཾ གི་ བཟདུ་ ཅིང་ མག འད་ར་ ཕྲི་ལི་ལི་ སྩར ཧོས ་ནད་དུ་སི་རི་རི་བཇྔབ་ བ་བཞོ། །ཡོན་ཏ་ན་ནད་གདན་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ ནང་བགྲ་ཐིབ་མྲབས་མ་ག་པཟི་བགས་ཆོ། ཤྷག་སོ་ 





།སྔ་ མ་ལས། བཱ 
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ཅེས་རླང་རུབ་པ། ( སཱ 





| སྤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཆུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་དགོས་ཏེ། །ཅི་ལྟར་ན་ཡང་ཅེ་ལས། །ཐུབ་དང་ད་གང་དང་གཞིལ་དང་འཕེན། །ཁ་གྩོར་བརྒམས་པས་ཆུང་ལམ་ཚུད། ཅིཐ 

: | དགད་པ། །གཞིལ་བ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། །ལམ་མཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་གྒྱད་ལས། །ཅགས་ཀྱ་ལྟ་བུའི་ཆུང་དབྱིབས་སྣ་ནས་ཇུབ། །ད་ཀར་འཇམ་རྟཾམས་ལ་རིང་བ་ 

ལྟ ་སྲིནུ་པལ་ཞྲད། །འཁར་འདས་ཡོན་ཏནི་མ་ལུས་ཕྣུད་པར་བྱིད། ཅེས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བའི་ཟླང་སྒྲ་མེད་པར་ལྩགས་ཀྱུ་བཞིན་བཀུག་ལ། _ །རུང་སྟོབས་རྔོགས་པ་ད་ང་མཆེལ་ 
] ་མ་ཐིག་གཇིག་དང་སྔག་སྟེ་ཉེ་འོག་ཏུ་བྲིལ་ཀྱིས་མན་ན། “ །དེ་ནི་རྔབ་པ་སྲིན་བལ་ལྟ་བུའི་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཟུང་རང་གནད་ཀྱི་ཅ་ལ་ཚུད་ པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་སྣུད་ 

\ ་པའོ་ །གཉིས་པ་ཞི་། སྔ་མ་ལས།  །ཆཱ་བྱུན་ཏྟ་བུ བུའི་རླུང་དབྱིབས་རྩ་ལ་ད་བབ། །ཐབས་དང་ ཤེས་ར་བ་ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མར་བསྟེིམ། །བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་ . 

འ ; བརུང བཞི་དུ་ཊ། ཙ་ལཊཤྲིས་ནག་ན་ར་ར་ཇེང་བས་ད་ངུ་མ་ལུད་་ ཀིས་ ས་གང་ བ་ དཱང་ སྤུད་པ་མནན་པ་ ཤོཏིནི་ ལྟི་འོག་ ཏུ ཡུར ཤྱིས་ རཿ ལ་ ཟོ སྒོ་ སྡུམ། །དེ་ནི་དགང་ཕ་བདུ་ད་ ཅི་ལྟ་བུའི་ཆླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཿ 


འགོས ཞམས ༩༦ ༥༩༠༡སོ༠༧༠སས༣༩༧ ༨༤ ༨༢༠༡༢༡༩༡༩ སོགས་སམ ག་གསལ ོས་ོམོཀསལཀ༢༠༩༡ 












































༦ 


༄། ྷཱ །རེ་བྱའོ། གཉིས་པ་བར་ཆུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། (ལུས་གན 
གནད་དུག་པར། ཡུས་གན་ད་འཁར་ལ་བཞི་སྦྱར་བྱ། 


ཁུས་གན་ད་། ཆུང་གནད། ད་ཕིགས་པའི་གན་ད། 
རྐང་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལ་ད་ང་། བོལ་གོང་ཆུ་ ཡི་འཁར་ལོ་ སྦྱོར། 
ལག་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁར་ལོ་དང་། གྲུ་མོ་ཆུ་ཡི་འཁར་ལོ་སྦྱོར། མཐོང་ག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། མེ་ནེ་ཆུ་ཡི་ འཁོར་ལོ་སྦྱོར། ཞེས་ པའོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཆུང་དུག་བསལ་བ་ཐ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུང་སྔ་ལྟར་བྱའོ། ང་དཔེ ༩ གས་ན རྐར སུང སླུཝ འཡ། 
ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་སྔ་མ་བས་བརྒྱ་འགྱར་གྱི་ཚ་རུ་སོང་ བས། 
མེ་ལྕེ་ཆེ་བ་ཙམ་ ཡོ: སུཿུ་ཅང་དུ་ ཟག 


བོགས་འདོན་འཁུལ་འཁོར་ཧྱི་གནད་དོ། དང་པོ་ནི། 
བྲང་ག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། པུས་མོ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར། 
མཚམས་བཅད་ཀྱི་རླུང་ད་ང་ | 
ཧུ ཚང་སྟོང་མེ་ཡི་དྲོད་སྤར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་འབར་ ཧྱ 
སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རང་ད་བང་མེད་པར་ཞུ། མེ་ཡི་སྟེང་དུ་སར་སྒྲ་ དང་བཅས་ཏེ་ཆུང་། དེ་ཚུང་ 


དེ པོ པ་ཙམ་ 2: ཧྱ སཔ ལ་ རེ དུ་ མིད་ པའི་ བ་ བ 'ཕྲིལ་ ཕྲིལ་ བཅི ་སྒོམ་ ཞིང་ མེ་ལྕེ་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་ ¦ རྫ 


-- (༦ཏེམ-༦ ཡའི» 


༩ འ 
བ་ཙམ་ གྱིས་མེ་ལྩེ་ཆེ་རུ་སོང་ ། 





ངང་ནས་། རླུང་འཇུག་པ་སྙཾ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་པར་སྣང་གི་ཆུང་དངས་མ་ཛུར་གྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ས་སྱུ་མར་ཕུས་བཏ་བ་པ་ལྟར་སང།། ཅ་གསུམ་གྱི་འདུས་ 
མཛ་ར་ཨ་ཤད་ཀྱི་མི་ལ་ཕོག རྐྱང་གནས་པ་ཨ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟེ་འོག་ཀུ་ཧྲིལ་གྱིས་མན་ན་པས། མེ་སྔར་མ་བས་བཅུ་འགྱར་གྱིས་ཚ་རུ་སོང། དེའི་ཚ་ངད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ ! 
ལ་ཁད་དུ་སང་བས་བདེ་བལྟན་ཉན་དུ་སྐྱེས་པར་བསལ། ཆུང་འབྱིན་པ་ཆཱུཿགི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དབུ་མ་ནས་དལ་ཀྱིས་འཕངས། ` དེ་འང་ཟླུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས། _ ཆུང་ནི་ལྟག་མེད་རྣ་ནས་ , 
ཡྱི་རུ་འཐུད་། སངས་ཀྱི་མདའ་གང་ཙམ་སོང་ཕྱིར་ནོད་བྱ། ` ཅེས་པས། ཆུང་ལྟག་མ་མ་ཁུས་པ་ཕྱི་ཆུ་ཕྱུང་ལ་མད་འ་གང་ཙམ་དུ་སོང་བར་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ནོད་བྱ་ལ། སླར་ནང་དུ་རུབ་སྟེ་ 
དཕེར་ན་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ལྟར་གྱི་འཕྱིན་འཇུག་གན་ས་གསུམ་འཇམ་ལ་མཉེན་པར་བྱའོ། དེ་ལར་འཇམ་རླང་གི་ངང་ནས་ཆུང་ཁུག་པ་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བཟླབ་ 
སྟེ་བརྒྱའེ་ཕར་དྲུ་སྤེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་གོམས་པ་ད་ང་ཉིན་བཞིན་ཆུང་ཐུན་བཞི་ལ་ཆུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རི་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྱ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ་ཚར་ ; 


༤༩༧ ༅“༤༩༠༩༤་ ` འ༥༡,གས་ཨཞམསསསོ༩༠༢༨༩ 










-༦༠ྱ ཁྱེ 



























་ །སན་ཉིད་ཝད་མི་ཤེས་པ་ཡི། ༤ རྟང་བ་ཉིད་ཞི་ཚགས་པར་ཤྱསར། ༦༠ ཞེས་སོ། ༤༡ཕྱི་དོག་གཉིས་པ་དངོ་ས་གཞི་ཁྱ་གཞལ། ཿངྦ་སྦྲ་རྭཏྷ ཟླ་ཨ་ཉློ་ག 4 བདླ་ཆུང་བཌངས་ཏྨན། 
4 ( དྲ་གྭ་ཆུ་ང་ཡེ་དཔུང་མན། ° ད་ངྲ་པ་ལ་ཐཞི་སྟེ། འཁྱས་གནད་།༧༧༤རཆུ་བ་གནད།2 ད་མིགམ་པའི་གན་ད། = བྲོགས་ཞཏོན་ཞྱབལ་འཁོན་གྱི་གནད་དོ། ༦ ན་ཇྲ་ཛོ་ནི། 5 གརཱད་དུགཱ་བཱགཱ།,, ཁླག'. 
'† གནད་ཅ་གསུམ་གཟིར་མན་ན་བྱ། ° རྐབ་པ་གཡུང་རུ་ང་སྐྱིལ་ཁུང་གིས།ˆ ˆ གཡས་གཡོན་བཟླ་ཅ་གཉིས་ཐོ་མན་ན།-.. ཚ་ཞེནཿཡརཿ3ྱི་ཧི་ཝ་སྱན།- -ཌི་ཟབླ་གཱཏིསཱཏཱི་སཱཊཿལ་གཏད།:- ཁྲག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
¥ །ཁད་ཚུར་ཧྱིས། '༤གཡས་གསན་ལྷ་བའི་ཁ་གཉིས་སན་ན། ཨྲུ་སོ་གཉིས་གྱིམ་མཁལ་ཟ་མན་ན། སོག་ཤོམ་ཨོག་མཐུད་མནན་པར་བྱ། ¢ རྩེས་སོ།¿ /; གཉིས་པྲ་ནི། ` རྱིར་ཕདྨ་8རཱ་ཧྱིཿསཱནྟ, 

འགྲོ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཆུང་དང་། ` ཆུང་དུག་བསལ་བ། `“ རུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ཆུང་གསུམ་ནི་འཇམ་ཆུང་བར་ཆུང་དྲག་རུང་གསུར་ག་ལ་རླུད་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
[ དགས་ས། གཤུམ་པ་ད་ཡིགས་པའི་གནད་ནི། དྲན་པ་གསང་སྦུབལས།་  ཞྲུབུ་གཙུམ་གནད་ཀྱི་ར་ལ་ཕོན། ཅེས་པས - - བཤད་ས་ཐྲག་པའི་ཚོང་ཅ་ན་སྭ་གསུས་གསལ་ཞིན་ པའི་ 





= ¡ ༄༅། 

















ཁ་ག་སྙ་ང། ཙ་ཚ་ ཛ་ཝ རྫ་ཉ། ÷ ཊེ་ཁ་ཌྭ་ངཱ་ཌ། པ་ཕ་བ་ བྷ་ མ། འཆ པལ ཤ་ཏ། ^ ས་ཧྭ་ཁྲ། ས་བརགས་མར་བསམ། ཆ་དྭབུ་མཁི་ནང་སྙིང་ཐ 


ཞེས་ ཀ་ ཀ་ལེ་ སོ་ཿ བཞི་ ་གཉིས་ བརྩེགས་མར་བསམ། རྩ་ད་བུ་མའི་ནང་སྙིང་གི་ 

དཀྱིལ་དུ་ཉི་མའི་གདན་སེན་མོ་ཙམ་བསྐྱེད། དེའི་རྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ཏུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྐྱེད་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདུགས་སྲན་མའི་ཡ་ཐོད་ ཙམ་བརྐྱད་་། དེ་ 

ཏཱ་། ན་ས་་གཡས་གསོན་ནས་ཆུ་ང་དལ་གྱིས་བརུབས་པས།  བདར་སྡྣང་གི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ལི་སོ་བཞི་གཉིས་ཨ་དང་ཀས་སྣ་དྲང་ནས་ར་གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱུད། ད་བུ་མ་ནས་ཡར་ 

ཕྱོ བྱུང་ནས་རྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ཡིས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཀ་ལིས་གཡོན་ཤེས་རང་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པས། ཟླ་གདན་ཡར་སང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཏི་ལ་ . 
ཟིམ། ཉི་གད་ན་མར་སོང་སྟེ་ཨ་ཤད་མེ་ལ་ཕྲིམ། ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་རང་མལ་དུ་ཡལ་པར་བསམ་ལ་རླུང་རྣ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་གཏང་ངོ། ཡང་སྔ་ལྟར གསལ་གད་པ་ལ་རྒུང་ཁུག་” 

 གསུམ་སམ་ལྔའཡ་བདུ་ན་ མན་ཆད་སྒྱབ་ལ་ད་སིགས་མེད་དྲུ་གཞག་གོ „  འདེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། བྲཧྒཧ སང སྤྱས - བི ལི་ ཕྲ་མོའི་ ཏི ་འཛིན་གྱིས། ཆུ་ཆླུང་ཐིག་ལེར་གེགས་མི་འབྱང་། 

















ཟླ །ལ་གཡས་ནས་ཇུབས་། གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་བྱིར་ཕྱང་བ་ལན་གསུམཀྱིས་སྒྱ་འོདད་ཆགས། ནད་མཁྲིས་པ། གདོན་མོ་གདོན། ཉྱིེ་བ་བྱི་ མའི་བོཀ་སིབ་ཐམས་ 
; ཅད་སྨུགས་རླང་གི་རྣམ་པར་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། དི ིི་ིསཨིེིཿིེིཾེཾོི་ གྱིས་རྒྱུ་ གཏི་ མུག ནད་ 
 པད་ཀན། ` གདོན་གླུ་གདོན། སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་བག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྨུགས་རླང་གི་ནམ་པར་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཉུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། དེའང་གཡས་ཕོ་རླུང་། གཡོན་མོ་ཆུང་། དབུ་ 
| མ་མ་ནིང་སྟེ་དང་པོ་གསུལ་ཆུང་ངུ་། བར་པ་གསུམ་འབྲིང་པོ། ཐ་མ་གསུམ་དྲག་པོར་འབུད་དོ། གསུར པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ར་དང་པོ་གཉིས་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ | 
རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། , . ཁའ ཀྱི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གཉིས་གསལ་གད་བ་ལ། དེ་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕར་སོར་ 


བྱཊ་དུག་གི་མཚམས་ན། ° གཡས་རྫོགས་སུ། ཨ་ཨཱ་ _ ཨི་ཨཱི], ཨུ་ཡུ། འོ་ཏཱི། - ཁཾ་ལཱི།  ཨེ་ཨཱེ།_ ཨོ་ཚཱ། _ ཨཾ་ཨ། _ ཞེས་ཨ་འི་བྱཅ་དུག་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ཀུ་ 
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དི སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་མཚམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་ཆུང་ནི། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ནམ་པ་ལྔ། འོད་ཟེར་ཀྱི་ལེ་འཁོར་བར་ད་མིགས། དེ་ཡང་སྔ་ལྟར་ཆླུང་གིས་དྲང་། ཞེས་སྣ་སྒོ་ 
| གཉིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁ་དཾག་སྡ་ལྔའི་ཆུང་སྲིན་ཆགས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། ཆུང་བཟུང་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་འོད་ཚན་སུད་ དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་གྱར་ནས་ཆ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་ དེ། རྩ་གསུམ་མདོར་ 
།ན་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་འོད་ལྔའི་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏ་ད་། ཆུང་འབྱིན་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ད་བུ་མ་ན་ས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་ན་སྤོས་དུད་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ། ཡང་སྔ་ལྟར་སྦྱོང་ངོ། ཆུང་ཐུན་་ 
! ཞག་གྲངས་གོང་དང་འདྲ་འོ། ད་མིགས་པར་དེ་གསུམ་ནི་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕུུན་དུ་ཡུར་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གལ་ཆེའོ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་སེམས་ལས་སུ་ 
| ཅུང་ཞིང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ།  འོང་ས་རྐུའི་སྟོང་རའི་ངང་ནས་ཕུང་གུར་དབུབ་པ། _ སྤུལ་རྐུའི་སོང་ 
། མཚམས་བཅད་ད་ང་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱ་ལ། ལྱས་ ¡ 


| ར་ལི་ཇང་ན་སྭ་ཆུང་དུ་ག་བསལ་བ།” བོན་སྐུའི་སྟོང་རའི་ངང་ནའི་ཆ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དང་ང་པོ་ནི། 
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ལ་ས 











འཕྲུལ་ ལྟམ ལྔ མ་རྐུ་ དོག ད་མར་ ནག་ གྲངས་ མ་ལ ཛཾ གྱར་ ོོོ ཞལ་ ཕྱི གྱ་སྟེ་ གློག་ བོ ལས་ 'བྱེད་ ༈༅ ར་བསམ། སྲ་བ 









ཝ་པ ལ་བྲསྤ་གངས་མེད་པ་འཕོས་པ་ལས་དེའི་ནང་དུ་གཡུང་དུང་གི་གུར་ཁང་ | 


སྲ ལ་མཁྲེགས་པས་ གཏམས་ པའི་ ཐཱ མིག་ན་ང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ མདག་དཀར་ ད་མར་གྲངས་མེད་པར་གྱར་ནས་ཞལ་ ་ན་ང་དུ་ གཟིགས་ ཏེ་བཟུང་བའི་ལས་ ག་ས པར་བསམ་ ཐི ཆུང་ | 


ཁུག་ལྔའ། ° གཉིས་པ་ནི།° ༧ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། “ སྔ་མའི་ཆུ་ང་རོ་ནད་དུག་བཏོ་ན།” “ ཐང་གསུམ་བར་དུ་དབྱང་བྱེད་དེ། ` 
| པའི་ལོངས་རྐུའི་སྟང་རའི་ངང་ནས་སྦུལ་སྐུའི་སྟོང་ར་ཅ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་ད་མར་ད་བུ་མཐིང་གསུམ། 
1 བཞིན་གསལཿགད་བ་ལ། ཀྭ དི་ནས་སྲིན་མཛུབ་གཡས་མས་སྡ་སྒོ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ན་ ཨ་ས། 


གད་ན་ཡགདོན་ཏ༧སྐེ་བ་སྔན་མའིཿཕག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱགས་རླང་གི་ནམ་པར་ཁ་དག་སྔན་དམའ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། 


སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། 


ཞི་དྲག་གྲེལ་མ་ཐང་གསུམ་མཐུན།_ - ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ 


ཆ་བའི་རླང་ལྔ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་་ | 


གཡོན་བཀག་ལ་གཡས་ན་ས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཞེ་སྐང་། 





༧ ཨང་སྙིན་མིཇུ་ཐ་གཡོཊྐ་ས་སྣ་རྐཿགཡོན་ ཧཿྱཀྲག་ 
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2 
ལྭ 
ཟྭ 
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༢ 
༢ 
) ལཾ 
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༄། གནད་ཚང་ཉང་དགནོད་བཅུད་བའོ། ཡངོ་ཅེ་ལོས། གཤོད་ཀྱི ཡོད་དོ ༡ོ་སོབ་བོ་ལྷོད་ བའི་དུས གཡོང་དང་ མཆོག ཚ འཁོར་ལོའི་བོར་ཁོང་ བསོས བ་རོ་་བགིས་ 


དྲང་བསེན་མའི་གནོད་པ་ཞི། ༤༦ ཞེས་ཛག་སྒྲ་བ་ལ་དེས་པའི་འངས་རྒྱའི་སྟང་ར་བཞིན་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཁྱུགས་ལྗེ་ཀུན་ སྤེལ་ཡར་བརྐྱེད་ལ།_ ° ཆུང་བཐུད་བྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ། ༧.ད་ང་བྱོ་ཨ་ཨ' 
གཡས་གཡོན་ གཉིས་ ན་ས་མེ་རི་མཚོན་ཆ་ ད་པག་ ཀུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་ན་ས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བར་ཆད་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་རྣམས་སྲེག་ཅིང་གཏུབ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་་ 

བསམ། གཉིས་པ་ལ་རམ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱི་རིམ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ རོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕཊ༔གྲངས་མེད་པ་ འཕྲོས་པ་ལས་མེ་རིའི་ གུར་ ཁང་ ན་ང་དུ་འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་དྲག་ལ་རུབས་པས་གཏམས་ པའི་ཅིབས་ཅི་ལ། › ལཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་་ ནག་གྲངས་མེད་ 





པར་གྱལ་ན་ས་ཞལ་ཕྱིར་ བལྟས་ནས་བསད་ པའི་ ད་བལ་ སྟོན་་ མནུ >2:£= 2 པ་ལ་ ལ་ཧ བུངས རྲེ པ་ འཐཾསཿཔ་ པ་ལས་ དེཿ ཞོང དུ་ མཛོན་ཆའི་གུར་ཁང་ ནྒོ་ཝ་ཇྲ ལ་ངར་བས་ །སུ་གྲཏྔཨ་ པའི། བཱ མིག་ ནང་ དཱ། རྫུ་ 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གད་ན་སེན་མོ་ཙམ་བྱི་རྟེང་དུ་ཧ་ད་ཀར་པོ་ཟུམ་འདྲིལ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་བརྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། ད་མིགས་ པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་མི་ 
]།ཐེབས་ན། ད་ང་པ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ། དེའང་གནད་དུག་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལན། དཀར་བ་སྟན་།ཁའི་ཟླ་བ་ལར། གསལ་བ | 
རོ ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར། ཟུམ་པ་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ལྟར། ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞུ་ལ་ཁད། ཅེས་མཛོག་ད་ཀར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཅཉིད་ ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཁཱ 
ཁད ཧོ དབྱིབས་མྒུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ། ཟག་ལ་ཁད་པའི་མཚན་ཉིད་དྲངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་བཞི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་དེ། ཡང་ད་མིགས་པ་སྤོ་ཞིང་ཨ་ཤད་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི ཁྲ 
ལྡན་ལ་སེམས་ཝཤུ་ཧཱ་སྟེ། དེའང་སྔ་མ་ལས། མར་རསྣ་ཙ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཡི། ཨ་ཤད་མེ་ལྩེ་ད་མར་མོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ད་མར་བ་རྒྱ་སྐྱེག་མེ་ཏོ་ག་ལྟར། གསལ་ | | 
¦ བ་ཏི༡༡གྱི་ཡར་ཛེ2#ར་། ཚ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐུར་མ་ལྟར། ཕྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟར། རཅེ་མོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། སོར་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསྐོམ། ཞེས་ཁ་དོག་རྒྱ་རྐྱེག་གི་་ 


_ ུ སྲ ་ 




































ཤྲ 





།ཛྔོགས་སྐུ། ; གཡོན་སྤུལ་མྒྱ་སྟེ་ཟུ་གཟུམ་དང་། _ བྱྱི་བོའི་འཁར་ལོ་དང་། མགྲེན་པའི་ཞཁར་ལོ་བྱེན་གྒུ་ཆུང་ནམས་བོན་སྐུ། 


གིང་གའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་སྲོག་འཛིན་ཛྔོགས་ཐུ། | 


ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མེ་མཉམ་སྒྲལ་སྐུ། ངེ ཡན་ལག་གི་རྩ་འད་བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུར་སེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་ | 


' སྤོ་ལ་བསྒོ་མོ། 
ཧཱཾ། ,. .གསུམ་ 


དེས་ནི་རྭ་ཆུང་ལས་ཨུ་རུང་ཞིང་དསིགས་པ་འཁྱུལ་འབྱམས་སུ་མི་ཤོར་བར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་འབད་ རཾ 


པ་བོན་སྐུའི་སྟོང་ར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སུ་མཆོག་དེ་ཡི་མར་སྣ་ལ། ཧི་ད་ཀྱིལ་རམ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ད་མར་ལ་ད་ང་། ར་ ༦ 
མཆོག་དེ་ཡི་ཡར་སྣ་ལ། _ ཟླ་དཀྱིལ་ཧ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། , ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ད་ཀར་ལ་ད་ང་ས། མགོ་བོ་ཡུམ་ལ་གཏད་པའོ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆ་ད་བུ་མའི་མར་སྣ་ཅ་གསུམ་འདུས་ ; 





སྤྱི་བཾ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་ཁམས་བྱང་ 





ད་བྱིབས་གདུ་གས། 





༡ གི་སེམས 


ཞཁར་ཨ། ༡ ཁི་ན་ག་ནྷ་ཁང་མ། 


ཁ་དོག་ལྡང་གུ་སྟེ། 
ཧྭ། 


དེ་དག་ངོ་བ་ཆུང་ལ་སྱགས་ཆྲང་གི་ཚུལ་དུ་ཀྱི་ཀྱི་ཀོར་ཀོར་བྱེད་པ་ལ། 
ནང་པ་དྭབུ་མ་མཚན་ཉིད་ བཞི་ལན་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ། དེ་འང་དྲང་བའི་མཚན་ཅིད་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་མ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཌད་ཀྱི་ཐུ་གུའི་རྣམ་པར་ཅན་ན་མ། 


ཉིན་རག་ཧུང་གྱེན་ཧུ་བསྙན་ཕ་ཌྟ་བུ།་ 


ཤྲིང་ཝོང་པ་ལར། 


སྲུབ་པ་མེ་ཏོག་ 





ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་སྲོག་འཛིན་པའི་ཆུང་ ། 
གསང་བའི་འཁོར་ལོར་བཐུར་དུ་སེལ་བའི་, ཆུང་། 


འད་བཿ མ་ལྟར། གསལ་བ་ཉི་ལ་གྱི་མར་མེ་ ལྟར། 











ད་བྱིབས་ རིན་ པོ་ཆེ། 
ད་བྱིབས་ཐུད་པ།  ཁ་དོག་སྔན་པོ། 
དེ་ལ་སེམས་གཏ་ད་ལ་བསྒོམ་ མོ། 


མཁའོ 4 3768 262 








ཁ་རག་ད་ཀར་པོ། ' ལྟེ་བའི ཁོར ལོར་མེ་ ད་ང་ ཧྲ པའི་ ཆུང་། ད་བྱིབ་ 


ཅ་འད་བ་ནམས་ཨུ་ཀུན་ཅུ་ཁྱབ་པའི་ཆུང་། ད་ཕྱིབས་ཉི་ཟེར་། 
ཆ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་་ ད་མིགས་ པ་ གཅིག་ གིས་ གསལ་ཐེབས་དཀའ་ 
ཕྱི་སྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་བེཟྫ་རྱའི་མདག་ལྟ་བུ།  ཁ་དབྱེ་བའི་མཚན་ 


ཡང་ན་གནད་དྲུག་ལས། དེ་ཡང་མཛན་ིད་བཞི་ད་ང་ལྡན། དྲང་བ་ཆུ་ 
ཤཔ་ས་གབིས་བཇ་ཤགསི་ཚུཿ དད ༧༠༥ ཨ་གེ་ཚུ་མ་ཁ་ན་རྒུ། ༢ རྒསས་ 
















3ཊ®ཐགསུམགུ་གསོན་ལའི་ཁག་ཧུ་ཞཇྱུན་མ། - ཧྲིའང་དུག་གསུམ་ཅ་སྙེན་ཁ་གསད་པའི་བ་རྲར་སེ་གབུམ་པ། 
པོ།༤  ཞེཚ་ཚྭ་ཟླཾ་སཱ་ཝཤསུམ། ཅབཞཿམེདཝགོང་ས་ཝཉན་རཡི་ཡ་ད་ཆ་ཡུ་ཡཔ། 


།གཉི.་དང་འཁར་ཚ་ལྔ།9 “ཞཞགསུམ་འགེམ་ཡུན་ཚོཝ་བ་འགྱེད་། 











བདུད་བཞི་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་བརར་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ་སྲུག་བྲལ་རེའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། ° ཡབ་སྲས་པའི་བརྡར་གན་མ་ལཌ 
འདས་མ་འོང་ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་ལ་འགྲོ་ དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་ 


བསྒམ་སྟེ།  དི་ལྟ་བུའི་ད་ག་པ་དྲན་པ་མདོར་དྲིལ་ཙམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ས་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། 


ལ་སོགས་མུ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་སྦུལ་རྐུའི་སྟོང་མ་ཅ་བསྐྱེད་པ་ནི། ` དེ་སྐད་དུ།  གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་། 
ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུས་ལྟ་སྐུར་གསལ་བའི་ཁོག་པའི་དཀྱིལ་ན་མས་ཡར་ཅ་གསུམ་ཁང་པའི་ཀ་པ་བཞིན་དུ་ཟུག་པ་ལ 





ཕྲིན་ལས་ཕུགས་བྱང་རྱ་གས་པའི་བསྡར་ཝོན་ཤིང་། ༤ ཀེ་རྷ་ནའཆིའི་བཅུ་ད་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར་རྡེ་སྡེ་ར་བ་ 
དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུ་ན་ 


ཞེཿ་ཤ་ཡལ་བའི་ཡ་སུན་ད་དུ། ༤༠ ཆཿ་མཚ་ག་ཀུལ་ཅན་ཡུ་ཡད་ཛ་།ཇར་ཁཱཛ་ 
] 












དྲ ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ལ། ༩  རྣམ་པར་ ༡༠༧ ག་ཡ་ཆན་། དྲོ ཡུམ་ ཁུལ ཐུགས་ རློ ཀུན་ སྤོལ་ མ་ སྐུ ཟོད ད་མར་མོ་དབང་ གི་ ཟ་ང་ པོ ཅན་པདྨ་རྭཱ་གའི་ ཅོོ བ 
_ ལྟར། ཞལ་ འཛེར ཕྱག་ འི སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་འཛུ་མ་དུ་* གཟིགས་ང པ། སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ན་ག་པོ་ངུར་བ། རྱག་གཡས་ཟང་ག་ཀྱི་གྲི་ གུག་ ད་མར་པོ་ན་མ་མཁའི་དྲ་བིངས་སུ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 


ྱིན་ཐུང་སྲ་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལ་གནས་རྱྱར་ད་བ་གི་ཁློ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྦྱི་འདུ་ལ་ར་ད་བུ་ཅན་མཚན་ པའི་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་།བ་བྟ་གྱུ་མོ་གཡོན་པའི་ཁུད་དུ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལེན་ 
| པའི་ལྐང་ཚོ་ ཅན་། ཞབས གཤིས་གསས་བརྒུམ་ གསོན་བརྐྱང་སྟི་པདྨ་ཉི་ཟླ་ད་ང་རོ་ གད་ན་ལ་གར་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་ ། “ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་ པ། དེ་ཡང་ 


རྟོ་བ་ཅ་ན་ཁ་ཧྭ་ཛོས་པོ་ག་དོ་བ་གག་གྱི་ རྐམ་པར་གྲུབ་པ་རྡ་ལ་ཙམ་ ༤ ༠ ལི ཟླ ངང ་ ཆ་ན་ས་ སྦྱན་ཊུ ངེ ཤུ ཤཿ 2 ཡང་མཿ་ 09 པ།  ཟུང་འཇུག་ གི་ ཆ་ ཧཱ ཆུ་ ན་ད་ གི་ཟླ་ གཟུགས་སམ། 
༤ང་འའལ་མཆན་མཆན་གངར་རགསརབ་བས་ལབར་གའ༡ར༢༧༧རག་ཞོང་འགོར་་ 0 ོ་ མའོ 





༡ོ་སམོས།མམམོང་གར་༡༡༨༧ལག་ཁོའོ་ལ༩༢༢༤ 


ཐོད་༔པ་ཁག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་ད་ཁུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཟློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་རྡ་ཤལ་བྱས་པ། ” གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ངས 















སིར་ད་མར་ཚ་ནག་པའོ། །ཞེས་ཁ་དག་ཀྱང་དཀར་པོ། །སེར་པོ། །དམར་པོ། །སྔན་པོ། །ནག་བོའམ་མཐིང་ཀ་སེ་ཝ་ཀ་ཚོང་བའ་འཆོར བའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ད་བྱིབ་ལྔ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
¡ ལས། །གཟུགས་ནི་ཟླུམ་མཉམ་ཟུར་ཕྱེད་ན་ར་མོར་འཆར། །ཞེས། །ཐིག་ལེ་དེ་དག་ད་བྱིབ་ཟླམ་པོ། །གྲུ་བཞི། །ཟླ་གམ། །ཟུར་གསུམ། རྙན་རྦ་ཁ་༦གས་འཆུང་ཏ° །བཞི་བ་ཏྲ་ཆཟ་ 
ཚུལ་ལྔ་ནི། །སྡང་ཚུལ་འགྲོ་འཇུག་འཕར་འཛྱོ་བཏན་པའོ། , །ཞེས་དེ་དག་ཀྱང་གཡོ་འགུ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་ང་བཅས་པས་འཇུག་པ་དང་། །ད༠ལས་ཆེས་གསོ་འབུལ་བྱེད་པ་དད་། ༤༤།མི་ཉི་དུག་ 
པར་ཡར་མའ་དུ་འག་བ་དང་། །བྱ་ཁ་གཟན་ཚུགས་བཞིན་ནུ་འཕར་བ་དང་། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཏན་པ་ཐོབ་པ་འཆར་ར། །ལཝྔ་པ་ཟེར་ལྔ་ནི། །ཟེར་ལྔ་སྐྱིལ་རྐྱང་ཕུང་བསྐོར་ཟ་འོག་ 
འད །ཞེས་ཟེར་གྱི་ནྣམ་པ་སྐྱིལ་བ་ལྟ་བུ། །རྐྱང་པ་ལྟ་བུ། །ཐྲུངས་པ་ལྟ་བུ།, །བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། །ཟ་འོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་རཾ།  །དྲུག་པ་དོན་ལྔ་ནི། _ །དོན་ལྔ་རང་བྱང་ 
¡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། །ཞེས་ཐིག་ལེ་ལྔ་བོ་དེ་དག་དོན་དུ། །རྟོང་ཧིད། །མེ་ལོང་། །བྱ་གུབ། །སོར་ཏོག །མཉམ་ཤིད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་རྲ་བོ་ཡིན་ལ། །བདུ་ན་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལྔ་ནི། 











{23 





















3{. 
3 





( པད་ང་སང་བ་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་འཆར་བས་དེ་ལ་དྭགུ་ལས། །དང་པོ་ཐིག་ལེའི་ཚད་ལཝྔ་ནི། 


| 


£ ཤར ཾ། ཊཾ == =.=: པས =° 


| ཨལ ཐོ །དང་ ངོ་བོ་ད དང་ མཚན་ ཅན་ཉིད་ སྤྱི་མིང མིང་ ་དང་ ཡོན་ ཏོ ་ལྫས་ བསྟན་པ པར་ སི བས་ ངོ བྱས དང་ཏི་ཤུ་ཆུ་ཝ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ༣ ཡང་ མྱ བཞི་ (ལུན་ ་གྲུབ་ ལས། 
¦ ' སྤྱི་ མེང་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྔ་ལྔའི་དོན་ཚང་བ། _ །ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ ཉིད་ རྣམ་གྲངས་ནི། _ །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་རུ་ཆ་ལྔ་མ་ཡི་ལུགས། 
.ཀགཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། །ནང་དུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚལ་།` །ངོ་བོ་འགག་མེད་ཕྱི་ནས་འཆར་བ་ཡིན། །སྒོམ་ཚུལ་ 

།ཞེས་འདིའི་ད་ཛོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བུ་གན་ད་དུ་བརྫུན་པས་ཚད་དུ་བྱིན་” 
།སྐྱ་བཞི ལན་གྲུབ་ལས། , །ཚད་་ནི་ཞུངས་འབྲས་མཐོ་འད་མ་ནམ་མཁའ་ཞེས། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ཏུངས་འབྲུ་་ 
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, སོ །གཉིས་པ་སྣང་བ་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། 
` ཐུབས་དུང་ལན་པའི་ལྟས་མཐོང་ན། །ས་མཚམས་ཚད་མར་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་འཆར། 


།དེ་ ལས་ཡུལ་ཁང་ ང་ཨ བ་ཙམ་དུ་འཆར་ རོ། །གཞིས་པ་།ཁ དོགས་ལྔ་ནི། །སྔ་མ་ལས། 


ང་ང་། . [སྱན་ འབྲས་ཙམ་ད་ང་1། [ཧཱཾ བུ་ཙམ་ད་ང་། །བས་ཕུབ་ཙམ་དང་། 












གོང ཤཛོསསབསསས།༡༦༡༤་༢༠༧༡༡༡༠༤ྕར༦་པ་ ༦༦༤ས་སགོསམསམམེོསས།༠སས༢༧༡༦༧༤༤༤༨༨ ༢ལ༠༨༤༡༩༡༨༧༤༨༨༡༧༩ལོག༩༨༩༤༦༤༤༨༡༨༡༠༠སས༥༡ོ༨༢༠༡༦༤༩༤༩༩ 








ཤཱི སཿ ས་ངོ་ བོ་མཚན་ ཅེའོ རས 
།ཀུན་གྲུབ་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། ཞཾས་ 




















་ལམ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། །སྣང་ཁྲིད་ཉི་མའི་ནལ་འབྱོར། །ཆུན་ཀྲིད་ཨར་གཏད་གད་མས་པ་གཉིས་ལས། །གསེར་ཕེང་ལས། །ཉིན་སྣང་སོན་མ། །མཚན་སང་ཇྗེས་མ་དང་། །ཡང་་ ། ཡི 
ང་ད་ང་བྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་སུ་མཚན་སྣང་སྡོན་མ། །ཉིན་སྡང་རྗེས་མར་སྒོམ་རྒྱ་མཛད་པ་དེ་དག་སྔ་མས་སྣང་རྐྱེན་སྲད་པས་འཚར་སྒོ་མྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་་་ 
“ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། །ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ པོར་ཡོད་ན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མྩོང་བ་ཐོན་རྗེས་ཁྱད་པར་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་མས་ལེན་ལ་ 
ན་ཏན་བྱེད་ད་གོས། །ཁྲེགས་མ་ཆོད་ན་ཐོད་མི་རྒལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། །ཞྲེགས་ཚོད་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཐོད་རྒལ་ལ་བསླབ་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་་ 
བར་མ་ཟད། །ཞེན་ཉོག་གིས་འཆིངས་ནས་བྱིས་འཁོར་བར་ཉུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ཐོག་མར་ཉིན་སྣང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །གན་ས་ད་ང་། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
དམས་པའོ། །དང་པོ་གན་ས་ལ་ཉི་ཟེར་ལ་སྦྱང་བའི་དུས། །གནས་རང་བཞྡིན་ད་བེན་པར་མཐོ་བ་ཁང་པའི་ཕྱེད་ཕུབ་པའམ། །མཐོང་ཆེན་པོ་ཉི་ཟེར་འཆར་བའམ། །བྲག་ཤིང་གད་པའི་ངམ་སྐྱི་བ 











ཐོག་ར སབ 








དྲ །འདི་ ནི་ར་ རགས་པ་སྲངས་ བྱ་ ཡིན་ པས་གན་ད་མི་ གཡོ་ བ་གསུམ་ "བཅིངས་ པ་ ཙ་མ་ཤ ལས། ྨ་་ ` །རྡོན་ དམ་ ཿཡེ་ གཿ ཅ་ཆུང་ ་ 


ཧཱ ༥ འཇིན་ རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱས་མས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ ་ན་ས་ཁུས་ཁཾད་་ གསལ་དུ་གྲོལ་བ། །ཞྲེགས་ཚོད་དུ་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུང་ པོ་ལས་གྲོལ་བ་སྲིད་ན་འབ་། །ཁུས་རུལ་ 
ན་དུ་ལྟག་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། །དེ་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བའི་སྒྱ་ལུས་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གིས་མི་ཚོད་པར་མ་ཟད། །སྒྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
།གཞན་ ཡང་སེམས་སྡེ་ཀླང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ་པ་གསུམ་ལས། ཨེསས་ 


༠ །ཆད་་ འབྱང་ བོ སྟོབས་ ཁེར ཆུང་ ༨་གི་ ན་སོ་རྒན་ ཏན་གཞོན་ ལའང་ ོས་ཤིང་ ༽ 


ཤཱ ཕྱུལ་རླབས་ཆེའི་་བད་ག་ཧིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱ་མི་ཐོབ་པས། །རེན་དེའི་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ 
རབ་གསལ་ཁ་འབྱམས་པ། །བླང་ལྡེ་གཞི་བྲལ་གདེང་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་རིག་པ་མངོན་ཨུམ་པ་ས་མཐོང་ཞིང་། །མན་ངག་ཝེ་གསུས་པོའང་བར་དར་ལོོས་འཆཞ་བ་ལས་མེད་བས། །ཉདི་ར་ནི་འདྲ་ཐས་ 


ཁུ ༥༩༥༥ 


ཕཱི འག 75: ཟའི ¡` པས་ ཏུ ཏང དག་ལས་ =£ ཤིང་ | ༥ སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ གས་ཿ མ་ (ཇུལ ཀཱན ་འབྲས་བུ བུ་ ཚུཝ་ བ་ལ་ ཨགྲཊ་ པའི་ ཁད་ པར་ ཡོད་ཨཱཿ པས་ སཱ་ནྲིག་ ་པར་ ར་བྱའཾ། 





རི་ཡི ས་ཡོ ནབ བ་མོ བཟྱ་བོག་པ དངོས་གཞོའོ་གད་ཡོས་པ་གཉིས་ཐོ་་སོང་ཤོས། །ཅོལ་ པོ་བ ཡོབ པ་ད བེས 
| ཀྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཁླིད། .།ཏྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་ཅལ་བྱང་རྱོད་པའི་བླིནད།:. །འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་མྐྱ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 
' ཧ།དང་པོ་ལ་གཉིསྲི། །བྲེགས་ཚད་ལག་འཕགས་ཟུལ། །བད་བར་ནེ་ལན་ལམ་དངོས་བཤད་བའོ། 3:དང་བོ་ནི།:-ཟབྲེགས་ཚེད་བུ་འི་བླག་ཁ་སློགས་པ་འཁྱུལ་རྣང་གི་ཡུལ་དག་པུར་མི་རྒུས་ཁ། །འདི་ 


ཤོ ནི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་ཡལ་བ།_ . །ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་བྲག་གཙོད་ལ། - །འདི་ནི་གནད་གསུམ་མས་བཞིས་གཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྒོ་བྱེ་སྟེ་བེན་ཉིད་ˆ 
ཟེར་མད་ངས་ལ་མཛལ་བ། །ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་དྲུག་གི་སྒོའི་འཁྱུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་དྭངས་འཚོལ་ལ། །འདི་ནི་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་གིས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་ནང་ཟང་ ཐལ་གྱི་ད་བང་་ 
པོས་ད་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ཁོང་ས་སྨྱོད་པ། །བྲེགས་ཚོད་དུ་རགས་པའི་་ཆུང་ལ་བརྟེན་པས་གེགས་ད་ང་གོལ་ས་འབྱང་ཉེ་བར་མ་ཟད། །དེ་“ལྟར་བརྟེན་ཕྱིན་ ` 








{ ༄༅། །ཆེན་གཏེར་ཆེན་མ་གཉིས་རུ་ས་ཀུན་རྒྱལ།- དུ སྒྱུ སི ཛཿ ཐོ་ ༣ བརྟན ་ །གན་་ད མི་འ རའ རང་་ 
' ངར་འད་མས་སཛད་་པ།  །དན་པའི་ནམ་རལ་དྲ་བ་སྟོན་དམ་པ་ཉིད། །དངས་བའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་སྱྱི་བོན་ཁན་བརྒྱར་བསྟོད། 


། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་མན་་ ངག་གན་ད། །ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ཞལ་ཁུང་ཡོངས་ཀྱི་ བཅུད་། །རིན་་ ཆེན་་ བྱེ་བས་མི་རྙེད་ཡང་ཟབ་ ཁུ 
| ལེགས་པ་ 1 བཤད་མཁའ་འགྲོས་གན་ང་བའང་ ཟུ ཏིཿ ་ལ་འདི་ར་གྲོལ་ལམ་ ༡༩ །ཿསང་ཉེ པ་ཆེན་པོའི་ ལ་ ཉམས་སུ་ 9 པ་ ་ལ། །ཐཟོག 














༡༦༠ུ-༦ྫྱེ 









-ཤ 


} མི་འགྱར་བ་ཅན་། །གདོ་ད་ མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ལ་འདུད། ཀ. 
 མའི་ཉ་སྐུ་གཟིཌ། ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཅར་ཀྲལ། 
། མཐའ་བྲལ་ལམ་ཡངས་ ཐཾ །འཾད་ © ངང་དུ་ ༢ ་ པས་ ` 


| ༄༅། །ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟང་ཆེན་བན་ཉིད་དབིངས། །འཕོ་འབྱར་ !! 


¡ཿ ཀེ ེི 

, 
་\ = 
¥ `  ོ 


| 







ཙཾ འཇིག་བལ་ལས་ཞདས་དང་བཞིན་གནས། །དུས་གསུམ་མི་ཆུབ་འད་ ། ། 


, ད་ག་ཀློང་དུ་མི་གཡོ་དགོངས་རལ་རྫོཌ། འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྒྱ་ 
ཏ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་ མེད་བླ་མས་སྐྱོངས། །མི་ད་མིགས་མཉམ་རྫོཌ་ 


༤ ཡོ | བརྒྱད་ དེ། ། ་ གྲལ་ ཅུཿ་ བར སྐལ་བཟང་ 3 མཛུད་ཊ པ། མཛད་པ།ན་ 
ཤའ 


| 







2 ±ཆ་ཚཚ་ཚས་ས་་བབ་ཁུག་ 


ཏྲ 215 ཡཱ སཱཡཞུརྦྱམཏསརཾ་ུ ཀྤྟ ཤྲི ཊུ ཧཱརཙེ་ཏཱཱཾ ཡཱནཱ ཧྟ། ང། 
ཿ ༄། ས།རྫོགས་པ་ ཌྷ ་བོ་ཀྐུ་གསུམ་རང་ ཤའ ལས་ ཟཱ རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ འདན ཇོ་མཚར་སྣང་བའི་ལྟས་མོ་བཞུགས་ ཀླུ ། 


















རྣ 








- ༡༠༡༥།༡༩-༣༡༣པཔ༣༢༩པ༣༣༣༠ ཿ:2-82258)ྟ6/ྟ པལ ་སཁསསབལ་ཁས་མམ་མམམ། ཨ་མ མམབབཿཕཿ་ལཛསས་ལང་ཐརམསཔ་ལམརཔཔངལ༡ང༩༡མངཔབསསསལབ་བཔ་མས:པཔར་ཤབརྒ་མབཕན་འབ་མད་འངལ་འསམཆའ་ཟང་མཆའ་མམམང་ཇར་ ཉ-༡༧༨༡༡-༡༤༩༤-༢༠༤༨༽-༩ འའགསའ་ཁནཉརམ༡ཚཁས་ད$༡༢གར་པ56་འགརགརངཔང༩༩མས༩༨ག༡༤༧༩༢༩༡༡༤༢༡༠༢༧༤༢གར་འའ།༡ག་༩༧༡༦༩ལམ༠༥༢༨༠༢/༢༩༠༡༧༩༢༢༡༧༢༩༡༡༠༢༡༧༥༢༩༡༢༡༤༡༡༢མ༦༩༡༤༦ནན་སམ་ 
འབྲས་བུ་འཁྲུངས་བ་གདོན་མི་ཟ། །འདི་འབད་འདིར་ཐོབ་ད་གེ་བའི་ཆ་གང་མཆིས། །དེ་ད་ག་དེ་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྤེད་འགྲོ་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ལེགས་ཐར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་. | 
གོ་འཕང་རྱར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་ད་གེ་བའི་ཤེས་གཉེན་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་གད་མས་པ་དམར་ལ་ཟབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བཞི་ངོར་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ , ( 


ཧྲ 


མཚན་གྱིས་རྩོམ་པ་ལ། །ཡི་གེ་པ་དེ་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པས་འགྲོ་སྣམས་སྡིག་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག །ས་རྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


























ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། [གུན་ས་སྐཔས་ཏོ་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཚོད་པས་ཚེ་འདི་འི་འདོད་པ་ཁོག །ཆེ་འདིའི་འདྡོད་པ་ཟད་པས་ཕྱི་མའི་ལ, 

སྤྱར་འགྱར་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལྟོ་ཕྱིར་གྲོང་ཊུ་ཞཁྱམས་ཨི་དགོས་པས་སྒོམ་ཁོམ། །སྒོམ་ཁོམ་པས་རྟེ་གས་པ་ཤར། །ཏོགས་པ་ཤར་བས་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆད་པས་འཁོར 
; ཤོ གར་འཁྱམས་པྭ་དྲ་ང་] ( །ཟས་ཀྱི་འཁྲི་ཐ་ཆད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཞན།མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ བ་མི་ལོན་པ་ཨུ་ཡོད་། །དེས་ན་འཁོར་བ་པོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་སྣུག་གཏམ་ང་ན་བསགས་་ - 
| -ཟ ཤིང་ཆེ་གཅིག་གི་འདུ་ན་མ་དེ་ར་སྐྱལ། ཏྲ །ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་དོན་མེད་དུ་ཁཏ་ང་བ་དེ་ལས་ཆོངས་ཚབ་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་རེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་གཙཾ་བོར་བཟུང་  . 
= ༈བ་ཡོད་ན་མེ་ཏིག་གི་ན་དཱ་ན་ས་ཨུ་དུས་ཝ་ར་ ར་བུ་ཡིན་ཏེ། *།ཤིན་ཤུ་ཇོ་མཚར་ཐའི་གན་ས་ཡིན་ནོ། _ །ལག་ཏུ་ལེན་ལུགས་ནི།__ །ད་ངྲ་བོ་སྦུལ་རྐུའི་བཅུད་ལེན་བག་རིལ་ལ་བསྟེན་པ་བདུན་གསུམ་མཆ་་ 
' (གཧིས། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བོན་རྐུའི་བཅུད་ལེན་རླུང་ལ་བསྟེན་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའ། ཧཾ །དེ་ཡད་བོན་སྒྱའི་བཅུད་ལེན་ཡུན་རིང་བར་མ་ལྕོགས་ན་ལོངས་རྐུའི་བརུ་ད་ལེན་ལ་པསླབ་པ་དང་མ་ཐུབ་ 














3 ༼༤། ]བ་བཏ་བ། །མར་ གཀོརྱེ བྱི་བཛི་བ བརྫིས་པའི་ རིལ་ བུ་ 'བྱ་ སྐོང་ ཙམ་རེ་ བྱ ལ་ ལ་གོང་ཌར་གན་ད་ག གསུམ་ དང་།_ །སྔགཨ་ད་ངྲ་ཆུ ཤིས་བྱེན་ཕྱིས་བཟླབ་ལ་ཧིན་རེ་འབ་གྱུ ་རེ། 
ཐ་མས་བདུ་ན་རེ་བཟའ་ཞིང་། །བ་ལིའི་ཁ་བ་འགྲང་ཚད་དུ་བཏུང་ཚོག 
ཧཾ བཙུད་ལེན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་འདི་འི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་ཡི་གེ་མང་པོས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ ནི། :ཊ།ལས་ སྙིབ་ དག 


།འབྲིང་བཞི་རེ། ] ” 
།རྗེས་དམིགས་མེད་རུ་བཞག „. །གཞན་ཡང་ར་ཝི་བཅུད་ ལ་ པ་ལ འའ མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ཡེན། །སའི་ ཊཾ ; 
།ཏིང་ངེ་ཞཛིན་རྒུད་ལ་ཞཆར། : ཀམངོན་ཤེས་ད་ང་ཆུ་འཕུལ་ | 
4 འབུང་། ..།ཡོན་ཏ་ན་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་འབྱར་བའོ། ,... ཤེསྙ་སོ།: ` །གཏིས་8ཿངོ་སྲད་་ནི།, .།ཆད་རིག་ཡེ་ཐེས་ལ་སྲུལ་རྒུའི་མུ་གསུམ་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ཡང་ཆང་གི་ཡིད་སྣ་ཚོགས་ ` ] 
„སྱ་འགྱར་བ་འདི་སྤུལ་རྒྱའི་སྦུལ་སྐའོ། _ །དེ་ལ་རིག་པས་ལོདས་ཕྱོད་ཀྱིན་འཇུ་ག་པ་༠དི་སུལ་སླའི་རྫོགས་སྐའོ། / །དེ་ཉིད་ལ་ཇྡཾ་བོཿད་ངེས་པོ་མ་གུབ་པ་དེ་སྦུལ་རྒྱའི་བོན་སྐའོ། -།དེའི་སྟེང་དུ་མ་བཙོས་ 
ད་བཞུག་ལཏོག་སྐང་བང་ན་གོང་ཉན་ཟ་ལིགས་བནུ་བཟན་གོ། །གསུ་ཐཱ་ཟྗེས་ཁྱག་ཡན་དང་ལགཿཿལེད་ལུགས་བརྟན་ར་ ༡ ཤའདི་ཉན་བྱརན་ཤེན་ཁུབ་འབྲིང་ཐ་དགུ་འདི་ཉམས་བུ་ཝངས་ན་ཡོན་ ི 











བ། །ལུས་སྤོས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་མཛོན་ཤེས་འབྱང་བ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའཾ།། །གཉིས་པ་འབྲིང་ཟྭའུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ° །ཐུའྭ་ལ་རི་ལ་རྐྱེས་པ་དང་། །ཐུང་ལ་རྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཟའ་རུང་ལ།.- །དེ་ཡང་སྐྱེས་ན་ས་རིང་དུ་མ་སོང་སྐབས་དེ་བཏུས་ལ་སྐམ་དུ་གཞུག་སྟེ་ད་བྱར་དབུན་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྱོད་པའ། _ ཙུལ་ནི་ཆུ་བྲེ་ལྔའི་ནངྲ་དུ་ལེགས་ 
ˆ ཤཱ།པར་བཙོས་ལ་ཚོས་པ་དང་ཁུ་བ་ཡོང་ས་སུ་ཕྱང་སྟེ། །དེ་ལ་རམ་པ་ཊྱོར་བ་གང་ཙམ་བཏ་བ་ལ་སླར་སྐོལ་ཏེ་སྡོད་དུ་སྩལ། - །དེ་ནས་ལུས་གནད། །ཆུང་གནད། །ད་མིགས་པའི་གནད། །རསྔགས་ 
¡2 བླག་བ་ཆུང་འཛིན་པ་ནམས་གོང་ད་ང་མཐུན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཾ། . །འདིའི་སྐབས་བཏུང་བ་བ་ལེའི་ཁུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། _ །དུས་གསུམ་ལ་ཚད་ གཅིག་ཤུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་ཕྱོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ། 
¡ མཁའ་འཐཤོའི་སྙིང་ཐིག་ལས། །ར་ཡི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། །ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། །སྟོབས་གླང་པོ་བས་ཆེ། །བང་ཏ་ལྟར་མགྱོགས། །ལུས་བཀྲག་མད་ངས་ཆེ།_ །ནད་གདོན་གང་ 






གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། :  །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ཛོས་གུབ་མུར། `: ཞེས་སོ།- །གསུམ་པ་ཐ་མ་བག་རིལ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།  །ནས་དཀར་མོ་གྲོ་འབྲས་ནྣམས་ཞིབ་པར་འཐག་པས་སུམ་གཉིས་ནང་དུ་འཆུ་ 








རོ་རེ འའ་་རོ་འོ་ བབ་བོ བོ་བ མོ སོང་པོ་བྱནསོགས་ོང་ གོ ད་ཆ ལ་ཐིམ པའ བསམ་ལ །ཞོ་་ཧོ་ཡ་སོ་འ་བ་དོ་ནོ་ཙོཾ། | 
རཱ་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ི་བསྭཾ་བཱ། ཅེས་བྱར་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ལཱི །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ བསྙུས་ལ་བདུད་ཅི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔ་ལྟར་ཆུང་ཁུག་བདུན་བྱ་ལ་རོལ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་བའོ། །རྗེས་མི་ད་སིགས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་བྱ། །ཡོན་ཏ་ན་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ 





ཧཾ ལས། །རྡཾ་ཡི་བཅུད་ལེན་དེེ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི། དྲུག་ཧུ་བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་ཡིན་ཀྱང་སོས། །ལོ་གཅིག་བསྟེན་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ཟོབ། །ལོ་ལྔ་བསྟེན་ན་རིགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། །ལོ་བདུན་བསྟེན་ན་སྤྱན་ལྔ་ཅལ་དྲུག་དང་ལྡན། །དགུ་བསྟེན་ན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། _ །བྱས་བསྟེན་ན་ཕུང་པོ་ལག་མེད་དུ་ཡལ་ 
།སེད་བཞིན་འགག་མེད་སྡང་བ་རྫོགས་རྒྱའི་རྔོགས་ 


ནུ་ས་གསུང་ས་སོ། 





།གཉིས་པ་ལ་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཛོགས་རྒུའི་ཟུ་གསུམ་ཚང་སྟེ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྔོགས་སྒུའི་བོན་རུ། 

















སྦུལ་སྐུའོ། །དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ། །རྟོག་སྡང་བྱང་ན་ལྟོག་མཁན་གྱི་ངཾ་བོ་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་གང་ན་འདུ་ག །གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་འདུག །ལུས་ལྟོག་གམ་སེམས་ལྟོག 
ལུས་བེམས་པོ་ཉོག་པ་ཡིན་ན་ས་རྡོ་ལ་ལྟོག་རྒྱུ་འདུག་གམ། །སེམས་སྟོང་པ་ལྟོག་པ་ཡིན་ན། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ཉོག་གས། །སེམས་ད་ངོས་མེད་ལ་ལྟོག་སྣང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་བྱང་བྲིང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ལྟོག་ 
ཧཱ པ་ཡིན་སྙམ་ན། །དེ་ལ་གཞིག་པས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་གུབ་ཕས་ཉོག་མཁན་མི་འདུག །དེ་ལྟར་གཞིག་པས་གེགས་སེལ་ལོ།། །།གཉིས་པ་འབྲིང་ཛོགས་སྐུའི་བཅུད་ལེན་ལའང་གཉིས། །བརུད་ལེན 
` ཧ།དང་། །ཏྟ་བ་ངོ་སྦད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། །རབ་སྨན་མཚོག་ལ་བསྟེན་པ། །འབྲིང་རིལ་བུ་ལ་བསྟེན་པ། །ཐ་མ་ཙང་ཞི་ལ་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གནད་གཉིས་གོང་ད་ང་འདྲ། །ད་མིགས་ 
པའི་གནད་ལ་མདུན་དུ་ཨ་རུ་ར་དང་ཆུ་བཤམས་ལ། །རང་ཙིད་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་རྒུ་མདོག་ད་མར་སྨུགས་གཟི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པ། །དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བམ་ཆེན་ 
་བླའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། །གཡས་དགོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དང་། །གཡོན་བདུད་ཅིའི་ཐོད་ཞལ་བསྟམས་པ། །དེའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་ 














དོ རྨོར དྒགྒྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། །ཐུག་མཉམ་བཞག་གི་སྙིང་ན་བཅུད་ཅི་བུམ་པ་བརྡམས་པར་བསྒོམ་ཌ། །སྔ་སར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ | ཏྲ 

ཟར བྱཧད་་དྲེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཆུང་ཁུག་བཅུན་བ། །དེ་ཚང་པ་དང་ཀུན་བཟང་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །ཆུ་བཅུང་ཞིང་བདུད་ཅི་ཚེ་བྱཅད་ཞཐུང་བར་མོས། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལན་་ 

[ །གསུམ་བཚྲ། །ཇེས་ཡི་ད་མིགས་པར་ཐཞག་ོ། །ཡན་ཉ་ན་ནི་ཛགས་ཆེན་གསེར་ཐུཅ་ཁས་དེ་ལ་ཞླག་དྲག་ལ་གླན་སྐ་ན་ཅུག་སྟེའི་བཞྲཊ་པ་ལས་ཐུའཱ། ཟབྱས་བཞྱི་གན་སྣ་ནྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་གདེདས་དྭང་ལྡན། ། 
ཆ།རྒྱན་ཆུ་གནས་ན་གནས་སྐབས་རས་པ་སྲ།-:4སྒ་དྲ་ཀར་ཐོ་ནག་པོར་ཞབྱར། « [རབསཱ་ཀླད་ོ་ཆེ་དྭང་མཏས། ཤཙི་ཏི་ཟླ་དང་ས༡ཉྦ། །སྣང་བ་དཱ་བྲ་དུ་འདུས། །བྱག་ཞབས་ ཱ རྲེས་བྱོན།..ཀྐང་མགྱོགས་*་ 

| „ འགྲུབ།: , །རྫྭ་འཕུལ་ཐོགས་ཆག་མེད།  །མྲངོན་ཤེས་འཆར།,  །མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་གོ་འཕྲབ་ཞཐོབ་པར་འགྱར་རོ།  ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ཆུ་ཚ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ༡ །ན་ས་ད་ཀར་མོ་ 

ཇ་ ནི བངལ་ ་ལ་ཆང་ ཿ་ལྷ་རྫང་ཉིན། ཏིང་ ན་ཡ་ཆུའི་ རྒོད: ཙམ་ སུ་མདོག་སྡོན་མོ་བརྒྱན་ དོང ལྷན' པར་ བཨཱཨ། ཧུས་ ཀྲི སེང་ཅུ་ཁྲི ག་ཉི བུཁས་ ལ་ ནྣ ལསཿ སྔ་མེ་ བྱང་ ན་ས་ རྭག་པ་ པ་ཐམས་ པཱ སྲེག་པར་བསམ་ལ་རྫོས་ཤིང་ ཤཿ པར་ 





































དམིགས་པར་བཞག་ག། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་འཐིབ་ན་གཞུ་ཁ་བསེངས། །ནོད་ན་གའུ་ཁ་ཀུན་བཟང་གིས་མནན་པར་བསམ། །ཕོ་པ་ལྡིང་ན་ཕོ་བ་རིལ་དང་ཚ་ད་མར་པོའི་ཐང་ཁྱོར་བ་རེ་གཏོང་། ] 
ཧཱ།དེའི་དུས་ཨུ་ན་ང་ཁློལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསམ། །རྒྱ་མ་སྱྱུགས་མ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསང་སྒུབ་འབྱང་བཙུད་ལས། . །ཤེས་པ་གསལ། ` །རིག་པ་ནོ། །སྟོབས་ཆེ། །བང་མགྱོགས།] 
+ །མཛོན་ཤེས་འབྱང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདིར་ཟོབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ཆུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། །རུ་གཙང་མ་སྐོལ་ཡག་བྱས་པ་རིན་བཅཆེའི་སྡོད་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལུས་ 
གན་ད་དང་ཆུང་གན་ད་གོང་ལྟར་རཾ། །ད་མིགས་པའི་གན་ད་ལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་གོས་ད་ཀར་མ་ཟས་ཀྱི་བད་ག་མོ་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟམས་་ 
¡པ། །དེ་ལས་བཧུད་རྩིའི་ཀན་པཔས་པ་ཆུའི་ན་ང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཙཱ་ཨ་ཡྭ་ཏྲི་ཏྲི་བཛ་གུ་རུ་སརྦ་སི་ཏི་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཅེས་བྱག་་བྱསད་བླམས་ལ་ཝགས། ;:: །དེ་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཊུ་བརང་པོ་ 


` ར༩༡༡༦་ཤེ་ས་བཛོ་ཉག་སོམ་སོབས༧༢༦༤༣༢༣༡༡༩༦༩༅ཆགརོ༠༠༥ 





ངོག ོང་བོམ་ཟོ་འབོག་ ལོ་རོ་ོམ་བ་སོར་ོ་ི་ིར་་མོ་རོར་བོ་་བ་ འོར ོང 





༄། །པ། དེའི་ཁག་པའི་ནང་ནས་ཡར་ཅ་གཡས་དཀར་གཡོན་ད་མར་དབུས་མཐིང་གསུམ།- །ཡར་སྣ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ད་ང་། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས་དང་།, །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་་ 
སཔར་ བཞིའི་ ཐད་ དུ་་ ཡཿ གེ་ ཆའི་ ཞབས་ ལྟར་ཟུག་པ་ དེའི་ ཐུགས་ཁར་ ཤེ་ ཐུན་བསྭེ་ ཡི་ གའུ་ད་ངུལ་ གྱི་ཡར་ཁེབ་ ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ཨ་ད་ཀར་ པོ་ གཅིག་ བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ ཅདྭ་པྤང་། །ཙུར་ཞྭདུ་སཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་དེ་འོད་དུ་འུ་བ་ལཱས་ཐིག་ཡེ་ན་ཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣར། །དྲེ་འོད་དུ་ཞུ།བྱ་ལསྤ། ཀུན་ཏུ་བཟྟད་པ་ཐུ་མདགྲ་བླེལྔ་དྲ་ཀརཱ་དཱདུཧཱ་ཧྲཏྲི་མུད་ག་ཏདྲ་བ་སྒན་ 
མེད་ གཅེར་བུ བུ། །ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཅྱིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཛ །ཧི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ། །ཨ་ཧིག་བྱས་པས་གའུ་ཁ་བྱེ་ 
།སྟེ་རིག་པ་འབྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སུར་གྱིས་དེར་སོང་བས། །དེའི་ཁར་ཀུན་བཟང་གིས་བཅད་དེ་བཞུགས་པ། །ཀུན་བཟང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ན་ས་བདུ་ད་ ཅི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་གཞུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལྟེམ་ལྟེམ་ 
༣ གྩར་པར་བསམ། །དེ་ན་ས་རླུང་གྲུབ་ཀྱི་སྒས་ཁ་ན་ས་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཆེ་ སྲིད་ ཞི་གཉིས་ཀྱི་ ་ཚེ་ བཀྲག་ གི་ ང་བོ་བད་ དུད་ཅི་དཀར་པོ་ནར་ནར་ཆུབ་པ་ཁ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བུམ་པར་བབྱད་ དེ་གཞུའི་ཞང་དུ་ཐིམ་ 
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གནད་རི་ཆུང་ རོ་དགུ་ཕུག་འབུད་དེ། །གཡོན་ནས་གཡས་མུ་ལན་གཅུམ། །གཡས་ནོས་གཡོན་དུ་ལན་གཅུམ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དྱབ མོར ལོ གསུམ་བྱ ཉོ་བ །ན་ད་ཆུ་ང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །དུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམ། །གདོ་ན་སྟེང་གདན་འོག་གདོན་བར་གདོ་ན་གསུམ། །འོད་སྔན་ད་མར་ད་མར་སེར་ད་མར་ནག་གཅུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ད་བྱང་སྟེ། །གཏུམ་ 
ཤཱ མའི་སྐབས་ད་ང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་དགུ་སྟེ། །རབ་བོན་སྐུའི་བཅུད་ལེན། །འབྲིང་རྫེགས་རྒུའི་བཟུད་ལེན། །ཐ་མ་སྲུལ་རྒྱུའི་བཅུད་ལེན། །དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ 
༧ དཿ ཕྱུག་ཉུ་ཕྱི་བ་ལས། །དང་པོ་བོན་རྐྱའི་བཅུད་ལེན་ལ་གཉིས། །བཅུད་ལེན་ད་ངོས། །ལྟ་བ་ངོ་སྲད་པའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གསུམ། . །རབ་ཆུང་ཁཾ་ན་ལ་བསྟེན་པ། །འབྲིང་ཆུ་ལ་བསྟེན་པ་ཐ་མ་ཆུ་ 
ཚ་ལ་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་བོ་ལ་ལུས་གན་ད། །རུང་གནད་གཉིས་གོད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། །ད་མིགས་པའི་གནད་ནི། །རང་ཉིད་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་སྔོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཏལ ཞ་ཏད་ཏར་དགར་ཅི་སྟད་གསུགས་དང་། །སྒུ་ནད་ཆུག་ཏེ་ཤམས་བབས་མགའ་བུ། །ཞབས་ཞན་ལ་ལེ་ཤེབ་ཅུ་སན་ཊརམ། །ཅྲི་ག་བྷུ་ཏེའ་གདོན་ལ་ཞབས་ཁྱུར་ང་བཆུས་ཚུལ་དུ་བཞུཤས་ 


༨༥ 














¦, =} །རྟགས་ཁུས་བྱས་རང་། །ཁུས་ལ་ནག་ཁྲག་ཟག་པ་ 'དོང་། །གོས་དང་སག་གསར་ ཅོ པའོ། ཞེས་གསུངས། །ོ་ནེ་སྡེག་སླེབ་སྱང་ཚུལ་ཏེ་སྔ་དུ་འྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
„ ལ་གཉིས། །སྒྱི་ཆིང་གཉིས། །བྱེ་བྲག་ད་ངོས་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སྤྱི་ཆིང་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་རབ་འབྲིང་ཐ་ད་གུ་གང་ལའང་ཁྱས་གནད་རླང་གནད་གཅིག་ཁེ་ན་ས ཚོག་པས་ན། ། 
|! དེ་ལས་དང་པོ་ལས་གན་ད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ནི། །དེ་ཡང་གནས་ད་བེན་པར་སྟན་འབོལ་ཞིང་དྲོ་བར་བྱས་ལ། །ཞབས་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མན་ན་ལ། །མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་སྟེ། །ཞབས་འགྲོ་ 
ཛྷ རཾང་མེད་པ་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མན་ན་ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་བར་ན་མ་རེག་ཙམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ སྟེ། །ཕྱག་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མེད་ 
པཿ བོརྐ་གྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ ་ཞེས་བྱ།, །ལུས་དྲ་ང་པོར་བསྲང་ ལ་ཚིགས་ པ་མུ་ ཏིག་ ཆྩ་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར་བཞག་ སྟེ། །རྐྱ་བསྐྱོད་པ་ མེད་པ་བོན་ ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཞེས་ བྱ། །ལྔགས་ བར་སྣང་ལ་བཞག་ལ་ད་བུགས་ཆ་བསྟམ་ སྟེ།། | 
།གསུང་གླིང་འཛྲད་མེད་པ་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །སྤྱན་སྣ་རེར་ཕབ་ ལ་གྱེན་༈ ཉྟ་ཕུར་ལྟ་ལྟ་ སྟངས་ཇ འམཁ་ཡ་ ཡིན་པར་ བཞག་ སྟེ། །སྤན་འབྱེད་འཛུམ་ 2 པ་ བོན་གྱི་ གྱི་ ཕྱག་ཊུ རྒྱ་ ཞིས་ 2 ལ ༦ །གཉིཾས་པ་ཁུང་ 











༡༡བོགཞོ་མ་ཁོང་ གམ འ༦ 
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བཙག བཅ་ཡཉགནར་འཁོར་འགོར་ཡང་ལག་ལན་ཤན་འཏག་འད་ཤཇལ་ ༩༨༩༡ཟས* སང 





༡༠༡༨༠༡༤ཟཟབརལ་ཁརརར་འཛརའཁའཁའ་འཁའ་ཐགཊ་༡༤༧༡༢༡༤༡༢༡ ༨ =° འབབབར་འཁ་འབང་ུག་འཁབ་ཡ་བབང་འཛང་ འཚུབའགན་འགནངགགར་འགངང་ཁབགའངག ༢༧ 
ལ་དུ་བཞུགས་པ། །དེའི་སྤྱི་བཾར་ཨ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་མྱཾ་ད་མར་པོ། །ཐུགས་ ཀར་ “རུ མཐིང་ཀ ཀགས་ མཚོན་ པ། །དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕོས་པས། །དྭ་པེང་ས་ཀྱི ་ཟླ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ རྣལས་བྱོན་ནབ ཡཾ 
དྲན་པ ་ན་མ་ མཁའ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། །ཨ་ཨི ་ཨི་ ཧཱཾ། །ཁོད་གུངས་དྲན་པ་མུ་ལ ཉེ་ལོ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧྲ་ར། ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། །ཐུན་མཚམས་སུ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ ད 
གྱི་ཡིག་འབྱུ་གཅུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ད་སར་ མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ། །རང་གི་སྤྱི་མཁྲིན་སྙིང་ཀར་ ཐིམ་པས་ : ལས་མེ་བྱང་། །མེས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་སྒིབ་ཐྲམས་ཅཧད་བཞུས་ ཏེ་འཾག་སྐོ་ནས་དུ་ད་སེལ་ ཉྤྱཿཾ 

ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ལ། །ཨ་མྱཾ་ཧཱུཾཿ ] ཁཚད་སུངས་དྲུན་པ་མུ་ལ་ཉེ- ཡོ ཡོ་ཧཱཱཾ་ ཧ་ར་ཧ། ཅེས་གང་ཆང་ བཟླས་ལ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཕེམ་ རང་འད་ གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ དུ་ལལ ¡ 
བར་བསམ་ལ། །གཤས་ཕལྱགས ཀྱི་སྟེང་ཏཱ་བཟཾ་མ་འཆོཾས་པར་ལྟག་གེར་བཞག་ལ། | 


།དེ་འི་ང་ང་ དུ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ རླཔ་ཆུར་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་༢༤་ཞི རང་ཡལདུ་བརྟོམ པས་སྒིབ་པ་ཐམས་ | 
ཅད་ དུས་ གཅག ལ་ འདྲ་ག་ པའོ། དྲི་ནཾ་ཧཊ་ཏཱ་ཧཉི་སྨིཊ་ཝཱ ཅུ 


ད་ཚུལ་ཁོ། །གེ་ ལྟརཱ་ བསྐེད་ བླག རྨོགས གསུམ། ༢༡༢ བླད པས་ ཅི པ་ 6555 














།ས་ནི། །གསང་པའི་སན་དྲག་ལས། །སྒྲིཔ་པ་འྭག་ { 


༡༢༤༡༨༡༢ལལལར༤༢འ༡༡༠༨༢༧ལ༢ོལ༤༡༦༧༧ལོརཔ ོང ོཁལས།སེསམ་། གོ་ལག ༡༨༦༤ གསོང ༢ཇ༩༢༡༢༡༤༩པལར་ལོལ་ཁོལའོའོལོཁ་ཁགས་ཆོཌ་ར་༧༢༨༢༡༤༡་༧༧༦༡༢༧སཔ༡༢༡༡༠༠༠ 





|| ༢ 





༄། . །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལེན་ ཐར་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཞུགས་སོ།། །།ཡེ་གདོད་ངོ་བོ་གཡོ་མེད་བོན་རྒུའི་ངང་། །ཆུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་གསལ་མཁྱེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྦུལ། _ །སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཀ་ད་ག་ཀློང་དུ་འདུད། _ །མན་ངག་གན་ད་ཀྱི་གད་མས་པའྲི་བཅུད་ཕྱད་ནས། །སྐལ་ལྡན་བློ་རབ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅུད་ལེན་ཐར་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འདི་ན་སྤེལ། །མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡིས་གནང་བར་མཛོད། །དེ་འང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གསུམ་རང་ཤན་གྱི་ཁྲིད་ལས་ཐར་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྡིག་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་རྐུ་གསུམ་བཅུད་ལེན་བསྟན་ཏེ། . །དེ་ལའང་སྡན་འགྲོ། .།ད་ངོས་གཞི། །རྔེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྡན་འགྲོ་ལ། 
,|ཟླ་མ་ལ་ད་བངྲ་ཞུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ད་ང་བཅའ་ཀ་རྣམས་བསགས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བསྐོར། །མཚམས་ད་མ་དུ་བཅད། །དེ་ནས་སྒིབ་སྐྱང་ལ། །རང་གི་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཊྲི།: །དེ་འི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གད་ན་ལ་རིག་འཛིན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་ཅན།_ །ཞབས་ཕྱེད་ ¬ 





ཇེ ༣85 ངེ 

















-- 


ལེགས་པར་བྲིས་པ་འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་གྱར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་ཡིན་པར་བསྟན་མི་ཆུང་བས་གཏོང་བཞག་གི་ཚད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །།དགེའོ། །ཛ་ཡནྟཱ'། 

























།གན་ས་བཟུང་ཞིང་། །ལེགས་མཛེས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་རས་མཛལ་བཞིན་དུ། །གདམས་པ་འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་ཅིས་མི་བྱེད། །འདི་མཐོང་འདི་གྱོང་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གློང་། །རབ་ 
¡| ཧཱཾ། བརྒལ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཡང་ད་ཀྭའ་ཡིན་ན། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས། །མྤྱུར་ལམ་མྱར་དུ་མི་སྒུབ་སུ་ཡོད་ད་མ། །བད་ག་ཀྱང་དིང་ན་ས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དུ་མ་ 
ལཱ ར་གཅིག་ཉམས་ཉོགས་མངོན་འཆར་ཞིང་། །ཞིང་དག་གནས་སུ་པད་ཅན་ཡུམ་ད་ང་རོལ། །རོལ་པ་སུམ་ལྡན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདིར་བྱུང་ད་གེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱུར་བགྲོད་དེ། །འདི་ཡིས་ད་པག་མེད་འགྲོ་བ་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གན་ས་གྱར་ཅིག །སྙིད་པ་རྒྱལ་མོས་བཀའ་འདི་བསུང་མཛོད་ལ། ། 
དཿ ་ཤཿསྭ་པྲང་ན་བཀའ་ཡི་ཟུན་པ་ཆོད། དམ་ཞན་གཏེན་གྱི་དགེ་བསྟམ་ཡྲབར་སིན་ཞྲིང་། །བསདང་ཕུན་གནས་བུསག་འཛིན་ཐུབ་སྡེ་སྤེཝ། ( སྲ་ཁྲ་ཡ། - སྒྱ་རྒྱ་རྒྱེ། ` ཅེས་དྲེ་འདིའདུ་ 
ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དབལ་ཁྱུང་སྦུལ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཚེ་གཅིག་འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་བའི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས 





༢ ། = 






























།ཞེས་ ཚུལ་ ཁྲེམས་ བེམས་མིག་ གི་ཿ འབྲས་བུ བུ་བཞིན་དུ་ བསུང་ ། །གསང་ སྔགས་ ཊྱི་ དམ་ ་དམ་ཚིག་ དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ སོམ་ཿ པ་ པ་སྙིང་་ ལྟར་ གཅེས་པར་བཟུང་ ང་ཞིང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལ་བྱན་ཚུད་པ་ དང་ ཌན །ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
སྱྱད་ལ་ཤར་བས་དུག་ལྔ་གནས་ཨུ་ད་ག་པའི་གདེང་རྙེད་པ། _ །བཙོན་འགྲུས་ད་ང་སྙིང་ཆུས་གཞན་ལས་འཕགས་པ། །ཕྱི་མ་ཁ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཡང་རབ་གཅིག་གིས་སྱྱོད་ཡུལ་ཡིན་ ] 

རོ ༢ །དེ་ཉར་མ་ཡྙིན་བན་ཆེ་འདིཊི་དྭགྲ་ད་གཉེར་བཞི་ཚོས།གཟུགས། 2 །འདི་སང་ཆ་སས་བཟཟུས་བཞྲི་ཟྲིས་བྱ། །སླན་གགས་བོ་ལཱ་བཏ་གས་པའི་ཟུ་ན་ཅན། །དུག་ཝ་རང་ཁན་རྱད་པའི་ཐྫག་ 
།ཅྤྱ་འབྲསྲུན་ བུསད་བྱེད་བཱའི་སླཁང་ཧ། - །སྡམ་རླར་ཕྱི་པེ་ནྲིགས་རམསྤཀྱིས་ཁྲས་འདྲི་གླཝ་ཏེ། _ [ཁག་ཧུ་ཐོབུ་ཀྱང་ཛྲ་ཟི་ཤེསྲ། _ །མིག་གིསྐ་ཁླ་ཛཉ་པདྲ་ཤཱཾཧ་མི་ཝཐཛོདྲ། །ཞྲ་བསྲ་ཐོས་ 

ཧང གནད་མི་སྲོ། །༡མསསུ་བངས་ཀྱ་དཿ་འྲབས་སི་འྱཧ་། ༤ །དཔེརྨ་ནྭ་དྲག་ཟས་ནས་ཁད་དསྲ་བྱྱེད་ཀད་གྱ་པ་སིན་པས་ཐ་མྲི་དཱས། །དུག་ཐུལ་གྱཙག་གྱི་ནོ་རྲ་བུ་ལོན་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་ 
ཁང་ ང་བ་ གྒྱལ་ཿ ཀ་རུ་མིན་པས་ ཧོན རྨུ འགྱར། །མཚན་་ ལྡན་ གི སཉྤལ་ གསང ལ་ བྲིན ནྭསུཿསཱད སངས་ ས་ཆས ཀ་ཀ ི་རྐང་ དུ ཤེ་ 'རྒུག་ ཀཿ ཀྱང་ ས་ ཟླ ཏར ཡང་ར་བ་ སིན་པ པས་ ཨོ་ཕྱད་ མི་ཆུ་ས། །དེ་ཡང་ཧདུག་ | 














སེ = = རི 
ཌོ 


དུ་གསུངས་པ་དྭང་། །ཅི་མཛད་གཞན་དོན་ཁ་ནར་འགྱར། །ལུས་ཡང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། །ས་ལ་འཛུལ་ཞིང་ཆུ་ལ་ལྡིང་། །རྡཾ་ལ་རི་མོ་བྱ་བ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་ཤིང་བེམ་རིག་ 
མཐོང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤུལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། །མཐར་ནི་གདོས་བཅས་མི་སྣང་ཞིང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་རྐྱའི་རང་བཞིན་དུ། །མི་འགྱར་ 
རཿ བོན་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། །མཐར་ནི་ཤི་ཟླ་ཅི་བཞིན་དུ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེས་ནས། །གཞན་ 
-ཾ།དཾན་ཁོ་ན་འགྲུབ་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མི་འགག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། །དོན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་འདྲེན་པས་ན། །འཁོར་བའི་གྱུ་ལོག་དོན་དམ་རྙིད། ། 
ཅེས་དང་། །སྤང་ལམ་པས་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་གཅིག་གི་ཁྲིམས་དང་མཉམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལས། །ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤིང་་ 
ཏ་དང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐབས་ཤེས་སྱྱར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལ་རུས་པ་འབྱང་། །རིག་སྟོང་ 


























37) --མཛོི་ོ་ཁོལཆངསོལ 








ངེ ཤོ གས འུ ་ཁ་་ སག་ལ ར རར ཧཱ གོ ཐོ །དེ་ ལས་ ས་ཆེ་ཿ རྲིང་ ང་ཞིང་བ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་ བ་སྒྲབ་པའི་ཆ མཐུན་ ཏ་ཀྐེན་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ལ་སོགས། _ །མདོར་ ན་ཐུན་མོང་ད་ང་མཚོག་གི་” 
ཡོན་ཏ་ན་གཉིས་ཀ་གཏུམ་ོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། །ཁྱད་པར་འདིས་ནི་རང་གི་དྭངས་མ་འབྱོངས་པས་ཁུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་ཏེ་ལྱས་སེམས་བདེ་ 
4 ཌྟཾང་པཾ ག་༡མས་མཛོན་དུ་འྱསར། །དེ་མངོན་དུ་གྱར་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རགས་པ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པར་ཐིམ། ། 
< འཐངྲ་ཐཾན་ཏྲིད་བན་དའི་རྟང་ཐ་ཤཉ་ཐན་རླུང་ ཇ་ཤེས་ནས་རིགས་ལྔའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ། །ཐ་མའང་རང་བཀིན་སྒུལ་པའི་ཞིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཁ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་འདི་དང་འཕྲད་དེ་རིག་ 
ཤི ༼འ རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཆཚེ་རིང་བསོད་ན་མས་ཆེ་བ་དང་། །འབྱང་བ་སྙོམ་ཞིང་ནད་གདོན་ 
༢ །ཞི། །ཀུན་ཕྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། །ཉྭ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། །གན་ས་ལུགས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཅི་གསུངས་བོད་ | 





















ཐོན བང ཡབ་ཡུམ མཁའ ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལར་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ་ཆུང་ཁུག་གཅིག་སྟེ་ཆུང་ཁུག ལྔ་ཕྱིར་འཛིན་བྱ་ 
ལ་བསྔ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་བོ།  །གཞན་ཡང་ཆུང་འཛིན་མི་དབད་བའི་མི་ཝྔ་ཡོད་ དེ། །གང་ཞེ་ན་ལུས་ལྭ་མ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཆུང་འཛིན་ན་མ་སས་དཀའ་བས་མི་འཛིན། །བུད་མེད་སྦུམ་མའི་སྲིད་ཐྲས་ 
„ཌྷ ནྭས་སྷེ་དཀའ་བས་མི་འཛིན། ; །མི་ནན་ཚྭོས་ཆུང་གནད་ ལ་མི་ཆུན་པས་མི་འཛིན།. མ་ནིང་ལ་ཆུང་གི་སྟབས་མཱི་སྐྱེ་བས་མི་འཛིན། །ནད་སྣ་ཡོད་པས་རླུང་མི་གནོན་པས་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ལྔའ། ། 
` {,§ ཡང་རྙུང་འཛིན་མི་ཉན་པའི་དུ་ས་དྲུག་ཡོད་ དེ། །གང་ཞེ་ན་ཆུང་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་གྱར་གྱི་པར་དུ་ལས་དྲག་པོ་དལ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛིན། །ན་ད་ཟུག་གཟེར་དྲུག་པོས་ཐེབ་དུས་མི་འཛིན། ། 
གཏིད་ཧད་མ་ཐག་ཅུ་མི་འཛིན། །འདྲེན་འགྲེམ་བྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ཆགས་པ་སྤྱོད་ རྗེས་སུ་མི་འཛིན། །ྱ་ངན་དྲུག་པོ་དང་བྲེད་བསྔངས་ཆེན་པའི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན། །འགྲུངས་ཆེ་ཞིང་ཇྡུལ་ 
་མཛོད་སོགས་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གནས་སྐབས་བདེ་བ་རང་བྱན་ཚུད་པས་འབྱང་ 


༼ གསོས་སོ ོོོཆོསོ་འོམོམོ་མེསཔོཁི 








ཅོ་ཏོ སི པོའོ ཀུག བཟད་ ཡབ་མུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཆུང་ཁུག་གཅིག 









ང་དུ་བ་འཆུ་པས་རུ་ས་མི་འཛིན་པ་དང་དྲག་གོ། ˆ །ཞེས་རང་ལུང་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 


ཚི ༨) ཆོོོ ས་ངོ མོ་ལས གཙོ ༡འོག་འགའོས། འམམ་ས༡༡༤༠༡༤༦༧༤༡༦༡༩༧༤ཀགངཔོ་ ༡༡༧ ༦༡༡༡-༡༡༡༧༢༤༡ :2-༧-༨༢༦-༤༡༨༧༢༠༠༩༩༤-༤༥༡༡༤༤༤༤༡༢༢༠༤༤ ༡༨༤༡༨༡༩༤༡༡༡༡-༩༤༤༠༧༡ 





༢༢༨༨ བོ་གོས ༥༥༤༠ སཞ༧༤གོམམ༢༠༤༠༤༤༧༩༧༤༠༩༡༧༠༢༠༩༤༤༥༣༩ 












¡ བཇླགཱ་ནས་ཕྱིན་མ: 


























ནང་ གྲི་བ་རོག་གདང་གི་འོག་ནས་ ཐབས་ ཀྱི གུང་ ཐོས་ ་དཀྲུགས་ པས་རྩ་སྣ་རོ་ཧཱད་བྲུད་དུ་ དད་དུ་ལུད་ 0 བ་ དེ་ ཐབས་ ཀྱི མདའ་ སྦུབས་ སུ་ བསྣན་ལ་རྟུ་གི་སྒྲ་དང་། བཅས་ དྲང་ས་ པས་ པོ འརོའ་སོ་ རྟགས་ལུང་ ་ཛ་ ཆིལ་ གྱིས 





ཆབ་ཇི་ར་ 








རུ རོ རཿ ་གྱགིསྱ་ཀུ་སྟེནྭ་སྔཾ་རྭ་ བཱ་ཧཱ་ས ༡བྲད་ར་ཞིང་འཛྭ་མ་པརན་བྱས། 
དརྲ་དཁ་བཞི་ཐ་ཉྭལ་ཟ་པྱད་བླ་པད་འཇུག །དེ་ཡང་པྲ་ཕད་ཡན་དྲིམ་གྱིས་ཕུ ན་ད 


` ;ཕྱཧྤ་ རྒྱ་ཚེའི་དུུས་བྱས་པ་ཡབ་སྲིད་པས་ཤྲིན་ཀུ་གཟང་དགོས་སོ། །གདན་ཡང་ཕྱང་ སེམས་ད དབབ་པའི་ དུས་ བཞི་ཡོད་དེ། 





ཕུལ་བ་བཞིན་རུ་ 


÷ བྱྱབབ། „ །མུ་ཏྭས་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱར་སྔོན་པ་སྐད་ངན་ འཚོར་བ་འོང་། །དེ་བྱང་བ་དང་ འདྲེ་ན་འགྲེམ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབྲད་ད། ˆ 
༡ མ་གཉིས་མུ་གུ་གུ་ཁ་ཙུར་ཙས་པ་གཉིས་བཞག་གས་དར་ཐག་གིས་སྡོལ།, །སྙིན་ཞལ་དུ་ཕྱིང་དྲིལ་རུལ་ཚོས་རྡ་རྡེའི་སྱ་གུ་ཙས་ཞིག་གཞུག་སྟེ་སྲོར་མོའི་འདུ་བྱེད་བྷས་པས་རྟ་ཁྲད་ ཨོང་། . 
།ད་ར་རཡ་ཤ་ཤུན་ གྱིས་གཡོག་ལ་ཇ་སྣ་ད་ལ་བུས་བཞོ་མཁས་པར་བྱས་པས། 








།དེ་ཡང་ཅྭ་ཆེད་དྲ་ན་ན་མུ་ཏ་ཝ་ལར་བྷསལ་བའི་མཁལ 


།བྱུང་ཐ་ད་ང་མཐྭེ༔ 


. །རྭ་སྣ་རོ་ཧུད་ཧུད་བྱེད་པ་དབ་ཐབས་ཀྱི་མདྐའ་སྦབ་ུ་ 
-སིན་ལམ་ཀྱི་ཕྱིང་རིལ་མར་ མར་འཐེན་པ་དུས་ མཉམ་དུ་ཤེས་དགོས། „།དེ་མ་ཤེས་ན་” 


3བངུད་ཅི་ཆོས་སྨན་གྱི་ད་མ་རྫས་ད་ང་],.' །སློབ་མ་སྒིན་ ཕྱིར་ཤེར་དབང་བསྐུར་ ¡ ། 









¿ 

















[དཀའ་ན། །གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ཆུང་རོ་ཅི་ཆགས་སུ་འབུད།  །མི་ཐུབ་པ་དང་ཇུབ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཆུང་[་སྦྱོར་དུ་འཆིང་ས་ལ། །ཉེར་བྒྱད་ ÷་བཞི་འཕྲ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའཾ། །དེས་ ]. 
སྣ།ཱ་ཕིག་ལེ་འདྲེན་པའི་དུས་འཁྲུཝ་འཁོར་དྲག་ཉུ་བཅའ་བ་དོང་། །རླུང་དྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ད་མིགས་པ་དྲག་ཏུ་གནད་དུ་བརྙན་པའ། _ | |£ །དེ་ལྟན་སླུ་བླེ་སུ་ནྭཿ 
 ཀཔར་བའི་ཆུ་བ་ྱིན་བསླག་མི་ནུ་ས། །དི་མ་ནུ་ས་ན་སྲིད་པའི་གྱ་ཡཚོ་ལས་ཟར་མའི་ཅུ་ས་ལེད་ ན། བིག་ལེ་ཀྲ་གས་པའི་ཀུས་སུ་མ་ཨུད་གྲོལ་ཕྱིའ་མཁུལ་།ཞཁོར་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ད་ང་། །རྱ་ཕྲུབ་བསལ་ 
', ཕྱིར་ཆུང་ལྔ་འཁར་ལོ་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་ད་ང་། །ཅ་གནས་ཐིག་ལེ་ད་གྲམ་བྱིར་རྩ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག :མས་ཅད་ ཟིག་ལེས་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཅ་རྟམས་ཨུ་གགས་སྐྱོན་ 
ཟླ འར ་ཉེ་བས་ནལ་འགྱར་བའི་ད་བང་བོ་གུད་ཅིང་ཏིང་ཁེ་འཛིག་༢་པལ་ཁག་འབྱང་བའོ། །གེ་ལས་ཡབ་གོམས་པ་ཆེར་བོན་ན་ས་དམར་ཆ་འདྲེན་ ཏེ། །ཟླ་མཛན་ཟླ་དུབ་ཁུ་ཐབ་ཆེ་དྲི་མི་ཞིཟས་པ་ད་ང་།, | 
རྨ ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ནག་ད་ཀར་བ་ནི་འདྲེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །ཚེས་ཁུའམ་མཚལ་ཁྱ་ལྟ་བུ་འབབ་དུ་ས་ཨུ་དྲང་ས་ཏེ། 


མས 








།དེ་ཡང་ཝྔས་འཛལ་ མཐ་ད་མན་རན་པ་ལ་མུ་ཏྭ་གན་རྐྱལ་དུ་བརུལ། _ པདྨའ་ 





ང་འཁུལ་འཁོར་ད་མིགས་པ་གསུལ་ཉན་གཅིག་ཉུ་སྦད་པ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ཀ །གསུམ་གྱིས་མགྲིན་པ། །གཞུམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཝ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་དགྲམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ། 
ཐྲ་མ་ཡཱར་ཆུ་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །རུང་བཟུང་སྟེང་འོག་ཉ་བཞི་སྒྲིམ། །ལག་པ་གྲུ་རྒྱང་མཐེ་བོང་གཉིས། །རྡ་བ་གཉིས་མནན་གུང་མཛུབ་གཉིས། །མིག་མནན་སྲིན་ 
ཌཱ།མཛུབ་མཐེ་ཆུང་གིས། །ཁ་སྣ་བཀབ་ལ་ཕོ་བ་ནི། །གཡས་གཡོན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བའི་རྗེས། །བྲག་འབེབ་གསུམ་རྒྱབ་ཧ་ཕཊ༔འདོན། ` །ལུས་ཀུན་ཕྱུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག . ཅེས་ 
དད་པེར་ན་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་སྙོམས་པར་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཉེ་རིང་བྱུང་ན་གཞན་མ་རསྟོམས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལྟར། །རྡལ་འབོར་པས་ཀྱང་ཐིག་ 
རཱ ཐྲ་དྲ་ངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྩ་གན་ས་ཀུན་ཁུ་མ་ད་གྲམ་ན་གང་དུ་མ་ཁྲམ་པའི་སར་སྐྱོན་འབྱང་བས། །ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའི་ར་འཁར་ད་ཀར་བུང་ངེ་ཡོད་པ་དེ། - །སྤྱི་བོ་ན་ས་བཟུང་ལུས་ཀྱི་ར་གན་ས་ཐམས་ 
ད་ལ་ཁད་སྣམས་མུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། །པངུ་བདུ་ན་པ་བུ་ག་རྒམ་གྲོལ་ད་ང་། །བཅེ་བརྒྱད་པ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལན་གསུམ་མམ་བདུ་ན། ` །བདེ་བ་ཁོལ་བུར་འདྲིལ་བའམ་དགྲམ་པ་ 
བ ༤ ༡༩༤ ༠༦ ཚོམས ༡༤༨ འི་འ རས་སམ རྨེབབབ་ོསས་་་ སས་སས་སས ་སས་ཟས་ས་་པ་ས་ ས་ས་ས རས་པས་སཔས་ ཁོ་སོ་ཝོ འི་ཁང འོ་ོུ་མི་ོོོ་ཡ་ོ་ོིཁ་པ་ ཕོཝ 






























བྱང་བ་ལྟར། །ཐིག་ལེ་ད་བབ་ནས་གསང་བར་སྐྱིལ་ཀྱང་གྱེན་དུ་མ་དྲངས་ན། །ཆུ་དང་སྡོང་ན་ས་དྭང་མའི་ཐིག་ལེ་འཚར་ཉེ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར། །མ་ཟད་འཁར་བའི་ས་བོན་འགྱར་བས་སོ། །ཕྱེན་ 
"༢" ("༥༥ ༠༨༠༡ ༥༩ ༦༩༢༥༨༡  ་ བ།ཏཿ་ རཱན་རྡ་རེནན། ° ཁཇའ་དཆེ༡ ༧འེ་ཞཀ་ད་ཀཏ་ཏཱ་ཧཱཧཱ་ཤ་ཐདུ་ཟེན་ཧཏྟ། །ཉད་ཀྐ་ཁ ¥ 
ཟ བཏུནཝ། 5༩ ༤༡༢༤ ༤ ༠༠༨༥ འ མཁང་ཡུ་བུ་ཁཉེད་ པབ 0ཉདཧ་ཐཧ་དཀས། ˆ དྲ་ཝང་ཞན་འེ་ཝབ་ཝ་ད་ང་ནེ་ཨན་འཛུན །ཧྲཛཝས༡6 ཐའ་ཁལེ། ཁྲིང 
ཌྨླ ལག་བཞི་སོར་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ནང་དུ་བཀུག  །ིག་གྱེན་ལ་བཟློག- །ལྩེ་ཡར་ཀན་ལ་སྦྱར། །རྒྱུ་ཞགས་འུབ་ཞུབ་བསྡུ། _ །ངག་ཆུང་གི་གནད་འོག་ཆུང་ཐུབ་ཚད་འཐེན་ར། - །རྙེང་ཆླང་ཅུ་གི་སྒས་ 

_ དླུག་ཅུ་འཕོང་ཞིང་ཕྱིར་འཇིན་བྱ། །ད་མིགས་བའི་གནདད་ནི་ལོ་གསུམ་པ་ ༥༨༥༢ གགཤཌནཌནཀནཀནཀནྲནྲནྲཆྲྲེྲྱྲྱ༥ྣ༥ུ་ུ་ 
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། བསྣུན་པས་ཡར་བཟློག་སྟེ། . །ལྕགས་སྦུབས་ཆུ་དྲངས་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། ཞེས་ད་པེར་ན་ཀྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ཐག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་མ་དྲངས་ན། །ཆུ་དེ་འདོད་ པས་ཡོང་མི་ 


དེ་ཉར་བྱུང 














བོང པ་པོ བབ ཉོས་ཐིག་ཁོ་ལ་སྱི་ཚུས་ཨུ་དབབ་ཅིབ་སླར་ཡུམ་བྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཁམ་དྲུ་ཡར་འདྲེན། ` །འབྲིང་གིས་ཐབས་ཀྱི་མདའ་རྩེར་མི་འཚོར་བར་ཡར་འདྲེན། 
ཤཱ ཐ་མས་རང་གི་ཉེ་བའི་ཐད་ཙམ་ནས་མར་མི་དབབ་ཅིད་ཡར་ཟློག་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྡལ་འབྱོར་དྲན་པ་དང་། །རྡམ་ཐར་ 
| 






ཌཱ ཨུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་སི་འདའ་བ་གསུམ་གལ་ཆེ། །དེ་ྟར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱར་ཁོ་ནར་ཟད་ དོ། །ཐིག་ལེ་སྐྱིལ་བའི་དུ་ས་སློག་ལ་བབ་ཀྱང་ཐིག་ལེ 
༔།ཀུངས་གར་སྱི་འབུ་མ ཙམ་ཆི བཏང་རསྟམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་ླ་ཚེ་ཉམས་ཞས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བར་མ་ཟད་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་འགྲར་ཉུང་བའི་ཉིས་ རེ 
[རཿ ཀས་དྲན་པ། -- [ཐིག་ལེ དྲན་ན་དྭང་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ནས་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་བསམ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏ་ན་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང 
[༩ ༩པ་ཐམས་ཅདྭ་ བྱུང་བར འགྱུར་ཚ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རང་གི་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་གཏ་ད་་། །རྨུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ད་མིགས་པ་གསུམ། །གནད་དུ་ | 


༤ 






































ཏྭ 
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འདྲེ་ཧ་་འགྲེམ། 
བཞི། །གསུས་པ་ལ་ལག་གཉིས་གཉིས་ལ་འདྲེག་འགྲེས་འཁུ་ལ་ རཱ 
ད་ན་འང་། །ཐུར་མས་བཏེགས་པས་བ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་ ¡ྤ 
།བིག་ལེ་གསང་བར་ད་བབ་ཅིང་ཉན་ཅིག་རྒྱས་པའི་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁམ་བཟུང་ 
།གསད་སྤྲབ་ལས། །བདེ་ད་དྱང་དྲག་ལུས་ལ་སྐྱེ། ' ཞེས་ཆྨྱད་ཁུག་བཞི་བཞི་ལ་ 
ཞེས་པས་མགིན་པ་ན་ས་གསང་བའི་བར་གྱི་ད་གའ་བཞི་ལ་ཕྱོར་བ་གང་རུང་གོམས་པ་ད་ང་བསྟན། ངེ ། 





ཞིང་བསྒྱོད་། །དེ་ཡང་ཅ་འཁོར་རེ་ནེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཛས་བྲཟུང་པ་ཆུང་ཁུག་ལྔ་ལྔ་བྱེད་པཞི་ད་གཞ་བདེ་ལྔ་བཅུ་པའམ། 
བབདཀ་ཡའས། །དེ་ཅིན་ལམ། །དེ་ཆབ་ཁྲས་ན་ན་པཅ་རྱེ། །བཞྡེ་ལཇོབ་ཞི་ལ་འདུ་ས་བཞ། ༤ 



























× ༄༅། སེམས་ བཟུང་༩ ལ་ ་ཧ་ཅ ཅང་ ང་བདེ་ བའི་ལུ' ཁྱས་ རྒྱས་ ན་ “གོང་ ལྟར་ ཐཐ འཕྲོ་ ཐད་ ནད་དེ་ བཅད་། །རང་ ་ལུས་ འགུལ་ བསྐྱོད་ ཀུན་་ སྲང་ ཧན་སོ། །ད་བྱིངས་ དང་ འོག པ་ བགཅིག་ ཏུ་ བསྲེ། །ཞེས་ པས་ མོ བ་ པ་ཧོ་ ཅང་རྒྱས་ ན་ གོང 
༄ རྟར་ བསྐྱོད་འཕྲོ་རྦད་དེ་བཅད་ལ་ ད་མིགས་ མེད་དུ་བཞག་གོ། །ཟླར་ཡང་མགོ་ཁུས་སྦུག་ཅིང་བསིག །ཡང་ ནི་དལ་བུར་དལ་བུར་ བསྐྱོད་། ཅེས་པས་བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་ལུས་གཡང་མོ་ལྟར་སྤུག་ཅིང་། 
! ླ ཡང་ད་ལ་བུར་ད་ལ་བུར་བསྐྱོད་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ ན། །ཁྱད་པར་ གྱི་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་བ་ནི། །དཔེར་ན་རྫ་ཡི་བདུད་ཅི་ཡོད་ 

པ་དེ་ ཐེམ་བུ་དམ་པར་མ་བསྡམ་ ན་ཟག་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཐྲིག་ ལེ་དབབ་པ་ བསྐྱིལ་མ་ ཤེས་ན་དྭངས་མ་ཉམས་ན་ས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། །ཐིག་ལེ་འཚོར་ལ་ཁད་ ཀྱི་མི་བཟོད་་ ཅི 
`“ པའི་ ཝུ 'སྐྱེས་པ་ ན། །རགས་ པ་ རྨ བོའི་ བླའ ལམ་ ཁྲས། །རང་ལུས་ ཐའ སྐྱར་ ག་ བའི་ངང་ ཁྲ ° མཆོཀ རྒྱལ་པོ་ད་བུ་མ་ ནི། ཤས ་ལ་ མདྷཱང་ཐ་ ཏཏྟ་སཱན་ པ་ ཨ། ¦ །གརྦཱ་ རྣ 'སྤྱི གཙུག་ 








༄། །མྤི་བ་གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་རམས་འཇུག་མཛད་པར་བསམ་མ། །གཉིས་པ་ཅལ་སྩོང་ལ་བཞི། ༡།བིག་ཁེ་ད་བབ་བ། - །ཟིག་ལེ་འདྲེན་པ། །ཐིག་ལེ་དགྲམ་པ། ° །དེ་འི་ཡན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།་ །ད་ང་པོ་ཐིག་ལེ་ད་བབ་པ་ནི། : །འདི་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡུམ་ལ་རོལ་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཿ །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བདེ་ ་ཱ 
བསྩེད་པ་སོགས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་ཞོར་བུའི་སྒོན་མ་ལས་གསལ་ལོ། །འདི་ར་དེ་ད་ག་གི་དོན་དྲིལ་ན་ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའི་ལ་ཡབ་ཨུམ་བསྐྱེད་པའི་ཇོས་ནས་ `” །ཆ་གསུམ་འཁོང་་ལོལྔ་གསལ་ 
གད་པ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་ལས། །གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སུད་པའི་རྩ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་ར། །ད་བུ་མ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་རྩ། །ཁ་གསུམ་འདུས་པའ་རྩལ་དུ་སྒོམ། ཞེས་པ་ ¡ཱ 
:” ཡལ་རྡེར་ཁམ་ཁ་ད་གར་པོ་ད་ངུ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ད་ཀར་ཀྱིལ་ལེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕྱི་རྙུ་ཏིའི་མར་སྡེར་ཁམས་ད་མར་པོ་བྱེ་རུའི་རྡག་པོ་ད་མར་ཁྱིལ་ལེ་བར་བསལ། །དེ་ན་ས་གསེར་ཞུན་གྱི 
ཨཿ མཉ ཀཱ 2 ཡ༤་ལོམ ༡6 ཨ་འ 3 - པ་འ ང་འི པཔ པ༩༤་དུ་ ཅིག་ཉ 5་ཤའ། གདེངས་ བསྐྱེད་ ལུ _།སྟེང་ཆུང་ད་ལ་ཐུས་རིམ་བཞིན་ཆུབ། །འོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་་ 
















མགྱོག ལ་་འལམ་ལའ ཛོ 














! བུཟནའ་ད ,948ཏི 9 -མཚ ཤྱ 


























` །པ།  །གཡོན་པས་ཐོད་ཞལ་ཡུམ་ལ་འཁྱད་ནས་བསྣམས་པ། །སྐུ་སྟཾད་དར་ད་ཀར་སྟད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་།» །ཟྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བརྒྱན་པ། : །ཞབས་གཉིས་བཀྐྱང་བཟུམ་ཛུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། །གཟུང་མ་ཡུམ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་ད་མར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ` །ད་བུ་སྒྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་པ། །གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། །རུཨ་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་བསས། ། 
བྷ རང་གི་སྒྱེ་བར་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་རྒུ་མདག་དཀར་པོ།  །གཟུང་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག:ད་མར་མོ་གཉིས་ཀྲ་རྱན་མེད་གཅེར་བུ། _ །འོད་དཔུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་་ 
7ཾ།བསམ། །གསུམ་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། །མཁའ་གསང་ཡིག་འབྲུའི་བྱིན་རླབས་པ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་པྲ་ཕུད་ནི། ཤ།ཨ་དཀར་བརྩེགས་མས་ 
།བཀབ་པར་བསམ། །ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འད་བ་བཞི་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ཨ་དམར་མཚོན་པར་བསམ། ཞེས་ཐབས་ཀྱི་མདའ་ཡོབས་སུ་གྱར་པ་ལས་དངུལ་དཀར་གྱི་པྲ་ཕུད་ཅེ་ལྔ་པ། ཀབུག་སྒོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཕཊཿསེར་བོ་བཅྙེགས་པས་བཀག་པ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཡོང་ས་སུ་སྒྱར་པ་ལས་པདྨ་ད་མར་མོ་འད་པ་བཞི་པ། །ཆ་སྒོ་ཨ་ད་མར་མོ་ད་ང་མཊྭ་ སོན་པོཿབཅིགས་མས་བཀག་པར་བསམ་ལྲ་པ་ཕུད་པདྨ་ར་བསྣུན་ཏེ། 









-ཤ 














»[=། - །རས་འབྱ་དང་། །དྭང་སྐྱེད་རོལ་ཆེད་ཁ་སྦྱར་དང་། །དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ལ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་གཏམ་གླ་ཞིང་། །འོ་མ་འཛིན་པར་ཉ་ཞིང་སིད། །ཀ་བ་མཚན་མར་ 
སྣ རུང་ཁད་བསུན། ་ །འཛུམ་དང་འཁྲེལ་ད་ང་ལྔགས་འཇིབས་པ། ` །ད་གའ་བདེ་སླ་གར་མཚད་པའི་ཚུལ། ཤས་ཡེངས་ཏ་བའི་ངང་ལ་སྱོད། །བནེ་སྔང་བསྲེ་བར་གན་མས་བའི་གནད། :ཅེས་ཆགས་བ་རྩེ་ 
„ །བའི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །མགྱོགས་ ལམ་ལས། །པདད་རླན་ལྡར་བྱང་བ་དང་། །པྲ་ཕུད་ལས་ཨུ་རུང་བ་དང་། །ཁུས་རེ་བུན་བུན་བྱེད་པ་འབྱང་། ” ངེ 


༤ ཞེས་པས་དེ་ཉར་བྱང་བ་དང་གསེར་ཞུན་ལས། །བད་ག་གཞན་ཡི་ད་མ་ཉར་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་གནས་རིན་པ་ཆེ་ལས་ཐུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་འི་དྭབུས་ཨྭ་པ་ལས་པླད། །མ་ལས་ཉི་མ། | ། 
ཤྭ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གད་ན། `  །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབུ་ཨ་མ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཡུང་དྲུང་མཐིང་ྔོན་དང་པདྨ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བར་གཉིས་བསམ། །དེ་ 
་; ཞཉིས་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །རང་ཉིད་།ཁོད་སུང་ས་དྲ་ན་པ་ན་མ་མཁའ་མཐིང་ ༧༩ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། །ཕྱན་གསུམ་ ཁ་ཚ ཨངཡལ་འཚིང་ཆངམ་ི་ ངཡ༧༡ འེ མཁཆི་ནྲཐིབས་ག་ཞཞི་ཁས་ 








༈ །ྷིང་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོཾ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱད་ལས། །གསང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གན་ད། །འོག་ 
།སྲེད་འཇིག་ཏེན་ཚུལ་གྱིས་མིན། །སྨིན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ།.. །གཉིས་པ་ཁུས་ཉའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ནལ་འབྱེར་པས་ཁྲས་ 
¡ ཉེ ལའི་རྣལ་འབྱོར། །ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱེར་སཾ་གསུམ་ད་ད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་མི་རུང་བ་ནི་འདིར་ཅི་སྨོས་་ ཅེ 
ཧོ ཌཾ། །ལྷག་པར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་ཨུའང་ཁུས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་ཤེས་ན་ཐ་མལ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁར་འགྲིམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱད་པ་ 

རྒྱོ༨་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ནྣམས་འཁོར་བའི་བཙན་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། །རྒྱར་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་ན་ས་ཚེ་ལུས་འདི་ལ་འཇའ་ཁྱས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲུབ་པར་བྱའོ། སྙམ་པའི་་ 
།དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ལས། །ཕྱག་ཆེན་བདེ་བའི་རོལ་ཅེད་ནི། །སྡང་སྟོང་ཀ་དག་ལྟ་བའི་ངང་།  །ཡུམ་ལ་ལྟ་དང་མགུལ་དུ་འཇུད་། _ །བཅེ་ཞིང་དགའ་བའི་ 






འདུ་ཤེས་ཞེ་ཐག་པ་ན་ས་བསྐྱེད་་ལ། 
ར་རཚེས་ངར་བ་རར་ཾཾ་ཚོིཁ་༡<་ཛོརོྗ༦ི་ 












།ཕཱེ་རྫ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་དཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཛ། 
།ཡོན་ཏན་ནི་མིའི་བུ་མོ་ཡིད་ཕྲོག་ནས 


ཤྲ ༤། པག ཞགས་པ པས་ ཛས འཆིངས་ ནས་ རང་ཿ མདུན་ ་དུ་ “དུ་བཀུག ' །བྲ་ པ་ཕུད་ད དམར་ པོ་གྱེན་༩ཿ 'བྲེངས་པ་མོ པ་ མོའི་ཨཿ མཚན་མ མར་ ར་ཚད་ ཙམ་ བྱས་ པས་ དབང་ མེད་ དུ བད་ག་ [ལ་དད་' པར་ བོང ལ། ། །སྔགས་ དི། །ཛབ 

།ཙག་ཙག་དུ་ང་དུང་། །བྲམ་ཤིག་ཁུག་སྲུས། ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་རྫས་སྔགས་ ཏེ་། །མོའི་ སྙིང་གཞམ་སྦྱི་: ! 
།དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ད་བང་མེད་དུ་ཁུག་པར་འགྱར་རོ། 

།ངེས་དོན་ལ་བསླབ། །ད་བང་གི་ 





ཤཿ ཛབ་ ཛུབ་ཛུབ། །ཡེལ་ ་ཡེལ་ ཁམ་ཁམ། 
།གཙུག་ཏུ་བཅུག  །མོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། 

2 གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རྙེད་ཅི་ལའང་བཏ་བ་སྟེ་སླེབ་ཡོང་ངོ། །རང་ ་གི གྲགས་སུ་གྱར་ན་ས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དྲང་དེན་ གྱིས་བཤུ་ལ། 
£ སྒར་བཅུག །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་འབོག །ཡང་ད་ག་ལ་བློ་ གཏིང་ ནས་ཚུད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ ད་ངོས་ གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས། །བསྟེན་ཚུལ་ ་ད་ང་ བིག་ལེ་ལ་རལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 
།ཐོན་ཊ མབས་ 9528. ཤཿ ཀྱི་ད་བང་ 1 ། །འཇིག་ ཉེ་ནྭ དྲེགས་༔ ཚོས ཀྱི་ ནབྲང་ ་གིས་ བསྟེན་༔ པར་ 'མི་ བྱཿ × ` །ཅུཾསུ་ ཆེདུ་ དུ་ བསྟེན་ ཧཱ་ཏཱས། གསང་ 3ཧྲཧཱཿ བྲཾ་ བྲ་མེད་ ཀྱི = | 

















ི[ལས། །ད་ང་པ་ཅི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 














དང་ཉམས་པ་དང་། །སྨྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོབས་མེད། ཅེས་རིགས་ལྡན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནའང་ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་མ་རྒྱས་པས་མ་སྨིན་པ་ད་ང་། །ལོ་གོ་བདུན་ན་མ་བཞི་བཅུ་ཡན་་ 
ཆད་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་ཟག་ནས་ཡལ་ཐ་དང་། །ཡལུས་ལ་གྲང་བའི་ནད་ཞུགས་པ་ད་ང་། །སྔོན་དུ་རྒལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་དྭངས་མ་དྲངས་པས་ཟད་པ་དང་། །ཡུས་སྟོབས་ཞན་པའི་ཐ་ངན་པ་དང་། ། 
རོ ཆགས་པ་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཆུད་བ་ད་ང་། །ལུས་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་གཅུར་ནས་བཅུད་མདངས་ཉམས་པ་དང་། །མཛེས་ཟིན་ན་མ་གདོན་གྱིས་ཟློས་པ་དང་། །ཡུག ླ 
ས་མོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་ནམས་ཧི་སྤང་བར་བྱའོ།, །གཉིས་པ་སྒྱོར་བ་གསང་སྤྱོད་མངོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ།. -།མཚན་ལྡན་འགུག་པ། །སླིན་གྲོལ་སྩལ་བ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་མཚན་ཤིད་དང་ལྡན་ནའང་རྣལ་འབྱོར་བས་གྲོགས་སུ་མི་འགྱར་བར་དགུག་དགོས་པ་བྱང་ཆེ། །དེའི་ཆུ་ཤུལ་ས། །རའི་ཚིལ།. །ཞུ་ཨུ་ར་ཙའི་རྡ་རྗེའི་ཤ། །ཕྱི་ཁང་ཁ་བྱང་དུ་ , 
།༈ས་པའི་ས་རྣམས་སྡོད་གང་ཆུང་དུ་བསགས་ལ། །རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་སྒྱུ་མདོག་ད་མར་པོ།. །གཡས་ལྩྕགས་ཀྱུ་བསྡམས་ཏེ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ན་ས་བཟུང་། །གཡོན་ ; 






$ 










སད ཧྲ 


རྤ ༄། . །མགོ་ ལུས་ མི་འཚམས་ རྐེད་ང པ་སྤོམ། །དམར་༩ རླ ཿ་དད་ “ཆེ་ སྦྱོད་ པ་ཆུབ། །རྒྱར་༩ ལ་ ལ་སྲེད་ ཅིང་ཟས་ལ་ བཅོན། ྐྱེ་བར་ད་ད་ཅིང་སྡིག་ལ་རྔམ། །ཤ་ཟ་ ཤ་ཐ་སྲིན་ མོའི་ རིགས་ ཡིན་ གྲོང་། ཞེ ཞེས མཚན་ རྲེ 
| ཧ རྐགས་ ངན་པའི་རིགས་ མས་ནི་ཉེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གསང་ལུང་ལས། །མཚན་དང་མི་ལྡན་མི་མོ་ནི། །ཉེ་ཡང་མི་རུང་སྤང་པར་བྱ། །མ་སྤང་འཁོར བའི་གནས སུ་ཉྩང ¡ ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ ། 
འཛན་ དྭང་ཆན་ཧ་འད་ས་སྨུད་ལས། . །སྩ་ཞིག་ཅ་ཞ་བླ་རྒུད་/གཟུམ།, :3ཀནྲེ་ཐཱཿམེད:པས་སྲྦ་ཐན་བྱ།: 2:3ཞེས་ཅ་ཞིག་པ་ནི་ཕུག་གུ་སྐྱེས་པ་སྟེ།2 2, །དེཿཁངྦ་ཡན་རེ་ རས་ཆུང ཧད་ཁས་སི་འཐྲིགས་དཞང་ 


ངེ 


¡= མང་ དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཤག་ཤིག་ཏུ་ ཞིག་ཅིང་་ལ་གྲིམ་མེད་དེ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། །རྩ་ཞ་བ་ནི་ནད་གཙད་དྲག་པོས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་བ་དང་། །གཏ་ར་སྲེག་ལ་སོགས་པས་སྟོཔས་ཉམས་ 
ཟབ 'ིང་བྱང་ སེམས་རྒྱུ་ ལམ་ཆད་་དེ་རྩ་འགག་ པས་བདེ་བ་མེད། །རཅ་ རྒྱུད་པ་ནི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། །མྱ་ངན་དྲག་པོས་མནན་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་ཕོངས་པས་ཇ་ རྒྱུད་ དེ་བའི་ བོགས་མི་ཐོན་ པའོ། ། 


-ཟྲ 








¡¦ }ཐད་དང་ཆུང་་ 


(~ “~~ =¬-----=༨༡༨༤༤༤༨༢༤༤ ༡༨༤ ༡༤ 


དེ དག་ཕྱིའི་སྐྱོད་ལམ་ ལྭ་སྲགས་ར པས་ པ་སྒྱད་ ་ཐིགས་ ཀྱང་བརྟེན་ བའི ཤི་ཡ ་ལེ་ འཐེཝ་ སོགས་ཀྱི་ གྲོགས་ཅུ་༔ ཨུ་ ཆིཿ ་འགྱར་བས སསང བའོ། །གཞན་ཡང་སྱད་ལས། །དེ་ ཡང་མ་སྨིན་ཡལ་བ་དང་; 











།ལས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ནུ་མ་འབུར་ཞིང་སྲ། །གསུས་པ་ཆེ། །གཉའ་ཨུག་རག །ཡིག་བཀྲག་ཆེ། །སྦྲ་བ་ུང། །ནང་རྟགས་ུ་ཅ་གཡོན་ནས་ཙུང་ཟད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་ནམ 
་ྲ །གསང་གས་མུ་ཁང་ཆུད་ཆེ། །སྦྱོར་བ་མཁས། །ཟློ་བརྟན། །དེ་ནི་གསང་དབང་ལོངས་སྐུའི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནཾ། །གསུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཏགས་མུ་སྟད་སྨད་ཕྱེ་ལ་མཛེས། །ཤ་ཅུང་སེར། ། 
༣ཀར། །སྒྲ་སེར་ལ་ལི། །ནང་རྟགས་སུ་ས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིང་བཅིངས་པ་གོར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། །ཅ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་གྱིས་སོར་: 
རོ ཁའི་འདུ་བྱེད་མཁས་དགོས། །གསང་རྟགས་ཨུ་ཆགས་པ་ཆེ། །སེམས་བཟང་། །ངང་རིང་། །རྒྱད་འཇམ། །ཐེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུའི་ད་བང་གི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་ 
3 མིན། །ཐུང་བའང་མིན། །མིག་ཏུ་མཛེས། །ད་ཕྲལ་བ་གཉེར་མ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་གསུམ་ཡོད་། །སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱས། །དྲི་ཞིམ། །གོམ་པ་གཡོན་པས་འདོར། །སཾས་དལ། སྒིན་འཁྱག་ 
-” །རིང་། །བྷ་ག་རུབ། །ན་ང་རྟགས་སུ་རྩ་སྣ་རིང་ཞིང་མི་ཏོག་པདྨ་ནི་ད་བྱིབ་ཅན་དུ་ཡོད། །ཅ་ནི་ཤིན་ཉུ་བཙལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་པར་སླ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་ཡིན། །གསང་རྟགས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་། །བདེ་ ., ' 



















































བོ སཔ བ་ཐུག་ཡོད་ཁོང་ས། མཚན་ཉིད་དོ ་དངོ་ཞག་པ་དི། །། 
།དག་ུས་ཆ་ཞང་ཚུར་འབྲ༔ན། ཛ།ཧྲེང་ལཱ་ 














།སྒྲ་མཚམས་མཐོ་ཞིང་སེར་ཡ་ི། 





༠༩༠༠༤-༨ 
ཏྭ 


ཅོང་ཟླད་ཞོར་ཧོནོ། །དྲ་ངལ་གདེངོས་ཆེ་དང་སིག་ལ འབག །ཅོ འབུར་སྲལྷོ་བོག་དས། 


_ དདདོས་གྲུབ་སྟོད་དུ་ ཉེ པར་བྱ། ཅེས་པ་ལྟར་ར། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བདུན། 
༡ ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ཆུང་། །སྦུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་གདུང་། ༈ཚིག་གསང་ཐུབ་ལ་གཞན་མི་བསྟེན། །འཁོར་༧་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རང་རྒུད་འཇམ་ཞིང་ཉེད་ཆགས་པ། ` །མན་ང་ག་ཐུབ་ཅིད་ 
` ཧ[གསང་སྔགས་མོས། །བདུན་དང་ལྡན་ན་སྡོད་དུ་ཆུང་། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། །གསེར་ཐུར་ལས་རྒྱ་ལས། །དེ་ཡང་དོན་དུ་དུང་ཅན་མ། །གླང་ཆེན་ཡ་དང་རི་དྭགས་ཅན། །པྨདྨ་ཅན་ 
།ད་ང་བོ་ཞི་བྱཿཏགས་སུ་ཤ་མདོག་ད་ཀྭར།༤།སྒྱད་པ་ད་པ། ༤ །ང་གཞོན། ༧ །སྐད་ཕྲ་ལ་བྷན། ] 


བཞིར་ འདུས་ པའོ།་ -“ཞེས་ དུ་ང་ཅན་མ། །གླང་ཆེན་མ། །རི་དྭགས་ཅན། །པད་ཅན་དང་ བཞི་ལས། 
།གསང་ཐུབ། །རྣལ་འབྱར་བ་ལ་ཕྱམས་པའ། །དེ་ནི་བུམ་ད་པང་སྤུལ་སྐུའི་ , 


.ངང་ ༢༢ སུ་ཆུ་དུ་ང་ དག་པ ཞི རིང་ བ་ ཡོད། ༦༢༧ ༡ རོས སུ་ པུ སེམས་ © རྱ ཁ་ར་ 


























° ལྕ བོ པའི་ཚེ་ ན་ང་ བཿ ཆུ་བ།མན་ན་ ༩པའི་ ཚེ་ཕྱིར་རྒྱང་ གཾ ཐོན་ན་་ ངོ པའོ། ་ ན་ས་ཟངས་སམ་ལྕགས། །ཡང་ན་ ཡོགས མའམ་ ཧོ སྦུ་གུ་ཅན་ ངོ ཕུང བོ གང་། །འཕྲ་ སྲོཡ་ 
གོ་གོག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་ལ་ད་ང་བར་བྱས་པའི་ ནང་དུ་རྒྱུས་པ་སྤངས་བ་དྲང་་ བའི་སྡེ་མོ་བྱིར་ལྟེབས་པ་སྦུ་གུའི་ཁ་ལ་ད་གྲམ་རྟེ་མད་འ་ སྦུབས་ཨུ་རྩ་བའི་བར་ཊ་འརིམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྱྱུས་པ་ཕྱིར་ བཏོ་ན་ནོ། །ན་ 
ཚྭ་ཅུང་ཟད་བྱང་ཡང་སྨོན་མེད་གསུངས། །དེ་ནས་སྔ་ལྟར་སྦང་པས་ཕུ་གུའི་སྒོར་ཐུ་འགུལ་ནུས་ན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཅྩེ་ལས། །འོ་མ་ལ་ཨ་བ་ངུ་ཏི་བཅུག་ན་ས་བརྔབས་པས། །ར་བ་སྣ་བུག་ཏུ་ཐོན། །དེ་ 
ཙམ་མ་བྱང་ཡང་རྔུབ་པ་ཕྱིར་དབྱང་ནུ་ས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་འཁྱིལ་ནུས་ན་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆ་ལ་ད་བང་བ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལས་ལ་ 
༈།འ:ཁ་ལ་ གཉིས། །སྦྱོང་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཛོས་བཟུང་ བ། །སྤྱོར་བ་གསང་སྤྱོད་མཛོན་་དུ་བསླབ་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། །མཚན་ལྡན་ངོས་བཟུང་། །མཚན་ད་ང་མི་ལྡན་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ ཡའ 
གཉིས། །ཕྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཾ། *།དང་པོ་ལ་ ག་བ འའ ༨༥༥༥ ༢ ་ 












ཅེ 



















ཀྱར་ཆད་པ་དང་དྭངས་སྟིགས་དབེ་ལ་སང་ ི་གཞན་ཡང་ཀང་ཚིལ་བཟང་པོའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆུང་ཆུས་ཀྱིས་གང་འདོངས་ཙམ་བཏང་འ་ཕིར་མི་འཛོ་བར་རང་སར་བཞག་པས། །འོག་སྒོ་རུབ་སྟེ་ལུས་ 

° །ཟུང་རྒྱས་ ཏེ་ལོ ཟླ་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་མི་ དགོས་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ ཡོན་ནི། །སྙན་བརྒྱུད་ལས། །ཐུར་ལི་གྱེན་ཤུ་འདྲོངས། །ཕྱེན་ཁི་ཐུར་དུ་འདྲོངས་ པས་ཐུན་མོང་དུ་དྭངས་མ་ 

ར་མི་འཆོར་ ཞིང་ ལུས་བཀྲགས་མདངས་ད་ང་ལྡན་པ། །ཟས་མ་ ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་༩ ཁ་བ། །གུང་འཁྱག་ད་ང་ན་ད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཏཱ ་།མཚོག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ ] 

བ་པ་ལ་སགས་ཡོན་ཏན་དུ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཚ། །ཞེས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། །ཐུར་སེལ་ཆུང་ནི་ཉ་རྔ་ཙམ། །ལན་གཅིག་འདྲོང་ས་པར་གྱར་པ་ཡིས། ། 

ངདན་འགྲོེ་ཐམས་ཅད་ར་བ་བཅོམ་ནས། །པར་ དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དྲེས་མི་མཐོང་། „ ཞེས་སོ།། །བདུན་པ་གསང་:གན་ས་ཀྱི་རུ་ང་སྒྱང་བ་ལ། །ལུས་གནད་ཟགླིང་ བཞི་མཐའ་སུད་བྱ། །རླང་གནད་དང་། ། 
མིགས་པ་གོང་གི་གསང་ཟུར་ཆུང་སྦྱོང་སྐབས་དང་འདྲ། །མག་ །ལེན་ཤཱ། ཐབས་ ཕྲུས་ཀྱི་ མཐྭའཱ་ གྱེན་ དུ་ས སློང་ལ་ལྕམ་པའི་རྒྱུ་ གུ :ཨཾ་ (གྲུང ཙམ་ ཨཨ་ཤུརྐ་པ་། པ་ ཅུབཿ མོཾ་ ་དེ་ བཤུསྱཝ་ ལ་ ཆུར བཞི ན་ང་དུ་ བཅུག །དེ་ནས་སྔ་ལྟར་་ 

༤༠༧༦. ༧་འོང་གས་རགའབཤམཔ ༨༤༨ ༡༨༧༠༤༩༧༠ལ༠༧ནལཔ ༤བགས་འཞབ༤ངག་ངར་བབཔཁ་ལས་ལསས་ཁཚལ་སཁ༧ ༧༡༨ ༼འབག་མཚ་།མརརབཤོང་འཁར་འགད་ཆའདལ་དང་༢༦གསས་དགང་ ༧༨ ༨ ༢༠༤༨ ༢༠ ༩༢༤༡ པམ ༡༠༡ ངོ ཟབས 


ས་བ 











ངི རཿ ༄། ནམས་ཞིབ་པ་བཏུལ་བ་སྨན་ཐུན་ཙམ་ནས་ད་གུའི་བར་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཆུ་དང་སྦྱར་ཁ་ཡང་ཡང་བཏ་ང་། 
སྣ འདོན་ནོ། ནང་དུ་ཟས་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བས་ལ་ལོ་བ་སྟང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །བྭངས་མྭ་ཝ་ཡི་བྱཅད་ད་ང་ཅི་བཞི་སྦྱར། །ཞེས་དྭངས་མ་ལྔ་ནི།: །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན། །རྡ་ཡི་ 
ཡཿ དྭངས་མ་ཙང་ཞི། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ། རྤེ །མེ་ཏོག་གི་དྭང་ས་མ་སྦང་ཅི། །སི་ཡི་དྭངས་མ་མར་ད་ང་ལྔའོ། །ཅི་བཞི་ནི། །ཤུག་འབྲས། །བ་ལི། །མཚེ། །མཁན་་ད་ཀར་ད་ང་བཞིའོ། །དེ་ 

` །ཡང་བྲག་ཞུན་ཤའི་གཏོས་མུ་འགྱར། །ཅང་ཞི་རུས་པའི་གསོས་ཨུ་འགྱར། །བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས་ཨུ་༠.གྱར། །སྤང་ཅི་མད་དྲས་གྱི་གསོས་མུ་འགྱར། །མར་དཀར་ུས་བཅུད་ཀྱི་གསོས་ཨུ་འཧུར། ། 
བཞི་དགུན་སི་སྐོམ་པས་ཚེའི་གསོས་སུ་འགྱར་བའོ། །ལག་ལེན་ཕོ་ཅོང་བཟད་པོ་ནས་ཙམ་བརུང་ལ་ཆད་བྲེ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་ཚོས་པར་བཙས་པའི་ཁྱ་བ་བེ་གང་དང་བྲག་ཞུན་ཆུར་སྲང་བའི་དྭངས་མ་བྲེ་ 
ཁྱེད་བསྲེས་པ་ལ། །ཅི་བཞི་སོ་སར་རམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཁུ་བ་བྱོར་བ་བཞི་ད་ང་།: །བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བེ་གསུམ་ཟུགས་ལ་གོང་བཞིན་བསུས་པའི་སྐབས་སུ་བ་སར་གསར་པ་སྲང་བཞི་བཏ་བ།། ཾ 






















! „། =| དུ་ཚྟད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚད་སེར་པོར་ཉེམ་གྱི་ཞུ་བ་འོག་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་ཞྟན་དུ་འོག་ཆུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་སེར་པོ་བྱུར་ཕྱར་ཐོན་པར་བསམ་ལ་གྱུ་ཞགས་སྒལ་པ་ལ་ 
¥ ཕྱྱར། །རུང་བྱི་འཛིན་བྱ། . །མི་ཐུབ་པ་ནང་དུ་ཇུབ་པ་དང་ལྟན་དུ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོར་བྱར་པ་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས། །ཞོག་གྒོ་ནས་བྱ་རུ་རུ་ཐོན་པར་བསམ་ལ་སྟེང་ཆུང་དྲག་ཏུ་ _ 
;།མནན། །དེ་ཡང་སྟེང་ཆུང་ཕུལ་རྗེས་འོག་ཆུང་དྲག་རུ་འཐེན་ཕོ་བ་ནང་དུ་བསྐུམ་པའམ་གྱུ་ཞགས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་གནད་ དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་པས་སྟེང་ཆུང་ཕུལ་རྗེས་འོག་ཆླུང ༦ ་ 
 འཐེན་པ་ཤར་ཤར་ནང་དུ་ཟོན་པ་དང་། །སྟེང་ཆུང་མནན་ཞིང་འོག་ཆུང་གཏང་པ་སྒྲ་བཅས་སོང་བ་དང་། །ཕོ་བ་བརྐང་བརྐུམ་བྱས་པས་འོག་སྐོར་ཕུ་ཕུ་ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱང་ངོ། །གསང་ཐྱུབ་ལས།། ¡ ° 
 གལ་ཏེ་འོག་ཆུང་མ་བྱང་ན། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྦད། - །མགོ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྟེང་རུང་དྲག་ཧུ་ཕྱིར་འཕེན། །ཕོ་བ་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་ལྡག་ལ་འོག་ཆུང་°ཐེན་པས་འབྱུང་ངེས་སོ། ཞེས་ 
ཤི གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །གོང་ལྟར་སྦྱང་བས་འོག་ཆུང་འཐེན་དུ་ས་སྣ་སྐོར་ཐུར་སེལ་བྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་། །སྟེང་ཆུང་མནན་དུས་སྣ་ནས་སྤོས་དྲི་བརུབས་པས་འོག་སྐར་བྲོ་ནུས་ན་སྟེང་འོག་ཆུང་འདྲེས་ 
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སུའཆ༤༩་་ླསསམ་ཁ་མམསལ་ུཞམ་ཕ་འཛེ་བ་བབའཆམས་འབ་བཅམས་པར་གསར་ཆསས་ལས་ཆས་པཞསསར༡༡༡༦༢༨༩༡༥༠པ༠༣༡༨༩༨༩༧༠༡པརརར་༧༩༡༢༧༦༢༢༢༢༤༥༤༧༠༤༨ལ༢༠༢༢༩༨༠༡༩༩༠༨-༢༤༩༢༡༢ཟཔས་བཆ་༠༢༢༡༢༧༠༧༠༠པ༧༢༩༧༠༦༢༩༧༠༠༢༠༤༧༤༠༢༢༣༩༢༢༢༧༢༨༩༧༥༡༡པ༢མ༠པ་ལ་་སསཿཿཿ་༢༢༩༠༢པ༧༧༩༧༢༧༧༢༠༢ ༨༨ -༢༡༠༡༠༧༥༢༠༩༧༧༧ ལ་ ཕྲལ ལལ ཟོ་པསས་ ཤུསསསསསྐསྐབས སསའ ཨ་མ ལ་བ་བས སོས་པ འཇམས 
བའི་ཉེ་དབུས་ན། །རད་བྱང་ཌྲ་བཊ་རང་སླ་ནི།, །རྱྱན་ཆད་མེད་པ་འུ་རུ་རུ། ཞེས་པག། །རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉ་སྐྱ་ཟྲིག་ལེ་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་དང་། . །ཁྱད་པར་དུ་ཀླད་པ་དུདྲ་ཁང་དུ་ཁུག་ 
འཐུང་ཌྲོ་བོ་བཞུགས་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན་ནོ།_ - །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། །སྒ་ལ་བསྟེན་རྭས་སྦྱང་བ། །རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའོ། །དང་པ་ནི་སྷན་བརྒྱད་ལས། །འགྱ་བའི་ཡིད་ནི་སྒ་ལ་བརུ་ལ། 
ཞེས་དག་མ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་ཿཅི་གྲགས་ཀྱང་སྤད་བླང་བཟོ་བཙོས་རྟོག་དཔྱད་ཞེན་འཛིན་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བྱང་རིག་པའི་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟང་འགག་མེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་མཉམ་བཞག 
ཕྱི་རལ་གྱི་སྒ་སྙན་སི་སྟན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ།. །ལུས་སེམས་བྲལ་དུ་ས་འབྲུག་སྟང་ལྡེར་བ་ 

[།བྱཾཧཱ་པཾ་ནི།, - །ཇུུ་བཱ་བུཀྲག་བྱེད་ཁབལ་ཏི། །ཁུས་གནད་སྔའ་ལྟ་སྟྱ་ནས་དབུགུས་ 
འདོ་ལྭུ་གྲང་ཁུ་སྔོགས་སུ་ཐུ་ཞེད་ཉིག་པུ་ཉིང་བི་རཱཏ་བྒྲ་ཁེ་ན་འ་གཏད་ དཱ། . དྲེ 










གྱཛུ་ན། །དེ་ས་ནི་སྟོང་པའི་རང་སྨྲ་འགག་པ་མེད་པར་ངོས་བཟཟུངས་བལ་བ་ཏགས་ནས། 
ཌྟ་བུའི་ངྷ་རང་སྒར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་ཀིན་ཏེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་ན་ས་བྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། 
རན ཁ་གས་གཡོན་ ནུ་ས་ཡི་ཤེཿ ཨྭ་ི་ ལེ་ཆུན་ཁ ཁྲ་གོག་ཚོ་སྱ་སརྭ་བྷཏ་ཐཱ་གཱ་དཱང༔ 


།དེ་ཁས་ཕར་ཆླ་གང་། ཡ་ག 









| ^ [༅། 


: བར་བྱ་ སྟེ། 





སོགས་ བགྲད་ ངོ། །དེ་ཿ ན་ས་ ལཿ དམ་ དུ་ ་ ལ་བགྲང་པས་ ས་ཉིས་བྱ༔ བྱཧ་ སུམ་ བརྒྱ་ ཙམ་ལ་མི་༩ ཧཱཿ བར་ཅི་ཙམ་ ལར ཀྱང་ : པ་ འབྱུང་ ངོ འྡོ ནི་ ཏོང ངེ་འཛིན་ གྱི་ སྔོན་དུ་ དུ་ འགྲོ་ 
ཊཱ །སིག་སྒོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ བྲལ་དུ་ཐཞུགས་པ་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་མཉམ་ བཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་་ 
ཤུ ཧུ ` །ལུས་གནད་ཆུང་གནད་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། །གསུམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནད་ལ་གཉིས། །བཟུང་བ་དང་། །སྦྱོང་པའཾ། །དང་པོ་ནི། _།ན་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་སྲིན་བལ་གཙང་མས་ ~ 
ཚོ བཀག །དེའི་སྟེང་དུ་པྲ་ཝིའམ་ཐང་ཆུས་བྱག་ལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒ་མི་ཐོས་པར་བྱ་ལ། །གཤས་ལུགས་ཀྱི་སྟེད་དུ་ལུག་གེར་འཛོག་སྟེ་བཟོ་མ་འཚོས་པ་རང་བབ་ཀྱི་ ད་གོངས་པ་ལ་ གནས་པར་ བྱའོ། ཿ །དེ་ ལྟར་ , 
ཌ ཕྱང་པས་རྡ་བ་ལ་ཁྭར་སྒ་དང་ལྟིར་སྒྲ་འབྱུང་། _ །དེ་ནས་གྲོག་གྲོག་ད་ང་ཚག་ཚག་གྲགས་པ་འབྱང་། །ད་དུང་སྦྱང་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཀྱི། _ །ལྟ་སྐུ་ཕྲིག་ལེ་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་སྒ་ 1 
3 7 ཤབྷཾརུ་ གཟིར་ད་ང་སིང་སིང་ད་ང་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ད་ང་ ཕེམ་ཕེམ་ དུང་དུང་ཤར་ཤར་ལ་སོགས་ སྒའི་ རྣམ་པར་ངོས་ ངོས་བཟུང ང དང་བའུ་བ བྲལ་བ་ འདི གྲགས་ད་ང་མི་གྲགས་ མེད་པ་ འབྱང་ སྟེ། །ཡང་རྩེ་ ནཿ །དུ་ང་' མཚོ་ ཤར 




























ཐ་ནི། །གོང་བཤད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟ་ཐུའ། །གཉིས་པ་ནི། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྔན་དུ་འགྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །ལུས་གནད། །རུང་གནད། _|ད་མིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་འཁར་ལེགས་པར་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། །གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་ཆུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བྱའོ། །གསུམ་བ་ཁ་གཉིས།... .།བཟུང་བ་དང་། །ཕྦྱོང་བའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། ། 

, ཤཱ རིག་པ་མ་ཡེང་པར་གཅུད་ལ་བོར་བ་སྟེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །གསང་སྒྲབ་ལས། །ལི་ཕྱོད་མཐིང་སྐྱ་མཐོང་གསལ་མིག་གཉིས་ནས་ཁམ་ལམ་སྤོ། །ཞེས་ < རྩེ 
༩ཾ།པས་མིག་གཉིས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུང་ཁ་དོག་མཐིང་རྐྱ། །ད་པེར་ན་སྤེས་དུད་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་འོང་དང་བསྩན་ལ། །ཁ་ན་ས་དབུགས་རྒྱུ་གཞུག་ཅིང་ཡིག་ད་བང་མིག་ ཤྱ 
ཆུང་ཁོ་ན་ལ་གཏད་དེ་ལྟབ་ཞེབ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་ཁོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་ཏིང་ད་མིགས་པ་སླིམས་ལ་བལྟའོ། །རྟགས་ནི་གསང་སྒུབ་ལས། །མིག་འགུལ་བ་དངྲ་འཕ་་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འོང། :ཞེས་སོ། 
མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟ་ལ་སྙིང་པོ་ཨ་ཚོཾ་རྙུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཚཱི་འདུ། །ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ཙམ་དུ་བྲང་ཞིང་། པཱ མི་འགུལ་ན་ལྔ་བཅུ་འམ་བརྒྱད་€ུ་དེ་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ལ་ | 





























གུན་ཁ་བྱཐ་པན་གནས་པྲའཾ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཡོ་བའི་གཞི་ནི། །གཞི་སྟོང་པ་ལས། །རྩལ་འགག་མེད་ དུ་གཡོས་ན་ས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱ་བའོ། །བཞི་པ་འབྱ་བའི་གཞི་ནི། 
 །ཡེ་ཆུང་ཐོ་ཆུང་དེ་ལས་བག་ཙམ་འགྱ་བའི་ཆ་རུ་བྱང་། །དེ་ལས་ཡིད་ཙམ་འགྱས། །དེ་ལས་ཟེར་ཙམ་འགྱས། དེ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། །དེ་ལས་འོད་བྱང་། མ་འགག་པར་རྩལ་ཤར་བས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཛིན་་ཏོག་ཀུ་གྱུར། །སླར་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་རིག་རང་གད་ངས་སུ་ཐག་ཆོད་ན་ས་འཁྲུལ་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་སྟེ། །ཨེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པས་རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་རང་སར་ 
ཟིན་པ་ནི། །གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། །ད་ང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཤམས། །རྒུན་ཕྱི་གླུ་བ་པ་འབུས་སུའོ། _ །གཉིས་པ་རྒྲ་གསུང་སྦྲགས་སྟདྱ་ཕའི་ཡོན་ཏན་ནི། ((འབྱར་ཤྲ་ཐེན་པ་སླ། ¬ (འདེ་ཊུཞིན་ཁྲེད་པ་གྲགཧྲ༔ 
ཀློང་ད་བྱིངས་གསུམ་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ` །གསལ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ། །ཡངས་དོགས་མེད་པ་ཀློང་།, །མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིངས་སོ། 





1-༤ཇོ 


།མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
།ྱི་ཤི་མྲེད་ པྲ་ཐུགྲས་སྭ,, །གསུཝཾ་བྲ་སྲ།འཱ 
།བཞི་པ་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


















རཾ །བོན་ཉིད་ ད་བིངས་སུ་ ། 
།བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ན་ས་མཁའི་དྲ་བིངས་ཉིད་གསུམ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
























ན་ཏིདྭ། ཉང་པའི་སྐ་ན་ས་ཊགས་པ་ཁ་འགལ་བུ་མེད་པའོ། གཉིས་མེད ཅུ་ད་ཐ།ཇང་ཐས་གཉིབ་ཐེད་འ་རབའ་བའི་ཐྲས་ བདྲདྲ་ཉས་ཞྟངྔ་།ཇྲ་གཏིས་མེད་ཟིག་ལེ་9གྲ་གཉིག་ཏུ་ ངོ་སྨདྒ། 
།གཉིས་འཛིན་ལ་ད་གའ་བའི་ཞེན་ཟླག་ནས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་གོལ་ས་བཀག །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཐོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དན་ཉགས་གུམ 
་གྱིས་ངོ་སྤད་པ་ལ་གསུམ། །སྟང་པ་ངོ་སྲོད་གྱི་བོན་གསུམ། །སྡང་བ་ངོ་སྦད་ཀྱི་བོན་གསུམ། །གཉིས་མེད་ངོ་སྦད་ཀྱི་བོན་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྟོང་པ་ངོ་སྦད་གསུམ་ནི། །ད་པེ་ན་མ་མཁའ། 
དན་བོན་ཉིད། །རགས་སེམས་ཉིད་གསུམ་ལས། ད་པེ་ན་མ་མཁའི་ངོ་བ་ཡེ་ནས་དངོས་མཚན་མེད་པ་བཞིན་དུ། །དོན་བོན་ཉིད་དང་། །ཏྟགས་སེམས་རྱིད་ཀྱི་ཇོ་བཾ་ཡང་ཡེ་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ངོ་སྦད་གསུམ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟཾང་པའི་ངང་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་། །བོན་ཉིད་རྟོང་པའི་ངང་ལ་བོན་ཅན་མཚན་མ་སྣང་། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སེམས་བྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ངདོ་སྦད་གསུམ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། །བོན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ { 


༣ 






-1:0; བྱོ 













པར་དམས་བཅའ། །དེ་གཿ བཿ མེད་ནུ་ད་མ་བཅའ་གཏི གཉིས་མ ཅམ ¡ བ ་འའོའི་འར་ས་དོས་འར་བདི་་་ ཁ་ལོ ོ་བ་ོ་པོ་བའི་་གཏོག་ཆོཁོ་གཅེ་ ཌཱི 


རེ 


་ལས་རྐྱེས་པའི་སྟང་བ་ཡིན་ ལ། ་ པ་ ཐའ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བར་ད་པ་ བཅའོ། །སྟོང་པ་ཡིན་པར་ད་མ་བཅས་པ་ ལཁ། ° སྐྱེ་མེད་དུ་སྤུབ་པའི་ གཏ་ན་་ 


དྲང་ཉིན་ལས་མ་སྱེས་པས་ྟང་པ་ཡིན་ལ། །ཞུན་ཏུ་བཏགས་ན་གཅིག་ཅུ་མ་ཐུབ་པས་སྟང་པར་དམ་བཅའོ། གདོད་ 


།ཕྱྱེ་འགག་ག ཏིས་མེད་བྱང་ཆུ་ཀྱི ཐེབས ཨུ་སྒུབ་པའི་ ་གཏན་་ ཆིགས་ གསུམ་ནི། །སྔང་སྟོང་གཉིས་ད་ང་པོ་དུ་ས་ལ་སྔ་ཕྱི 

ྷ ་མེད། །དྲ་པིངས་ ཆེན་ གཅིག་ ལ་གན་ས་པས་ གཉིས་ མེད་ དོ་། །གསུམ་པ་ ་ད་གོས་ ད་གོངས་དྲ་བུ་ཧི། །སེམས་སྡང་བར་ད་མ་བཅས་ 
ས་ངོ ལ། པ་ གཡ་ པའི་མོག་པ༢ དྤྲང་ན་ས་འགག་ མེད་ ཅུ ངོ སླད་། །རྙིང་ པ་ལ་དགའ་ བའི་ ཞེན་ པ་ཚ ཟླག་ ན་ས་ གོལ་ པ་བཀག །གེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ངའི་སྟོ་ནས 
།སྨང་ བ་སྟོང་ཿ པར; དམས་བཅས་༩ ཿསཨ་སིནཿཔ་ལ་ད་གའ་ རབ་ཆེན སོས་ མ་ དྲང་ ་ནཾས་སྱེ ཉེ་མི (་དཱ་ངོ་ཕྦད། ° ཀས བའི་ཞྐེན་ པ་སློག་ ནས་ ༩ ༦་འར་ དྲུང 


༣༩ 






















| ཉིཝི་ ཝོ ཛ་ལ བོ བའོ ཀོང པོ་གཞོས་ཡོགས་ནི། །ཡོ་ཀ་དོག་པ་ཅོང་ཆབ་བོ་ སོས་འདོ་ཡོང་དོག་པ་སངོསྦྱོརསོ ངོ་པོ་ཡོད་ཏོ། ཡ་ཀོབ ལ་ོ་ལ་འཁོར 
༡ཨ༡༥ས༥༨༥༨༥ཁཔ0པ01༥1༥1༨ྩྗཔ( ༢༢༨༥ 


£ ད་ལེ གྲ་རི་འད་གས་ཡེད་ པའོ། : ༦༡༣༣ ༧༡༧ ཁས པས་གཞི་ཀ་དག 32 3 ར་འ ལ་ལ བས་གཞི་ཞུན་ 
།དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཀ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གྱུད་བོག་ཊུ་ངོ་སྤད་པ་ལ་གཉིས། །རིཌ་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ། །ད་པེ་དོན་རྟཌ་གསུམ་གྱི་ཇོ་སྤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
༩༨༦༡ ༡༡) 3 7 ༦༩༦༩༦༩༦༦༩༩༩༩༩༩༦༩༦༦ཞ༦ 























རཾ ངདུ་་བྱི་གོལ་སར་མ་ཤར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྨྱོད་པ་ལ།ཿ །ཟྫལ་སོགས་ཟྲོ་ཚའི་སྱོད་པ།  །ཆེད་བྱས་ཚུལ་འཚོག་ཀྱི་སྨྱོད་པ།` ]བཏང་རྟོམས་ལེ་ལོའི་སྨྱོད་པ།- །སུག་བཙིར་རང་བཅིང་”་ 





[1 རད ཏེ ཏོངས་མུ་སོ་ ཀ༩པའི་ སྱི་ཅུ་ས་ཐ སུ་འདེབས་ འའི་འོལ་དོདད ཉོར་ བདང ཀཡིན་ ལགསོ་མི་ཤོས་པ འོལ ངོད བོ་བ མླས་བྱས་ སུ་ཤོར་བ་དང་། ། །སླས་མཐཿ སཆོད་ ༥ པའོ་ཕོགསོ་ ¦ 
×; གཅིག་གམ་རྩེ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ད་ང་ལྔའི་གོལ་ས་རུ ཆུ་མ་ཤོར་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྒོས་པ་ ལ། །བདེ་ བ་ལ་ མཛོན་ པར་ ཞིན་ པ། །གསལ་བ་ བེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱི་བ། །མི་ ཉོག་པ་ལ་ མཚོག་ ཏུ་ འཇིན་ ད 
པ། །དྲ་ན་ཤེས་མེད་པ་གླེན་སྙོམ་སོང་བ། །བྱིང་ཆུག་འཐེབས་པས་གསལ་མད་ངས་མ་ཐོན་པ། སེགཞེང་འགྲལ་བསའ་ཡམ་མད་པ། །འགྲེད་ཿའཇུ་ར་འཐབ་ཡས་རྐྱེད་ཨཾགས་མེད་ཡཝད་ང :: 

གི་སྱོད་པ། ° །ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔའི་གོལ་སར་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤོམ་པ་འོད་གསལ་ཉམས་ཧུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ།: - །ཉམས་ལེན་ལྟ་བ། - །བོགས་འདོན་ཅ་ཆུང་། ། | 
ཟ ༣ཨ་ད་ང་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། - །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ° །ལྟ་བའི་ ༣དུཤི་གས་ བཙལ་བ། །ཁྱད་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་ ཅཅ པའོ། ་།དང་པོ་ལ་གསུམ། །གཞིའི་གན་ས་ལུགས། - །དེ་རྒྱད་ཐོག་ | ༦ 

༢༠༡༤༡༤༡༧༧ལ༧༩ལསར་ཆོསང་ 











་" ` 











བསྡྔམ། །ངག་གཞན་ད་ང་མི་བྲསེ། །ཟས་གོས་ཆ་སྟོམས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་འཚོགས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། །གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཕྱིའི་་ 
མི་ད་ང་མི་མིན་ཀྱི་བར་ཆད། །ན་ང་འདུ་བ་ན་ད་ཀྱི་བར་ཆད་། །གསང་བ་སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་འབྱང་བས། །ད་ང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་འཕྲེང་ཐག །ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས། 
ཡུལ་ནོ་ར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐསས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་མི་ཁྱ་ནས་འབུད། །གདོན་ལ་བཀའ་བསྒོ། _ །གཏོར་མ་སྦྱིན། _ །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར། །གཉིས་པ་ན་ད་ལ། ] 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་ད་ང་ད་ཡིགས་པ་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་གེགས་སེལ་བཞིན་དུ་བཅོས། །འཕྲ་བུ་རྣམས་བྱང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ཛ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་གེགས་ལ་མང་ཡང་། །བསྡུ་ན་་ལྟ་སྒོམ | 
སྤྱོད་གསུམ་ལ་འདུས་པས། །དང་པོ་ལྟ་བ་ལ། _ །ཇིག་གི་རྫོང་ལ་ཞེན་ཅིང་དོན་གྱི་འགག་ལ་དྲེད་པའི་ཁ་འབྱམས་སོང་བ་དང་། །གོ་བློ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་མ་ཤར་བའི་དོན་ཕྱིར་ཤོར་བ་དང་ | 


ནས་བཟའ་བཏུང་བསྐྱལ་བའི་བུག་པ་དང་། །ཞབས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་ལྕི་དོར་ས་འོས་དང་བསྟུན། །སྟེང་དུ་མདའ་ཤང་ཙམ་གྱི་བུག་པའི་ནང་དུ་རྩིད་པ་ནག་པོས་བཙངས་། །དེ་ན་ས་མཚམས་་ ། 





ི་ོ 











ཁུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐལ་ ཅི་རོབ་་ོན་ ་ཅན་ མཿ གི ངདོ་ རྨ ན་ བར་པོགུང་མི མི་རུང་ཛོ་། ཏཾ །རྱོགས་རིས་གྱུབ་མཐར་ཞེན་པའི་དམ་༡མས་དུན་ཅེ་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ཅེས་པའང་ 
ཤལ ཀཱ མཆག་ སྤྱུཁ་ ཀི་མའི་ མཚན་ གྱིས་༼ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ གང་ དགོས་ བྲིས་ཤི ཤིག ་གི་ བཀས་བརསྐྱལ་པ་དང་། 
ˆ ལྟ བརྐྱལ་བ་ན་ན་ཆེར་བྱུང་ བཞིན་ ཤར་རྫ་པ་བཀྲི་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། 


¡± 


རྫ ཆེན་པར་བྱེད་རུ་ས་པར་གྱར་ིག་གུ།། ་ 


།དེ་འཕྲལ་སྙིང་བུ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དང་ནས་མཁའ་འོད་ཟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ སོགས་ཀྱིས་* 
།རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱར་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཤྱི་དོ་ན་རྒྱ་ 











ལོ་བ བ་འོད བོ་སོགས་བསོ་གསོ་བོ་བོད བོ ས་ོ་ཙོལ་བཞིགོ ཏགས་པར་བོ། 


།ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེ། །འབུམ་ལས། །འོད་གསལ་གསལ་ བྲེང་བྲེང་རབ་ཀུ་མྨུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 


_ ‡།ཐོཐ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། 
¡ །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཅུ་རིག་པར་བྱའོ། 
འཛིན་་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ། 


,ལ་ : ནཿ སྣང་ ཐཞིཿ ཧན སར་ ན་ཀ 





།ཁམས་ཆེན་ལས། །འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་མུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 


།དེ་སྐད་དུ་གསང་སེམས་ལས་ཀྱང་། 
།འདྱི་སྐིད་ཉགས་མའི་གཉེན་པ་ཡང་། 


།བཅུད་བཞི་གནས་ཅུ་སླལ། 


།འད་ས་པའི་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་དང་། ད་ཉྟའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། 





འཛིན་་ ཞེས་ བྱ་བ་ གཟུང་ན་ཐར་བ་ཆེན་པོ་་ 


།མ་བྱོན་ཐང་མ་མེ་སྒོན་ཡང་། །ཏིང་ 


(རྣབས དཀྲ འཛིན གྲཁ་འུ་བྲཞྤཊ། ༩ ༩ཞེཐྱ་ར་ཁ་ཐཞཧ་འདྭ་ཆུ་གྲུཇྲཊ་ཐ། [ [རེ ཐས་ན་གནུ་ཧཱཾར་§ རངྲ་ཁྱུན་ 
8 ལ་ཉ (མི པར་ ༤ པ་ ར་ ༥༣༡ ཡང་རབ་ ྱི་ཕྱོད་ ཚུལ་ ལོ། 





གད་མས་པ་འདི་ཟབ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ཕྱང་བ་སྙིང་ 


དད ལ་ཐུའི་གད་མས་དག་འདི་ནི་རྒུད་ལུང་མན་ངག་གཅུམ་བྱི་ཡང་སྙིང་། །ཐེག་པའི་ཆེ་མོ། | 


།ཏིང་འཛིན་དེ་་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ། , 


({) 













དྲིལ་ནཱསྭ་ཧེ ནར་ཡི་ཞཇག་བཞིན།  །སད་སྭ་ཧས་ཐབ་ན་སེམྲས་ཅན་ཁས་མི་ལེན། །འབད་ཡེད་ཆེ་བའི་ཡྐན་ཏག་གཞན་ནང་ལ། །ཐགས་ཇེ་སློན་ལམ་ད་བང་གི་འྱབང་བར་འྱསར། །ཞྲེས་ནོན་ 
ཁ་བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་བའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་མ་འཁུལ། །རིག་པའི་མད་ང་ས་ཕྱིར་ཤར་དུས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དོན་ད་མ་དུ་ཡི་བཞེད། _ །འདི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལས་ཆུང་དང་སྦཌ་་ 
།བྭའི་གཡ་བིན་དེ་ཟདམས་རིག་པྲ་ཀ་དག་གིངོ་བ་ནང་དྭ་བིངས་གཞི་ཐག་དེེ་ན་བཙུན་ས་ཐིན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཡྱི་ཞུན་སྤན་དན་ནས་རྒྱབ་བོའི་གནན་ས་ཟིན་པ་ད་ང་མཛུདརྤ་སོད།. །ད་ན་འཇ་ཇི་ག་ཞཞི་ 
ཐག་ཕེབས་པ་འདི་མིན་་ པས་སངས་རྒྱས་འཁྱམ་ས་ནས་སུུག་ བསྔལ་བས་མན་ར་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཀ་དག་གཞིའི་ངང་ནས་སྦྱལ་པ་མི་འགྱེད་ཀྱང་།  །གཞི་སྡང་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་*་ དད 
ཅལ་ ལས་གཟུགས་རྐྱར་འཆར་བའི་གན་ད་ ་ཤེས་དགོས་ཏེ། །གཞི་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར། །ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་ ¦ 

‡ ༢༩༩༠ ༩༩ | ༡༥༨༡ དཔད འུད་ང་འཅེད་ཉལྔ། (8 80 89 86 < $ 3༦༥ 


ཤཱ 


2, 
ཤག 














གསལ་དུ་འཆར། ` ཀཐ་མ་ལ་མྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པའོ། - „ །གཉིས་པ་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱང་བ་ནི། „ །སྣང་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། །གསུམ་པ་ ་ཐོབ་པ་ གསུམ་ 

ཿ གྱི་གཟེར་གད་བ་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། །སྙན་རྒྱད་སྒོན་:མ་ལས། །ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྡད་བ་ད་ག་སྟེ་སྡངད་བྱེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱེད་པས་བར་ 

ཤཿ དོའི་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་: 
(3 པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། །དེའི་ཆེ་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་ནུས་གསུངས་པ་དང་། །པདྨ་་ད་ང་ལྗོན་ཤིང་ལ་རིག་པ་གཏ་ད་་པས་བོན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་” ] 
པ་འབྱང་དོ་། །གསུམ་པ་ཆུངཏྲ་སེམས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཆེ། །དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་རང་ད་ད་མཉམ་དུ་འཛང་རྒྱ་སྟེ། , -ལས་ °` 

ཟཔ ཁབཐང་ ཧྲ མེན རའི་ གཞུད་ ཀྱིས ཧོ། ནའ པེ་ལའང་ ཅདྭ་སྙིག་ པཿ པ་ཐོག་ཿ མེད་ཐྲང་ ཟྲང་ཐྭལྭ། ཡུ འགྲོ ་ མཛན་མཿ རྨ; ཤསྱ་ཿ མཿ པ་བོག་ ནྱ ནུ་ འཚར། །འད་ 3བྷེད་ ཕྱས ཤྭ བླ་སྫང་ རཱ ཞྭ བའི་ འ་ཇུ་ འབྲུལ པཿ མོ་། ཏུན་ ཀྐ 








གུ་རྒྱུད་་ དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ བའི་སྲོ་བའོད་ དམར་སེར་མུ་ཁྱད་ལྔ་པ་མཐེ་ ཟད་ཙམ་ལས་ཆེར་ གྲངས་ ༈་གཅིག་ དང་ གཉིས་ལས་མང་དུ་མཆེད་ པ་ལ་གཏ་ད་ ནས་བློ་གང་དུ་ཡང་ མི་འཛིན་ལ་མ་ བབ འརོ་ 
ཅེར་རེ་བརྫས་པས། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་ཁང་ནས་འཆར་ཏེ། །གསལ་སྟང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་བ་དང་ ། །དེ་འི་མུལ་སྔོན་བས་ཉག་པའི་ཤིས་རབ་འཕྲལ་ 
ལ་སྐྱེས་ན་ས་བོན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་ འབྱེད་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཆར་ཏེ། །ན་ང་ གསལ་ཞི་ ཤྷག་ གི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྱིར་འབྱེད་ཉག་མཐོང་གི་རལ་གཙིས་ཀྱིས་ 
ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་འདག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །དེའི་ཅལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པའི་ཉམས་དང་མྱན་དང་མཛོན་: 
ཤེས་ལ་སོགས་འགུབ་བའོ། །གསལ་དུང་ས་ཕྱེད་ལ་རིག་ཅིང་མི་འཕྲོས་པ་ནི་ཉག་མཐོང་། །དེའི་རལ་ལས་བན་གྱི་ཚིག་དེན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། _ །སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
| འགྲུབ་པའོ། :ཤཚུལ་འདི་ལ་ ལཿ ༡མསཿ ཨཱ་ཨེན་༔ གྱི མཐིཝ་ ཨིན་པསྐ་ཤིས པས་ཤེས་པ་ གཅྲེས་ སོཾ དེཿ ་ཤེས་ན་མིག་  སྙིག་གིས༔ ཞི་མའི་ རེ རྟ ལ་བལྟས་ལོ་ བྱག་ ་ཀྱང་ ཚད སི: ཡང་ མྡེན་ ཏི །ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་མ་ 
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„ | ༄། ཤྭ ཀཁལ་ བས་ ས་ཆུད་རང་དལ་ ཧུ་ཾ འགྲོ་བའི་ ཚུལ། །རྡ་ན་ རྒྱད་ལས། _ །ལུས་ཆུ་ མིག་ ཆུང: སེམས་མ་ འགུལ་བས་ན། :-།འགྱར་ ་ཏོག་ རྒྱུན་ ཆད་ ་ནས་རིག་པ་ གུན་ས། པྲི །ཞེས་པས། > །ལྱས་་ 
མ་འགུལ་བས་རྩ་མི འགུལ། །རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་ ་སི་འགུལ། །མིག་མ་འགུལ་བས་ཆུང་ ་སི་ འགུལ། །ཆླུ་ང་མ་ ཞགུལ་ བས་  ་ མི་ཞགུལ། །དེས་ /ཞྱ་བྱེད་་ གཿ པའི་རྒྱུན་ཆད་ན་ས་རིག་པ་གཡོ་*་ 


མེད་དུ་གན་ས་པྲགཾ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་། 










,།མིག་གཟིགས་རྟངས་ལས་ཡི་འགུལ་བས་སྣང་བཞི་འཐེལ་ཟིན་པའི་་གན་ད་།, - །སྔ་མ་ལས། 
།ཅེས་པས།  །དེ་ཡང་རིག་མའི་གན་ད་ཅ། །ཁའི་གནད་གོ། །སྒོའི་གནད་སྒོན་མ་ འའ མསྤ། 


སེ སེམས་མི་འགུལ་བས་ནམ་ཏོག་མི་འབྱང་ཞིང་དབྱིངས་རིག་ཞདུ་འབྲཝ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རོགས་པའོ། ` 


།དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ ༦༠༣ གསལ་གྱི་གད་དཧྲས་ལས་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་གཟིགས་རྟངས་ ཀྱིས་གཆུན་་ ཕས 
















།རྩ་མིག་སྒོ་སྒོན་ཡཨྲེམས་མ་འགུལ་བས་ན། „ ; །རྣམ་རོག་ མི་འབྱང་དབྱིངས་རིག་ 

༧ །རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། །མིག་མ་འགུལ་བས་ སྒོན་མ་མི་འགུལ། 
/ །ཨེམས་བཟོ་མེད་ལས་སི་འགུལ་བས་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་བ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ 
།དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨོན་མ་འཛའ་ འམ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལ་། ་ྭ 

































༧སྱཾ¡ ཧཾ་སྒང་བ་དང་པོ་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་ཨུ་བཅུག་པ་ལས། _ །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ཉོས་པར་ཟད་པའང་ཡོད་ད། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཛོས་བཅས་ཟད་པས་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་ཉོན་མོངས་ བཱ 
, #ྷྷཟཾད་པས་དྲ་ན་པ་ད་ང་དྲན་གཞི་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་། །སྣང་བ་ཟད་པས་འགྲོ་འདུ་ག་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ད་ངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་; 
པ་སྟེ། །རྒྱད་ལས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀྐྱིན་ལས་འབྲས་རྣམས། །མཁའ་ལ་རྡུལ་སངས་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་ལྟར། །བོན་སེམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འདི་འི་དུས་མུ་སྒོ་གསུམ་ |`, 
ལ་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི། །དོན་རྒྱུད་ལས། །ཡུས་ནི་དུ་ར་ཁློད་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་གཏམ་ཟུང་ཟད། །གཞན་གྱིས་ ° 
ཇི་ཟེར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་འབྱུང་། །སེམས་ནི་་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ། །བག་ཆགས་ཕུང་པོ་མི་སངས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཨམུ་ལེན་པའི་ཚེ་མིག་ལ་ཚ་བ་ལྡང་ན། །, 
` [རྫོགས་ ཆེན་ གསེར་མུ་ན་ལས་གཟུངས་བཞི་རྫས་ཝྔགས་གཉིས་ཁས། -  །དངྲ་བོ་ཨ་ཁྲ་ལ། == 1ཨ་ཧ་གསྲེར་སདོག ; ཞགེ་ཕྱད།2 /ཤསྙ་ཨ་ཐ།: - ཤསྔོ་ཏ་ཀ་ཇུ། _ །ཙོང་གི།» །བྲག་ཨུན།  ཤའབྲས་བུ་ ཙ; 
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གསང་ བ་ ་བ་རྟོག་ 'ཚོགས་ ་ཀྱི་སེམ སེམས་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ བོན་ ཉིད་གང་ དུའང་ བརྗོད་ དུ་། ཤེད་ པའི་ ད་བྱིངས་སུ་ ཟད་ དེ། །གཟེར་བུ་ལས། 
¦ } འཁོར་ འདས་མ་ལུས་ཟད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་མ་ཁུས་ཟད་ནས་མི་ འབྱུང་བའམ། 
ཡའ མཐའ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་ཐཟུག་པས་ཚུལ། །གཟེར་བུ་ལས། །སྣང་བ་ཐད་ནས་འགག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། 

་ །ཟད་པ་མེད་པས་ཀུན་འབྱང་བ། །འགག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཆར། 
གསུམ་རྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་སོ། 














།རིག་པའི་དྲ་བིངས་སུ་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟད། 5 


དྷ་ཧ་ཛྨ་སྙིར་སེའཐ། །འགབ་ནས་ཅུན་ཆད་པ་མཡིན་ཉི་བུང་ཡུག་ནངྱ་ཐཝ་ 
།བྱང་བའི་ཕུག་དང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག, ཅེས་པས་སོ། 


།པྱང་ཚུབ་སེམས་ 

།དུས་ཀྲསས་དུ་གྱན་ཆད་ཨིད་པར་བཞུགསཔ་ཉེ། ‹ །ཇྔ་ཨ་ཁྲས།  །ཟད་སེད་འགག་སིནོ་ནྭ་ས་ 

།དེའི ཕྱིར གནམ སྟོང་གི་བླ་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ཇོ་བོ་ཆེར་སོང་ བ ད་ང་། །ཆུང་ངུར་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་ག །དངས་དྲ་བིངས་མུ་ 
༈ ཞུབ་པ་ཤེལ་ཞོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ལྟར་ཟད་ན་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཟད་པ་གཏིས་ལས། །ད་རྔ་ཐཾ་ནི། †] 


ནིང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 





[གབས པ་ (དབད་ འཔ་ནམསས་་ 


༡༧༢༩༥༦༢༠༠༢༡༧༠༤༤༧གོལ༦༤༤༧༠༢༡༧༧༨༡༦༠༦--ལོ༢༧༡༢༠༠ཐོམ༧སས་ 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊ ཨུ 


༡༢:༡༨-2༠/-9གཏང།2༠མ།མངརབ།འང་ང ༡༡༨༡༤༨༡༥༨༥༠༠༠པ༢༠༤༡༡༡༡༥༡༤༡༨༨༨༢༤༥༨༨༡༤༠༢༢༩༥༢༠སར་པའ༢༡༢༠༠༠༥༥༢༥༢༢ལུངབན་ར་འཇར་འཇརཁངབཞའརངཔངའཇམསའངངམརང་འར་འཛལབརཡརའ༤༡༡རའམས་སང་འའམའམང་འངའབས་འག་སར་ར་གཞར་བམ།འམ་ལ་གསར་ཛགསའཛལམ༨༥༢གགར་ར་མངམར་འཁ་ཡ་མརདུརའ་འཇགསསགསར་འགས༡༨༧༤༥༡པསར་འགར་འམམསར༠༡༦༧༤༨ག༠ག༤འུ༥༡།ང་མ་འགར་འ༡ར༧༢༢༡༢༠༡༥༥༩༧༠༠༤༡༠༡༧༡༢ྕ༠༠༡༩༠༡༥༠༢༥༢༠༤༠༥༧༥༢༧༠༥༥༨༨༥༤༢༡༢༤༠༢༤༠༩༠༩༡༡༤༢༡༤༩༤༤༠༠༢༩༢༠༢༠༢༤༤༡༤༨༡-༨༡- ༡༤ ༡༩༡༧༤༡༠༦༢ ༨༧༡༡ '༠༧༡༧༡༡༥རསགཁ་ཏཔ༤༥༩༠༡༤༡༡ཟ/༡༠༢༡༡༡༣361288ཿ 
| ༧སྤྲི་ཨ། པྭར་ཅསྱ་ཅིང་ཐོན་པཛོ། །མཇཾ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱང་ལྔ་ཐལ་བྱང་འགྲོ། །ངག་ནི་གྲུལ་བུམ་གྱི་ནི་ཕུ་གུ་ལྟར། །ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་་ ] གླུ། 
| པཱ བྱང་བ་ལྟར། །འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་མྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ | 
། ། །ཧལ་བའི་གནད་ཀྱིས་འདི་དེ་ཉིད་ལ་འབུངས་པས་འབྱུང་བ་འོད་དུ་རང་དག་ལ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་འི་དུས་མུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་ལས་རང་ལོག་སྟེ་ཐག་པ་རྣམས་རང་སར་ཟད་པའི་་ | ཱེ 
,གདེང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་ན་ས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་པེར་ 

ཕྱི་སྟང 















ཆོཾ 


།ན་བུད་མེད་སྒམ་མ་ཟླ་བ་རྫོགས་ན་ས་སུས་ཀྱང་བཀག་པར་མི་ནུས་པར་བཙས་ཏེ། །ཏྟོ་བ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། 
' ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཀ་མ་ཁྱས་ཟད། །ནང་སྣང་སྒྱ་ལུས་འཛིན་པའི་བོན་རྣམས་ཟད། །གསང་བ་རྣམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད། ཞེས་པས། །ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ། 
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།ཨཿའི་མཚན་མ་སྙིང་ དབུས་ ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ་་ གན་ས་ སོ་ལའི་ གད་ངས་ ཨུ་ དུང་ ཁང་དུ་ཁླི་ བོ་གསལ གསལ། ` །ལུས་ ཀྱི་བ་ ཐུའི་ཚད་དང་མ། ཚད་དང་ མཉམ་པར་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཀི ཞིང་ཁ ཁམས་ ཡས་བརྗོད་ལཿ ལས་ ས་འདྭས་པ པ་ གསལ། ༼ལག་ ་པའི་། 

༈ཟར་མ་ལ་འད་ཝཱའི་ཕེང་བས་འཁྲིགས་པའི་རྙིང་ནས་བར་སྡང་གི་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁང་དང་། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆྒུའི་ཐུགས་ཀྭ་ནམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཐག་པ་བྱང་བས་འབྲེལ་བར་སྐང་ཞིང་། །དང་གི་་ 

ˆ ༈།ྲེན་་ མཚམས་ན་ས་འོད་ཟེར།འདོམ་གང་བས་བརརྒྱན་པ་ལ། > །སྤྱི་གཙུག་ན་ས་ཡར་ ཐིག་ ལེ་ ་བརྩེག་ མ་ལྔའམ་དགུ་འཆར་བ་སྟེ། །འདི་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིད་ །ཕྱིའི་ | 
སྣང་བ ་ཞོད་གསལ་དུ་ཡལ་བས་ གདོས་བཅས་ཀྱི་སྡང་ཐ་ཞནུ་བ། . 

པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པ་སྟེ། །སྙན་གྱུད་རིག་ པ་གཅེར་ མཐོང་ལས། 

རུ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལ་འགྲོལ་བས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ད་བང་མེད་ཅེས་གསུངས། 


།ན་ང་སྒྱུ་ལུས་འོད་ གསལ་ དུ་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ འཛིན་ དཱཿདྭགྭ་གསྭངྷ་བཱ་ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ ཟུད་་ 





།དུ་ས་ དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་ཡང་འགྲོལ་ ཏེ་ཕྱི་སྣང་བའི་རྒྱ་འགྲོལ། །ནང་ལུས་ ཀྱི་རྒྱ་ འགྲོལ། །བར་ | 
།འདིི་དུས་ཨུནངྲ་ཐོ་གུཐ་ཤ་ཉ་གས་འདི་བཞིན་ཞྱཐད་ཐྟེ། ཤདོནྭགྱདཿཡཱག། །འ ཤོ ནི་ནང ཆེན = འན་མ་ཅུ་ ཕྱིདཱབཱ་ན། [2 

















ཕེ ;( ཉི་ཡའི་སྙིང་བོས་འོད་གསལ་སྙུབ་པ་མིན། 


-( ¦ །ད་པེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བདག་པོའི་བྱད་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟ་བུ་རྟེ། ཀ་ 


ཏི བོའི་ཀྱོད་ཙོ་བ་ལོ བཏོག གས་ཐོར བའི་གློ་བུར་བ་པ་ཡོན་པའི་ཚུལ། །དན་པ་གསེར་གདམས་ལས། ། 
།ཞེས་དང་ཧན་རྒྱད་ལས། 7 -།རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་མུ་ཡེ་ནས་ཡོད་། > : །ཅེས་བྲས་སོ། . །དེའི་ཕྱིན་ན་ནོན་རྒྱད་ལས། །ས་ཆུ་མེ་ཟུང་སྣང་པ་རང་དག་ 


སྟི།” །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ད་བྱིངས། །ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ན་ང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚོན་ཚོམ་བུ་ཡི། །ཞེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ 


„± པས་ས་ཆུ་མེ་རུང་གི་སྡང་བ་རང་དག་སྟེ། 


།འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱམས་གླས་པའི་དབྱིངས། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ བོན་ཉིད་ལ་བྱན་ཆུད་པས་ཐིག་ཁེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་ཤར་བའི་དབུས་ན་དང་པོ་ལའི་ 


ཐྲི ཚུག་ཏོ་ར་ནས་དབུ་ཕྱེད་དང་། །ཕྱེད་གླ་ད་ང་སྐྱ་རྔོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྔོགས་དེ་ཡང་ཀུན་སྡང་ལ་སོགས་རྒྱལ:བ:ཡབཿལྔ།. „ །ན་མ་མཁའི་ྟ་མོ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གཙོ་མཆོག་ལ་སོགས་་་ 


ཏཾ ་བོ་ཡབ་ལྔ། ˆ 





།གདུག་མོ་ལ་སོགས་ཁློ་མོ་ཡུམ་ལྔ་གཙོ་ད་ང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱད་ཀྱི་རྭ་བ་དངྲ་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའོ། 


།དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་འོད་ཀྱི་ཁྱས་ཀྱི་ན་ང་ན་ ༣ 





























།ངག་ ནི་རྱོན་པ་ ལྟ་བུ བུ་ཅལ་ ཅོལ་ ་སྤྲ། །སེམས་ ནི་ སྐྱེས་ཊ བུ་དུག་ 'གིས་ ་བྲིན་པ་། པ་ ལྟར།, - །ཁམས མས་གསུམ་ཕྱིན་ཿ མི་ ལྡོག་པ པར་ ར་ཐག་ །་ཆོད་ དོ། 





ཙེ 


འཛིན་བའི་ཞེན་ བཱ་ལཱག་པའི་གདེད་ཐེབ་བཏུ།  །གཟུས་པ་དི། .¿ །དཱན་སྱད་ཧས། _ ¿[དེ་ན་སྲ་རིག་པ་ཚད་བཕེསསདྲ་་ནི། 





2 





: །ཕེབས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པ་ནི། །དྲན་པ་གསང་སེམས་ལས། །གསལ་པ་གི་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་ཡེངས་ཀློད་དུ་གྱར་པ་ལས། 
ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཁམས་ལ་སྐུ་དང་མི་ཤླིག་ཀི་ཡོན་ཏ་ད་ཡེ་ནྭ་སཱ་ཆུན་གུབ་རང་ཆས་སུ་གན་ས་པ། 















ད་དོ། ཅེས་ པ་ལྟར་རོ། 
| རིག་ པ་ལ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གཟིར་ཐེབས་པས་ན་ལམ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་། ཏེ། མུཿ ¦ ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། །འདིའི་དུས་ཨུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ང་ངོ་བོ་ལས་དུ་བྱས་པས། 





འདནོ་བོད་ཉོ་ཉོངངོ་ཐོང་ཟོ་ཟོ་ ། 
1ཀླུ་གསུམ་ 


ཅེས་པ་འདི་ལ་བོན་ཉིད་གང་དུ་འད་མ་ཕྱེ་བའི་རྩལ་བྱད་དང་མེ་ 


ལོང་གི་ནམ་པར་ཤར་བས་རིག་པའི་གཤིས་ལྭ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏ་ན་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མེད་པ་འདིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ 


།ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུགས་རྫོགས་སྐྱར་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


[དེ་ཉིད་འཁུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཅུན་པས་རང་གདངས་རང་ལ་ཤར་བ། | 








རི ལ་འོ 
ཤེས། 














དེ་བཞིན་ཐུད་ལ་བྟཝ་བ་གཅེས། །གུ་བཞི་སེར་དང་ཟླས་པོ་ལྡང་།, „ །དེ་ལ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བལྟ།,. - །གྲུ་གསུམ་མཐླིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ།_ , །དབུས་སུ་བལྟ་བ་གྲན་ད: 
།ཞེས་པ་ལྟར་ལ་འོད་ལྔ་ལྡན་མཁར་ཐབས་ལ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ད་ག་རབ་ཏུ་མང་ལ་ཆེ་ཆུང་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་གང་སྟེ། 
གས་རྐྱང་མ་རེ་རེ་སྣང་ཞིང་། །ད་བྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་དེ་དག་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གན་ས་འབྱང་སྟེ། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་འོད་སྡང་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་རིག་པ་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ | 
དང་། །སཐར་གོམས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་གང་དུ་བལྟས་པའི་སྟོང་ཁམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གནས་པ་འབྱང་།, །དེ་ད་ག་ནི་ཉམས་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་་ ¡ 

།དོན་རྒྱུད་ལས། [བྱི་དོ་ར་རྒྱན་ཆའི་སྒེགས་ཚེས་དང་བྲལ་བ། |, 
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ཐ་ལ ཁི 























་མདུན་ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅན་མན་ངག་ཅུ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །འདིའི་དུས་ན་བརྗོད་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཅལ་དུ་ 














འཆར་པས་ 
ཚིག་གི་སྤོས་པ་བྲམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཕོས་ན་འང་བོན་ཉིད་བར་དོ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱའོ། དེ་ན་ས་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཱྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། _ །མིག་མང་ས་རིས་མིག་ཚགས་ཀྱི་ནམ་པ་ལྟ་བུ། ཟ་འོག་གུར་ཏྱིམ་ལྟ་བུ། མཚོད་རྟེན་ལྟ་བུ། །ལྩགས་ཀྱུ་དང་། །མདའ་ད་ང་མདུང་ེ། །ཏ་སིག་གི་ནམ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཤར་བའི་དུས་ན། །ད་བིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་བོན་ཉིད་ལས་སྲིད་པ་བར་དོ་རང་ལོག་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རང་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་བེམ་རིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་རགས་པའི་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བའི་གདེང་ཐོབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་ད་ང་བྲལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 

ཀྱི་མཚམས་ཨུ་འཇུག་མི་སྲིད་པས། །འདི་ིད་ཀྱི་ཚེ་ཐད་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །དེ་ན་ས་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཐོག་མར་ད་ཀར་པོ་ལང་ལང་ལ། 
ཆོོོ ང་བའོ 2 .༤--~ 






༄ཿ་ ༦ ༦ >. 





ཏི ༄། །གྱེས་སྐོམས་པས་སྨིན་མཛམས་ནས་བྲལ་ཏེ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ལང་ལང་ལས། 

མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱིར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཚད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ད་བང་པོའི་དྭངས་མ་བོན་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། འདིའི་དུས་སུ་སྡྔར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་གོས་ཏེ། །དྱ་ཡལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། འདིའི་སྐབས་འཕོས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྦུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ན་ས་སྐྱེས་ཏེ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་སྣང་ཆེར་མཆེད་དེ་ད་བྱིངས་སྣང་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང། _ །ཅིབས་ཤར། ` ]།གྱེན་བགྲེད་མདུདྲ་ཅེ་ལ་བུ། _ །རེ་ལྡེའི་ནམ་པ་ཅན་་ 
ནུ་འཚྭར་བའི་ཅུ་སྭ་ན་དྷཾ་པིདསཱ་དང་རིག་པ་གཉིག་ཅུ་འདུས་པའི་ཛད་ཡིན་བརུ་གསུདས་ཁ།  - „ འདིའི་བུས་ན་བྱི་ནོལ་ཕྱི་སྲཁ་ཞྐྱེན་བྱངྲ་ཡངྲ་ཕན་གནོད་དྲངྲ་ཐྲལཏི་ ཛོན་:ཨུམ་བྱི་སྡང་བ་ཀྱེན་ཕྱིས:་ 
།རང་ 








།འོད་ལྔའི་སྣང་ བ་དུ་མ་ ར་རྣང་བ་ཏྟི། 


མི་ཤིགས་པའི་གདེང་ས་ཐོབ་པོ། 








།འདིའི་སྐབས་སུ་འཕོས་ན་འང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲ་བིངས་དེ་ཉིད་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན། 


།འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། _ །ཕྱེས་ 

















ལ་བས་ཕྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་མི་སྲིད་པའི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མུ་ལེན་ 
པ་པོ་འདིའི་སྐབས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ད་ང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་རྒྱུད་ལས། །དེ་ན་ས་ཉམས་དེ་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ནི། ( 
ཅེས་ པ་འདི་ལ་གཉིས། །ཤེས་ཉམས། །སྣང་ཉམས་སོ། ་ད་ང་པོ་ནི། །གཞན་དུ་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། །དེ་འི་ཉམས་དུ་བ་ད་ང་སྦྲིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་ཉམས་ནི་ཟློའི་འཛིན་ཆ་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཚུལ། །ལུང་ལས། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ར་རང་བཞིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
ན་ང་དུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཐོང་བས། །དེ་འི་གད་ངས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་རུ་མི་འགྒྱར་བར་ཤར་བ་སྟེ། །གད་མས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པར། །བོན་རྐྱ་རང་གི་སྙིང་གི་ད་བུས་ 
ན་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐྱུ་མིག་གཉིས་ན་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཉམས་ནི། །གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་པས་བླང་ས་ད་བྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་ 







རར་ཉ་ 






བ་ལས། །རིམ་ 
བརབ ་་ .⁄་ *ཿ 















| །ན་ང་གསལ་དུ་བཞུགས་ བའོ་་་ཅ་ངཅོང་གོ་རའའ་རང་ བའང ལ་ར ར་དང་བ རྒྱས་པ་ སག བྱ་སྟི། ཌི ཡང་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ ཟོད 
ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། །སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྤྱད་ཡིན་ཏེ། །གནས་པ་ཙིཏྟའི་དཀཀྱིལ། །ལམ་ད་ཀར་འཛམ་ཅ་ལ་དོད། ` །སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ལས་འཆར་བ་སྟེ། 
, ན་པེར་ནཱ་བུམ་ནང་གི་སར་མེའི་འད།ཁ་ལ་བྱུང་བྱ་ཚ་བུའོ། ༡ །ནི་ལན་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། །ཇྡཾས་ཁྲ་ཤ་ཡི་སྒོན་མ་ནི། ` །ཕྲ་མྱེན་རིན་ཆེན་ཁུམ་པ་འདྲ།- `-།གསཝ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ནི། ། 
2 ཐུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ། |སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་པོ་ནི། །མར་མེའི་འོད་ཟེར་ཆལ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་འདི་་བུ་འབྱང་སྟེ། །དོན་རྒྱུད་ལས། 
_ |  ལུས་ནི་ཆརུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་བཅུག་པ་ལྟར། _ །བྱ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་སར་གནས། །ངག་ནི་ལུུགས་པ་ལྟ་བུ་སྨར་མི་འདོད། །སེམས་ནི་འད་བ་ཆགས་རྟི་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། །འཕྲོ་ 
 བ་ལྟ་བུར་ སྟཏྲ་ཡུཧྲ་གརུ་གཏན་ཊཾཀ། - ཞྲེས་གྲ་སུདསེ་ཁ་ཞད་ཆུང་སྙན་བྱད་ྲི་རྔ་གྲེབ་ཚད་སྨན་ཐ་ད་ང་ཁྱར་ཆ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་པའི་ཚད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །འདི་ 









ལལ 


































ཅད་ཁོ་ལ་ཐུག་པས་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡམི་འཇོག །དེ་ལྟར་གཅུན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་ཚེ། །དོན་རྒྱུད་ལས། །ད་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་གི་སྒོན་མ་འཇའ་གུར་རམ། །རྦ་བྱའི་མདོངས་ 
འད་ལ་བུའི ནང་ཇུ་ནི། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་འོད་ཟླམ་དབུས་སུ་རིག་པ་ལུ་གུ་གྱུད་གསལ། །ཞེས་སྙིང་གའི་བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོའི་གད་ངས་ད་བྱིངས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྨན་མ་འཇའ་གུར་རམ། 
1 ཆ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་ན་ང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འོད་ཟླམ། ཐིག་ཕྲན་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། །དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དང་བར་རྣམས་སུ་ཉི་མ་དང་ ཀེ 
འོད་ཟེར་བཞིན་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་བཛོད་དུ་མེད་པའི་གད་ངས་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་བར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ལྷག གིས སྐྱེས་ | 
པ་དེའི་དང་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ། །གདད་མའི་གཞི་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྡང་སེམས་གྲལ་ 
བཉེ། ;[ཏིྟ་དེན་ཊི་ཆེའི་སྦཁཝ་དད་ཨཱ་འཇུག་པཱའི་ཤ་ང་ཧ། ›/ །གནད་མནི་བསྟོན་ང་འོད་མི་དླ་ཅདྲ་ཏུ། །དཱ་ཚ་སང་བཱ། །རཇ་བནིན་གསཁ་ཊ། །ཐཀསྡ་རྡེ་འི་གྭ་པའི་སྱིདཱ་པུཿཉན་” 


.,:0.$ྫྱ 














ཛྷ སོ ཀོ དྲངས་ ཧྲ །ཉམས་གོང་ འིར ཧྱི་སྣང་བ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། །བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ ཞེས་དག་བྱ་དག་འབྲས་ཚུལ་དུ་ས་མཚམས་བཞིར་ བྱུང་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
(^; པཾག་བའི་ལམ་ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ ལས། །ལམ་ཁྱད་རྱུར་བུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་ཤཧི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་རང་ བཞིན་ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་བཞི་ལས། །ད་ང་པོ་བོན་' 
ཉིད་མངོན་ཨུཁ་སང་བ་ལ། །གང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཁས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁར་ད་ང་། - །སྒོ་ཡུལ་ཆུང་གི་གནད་བཞིས་གཙུན་པ་དང་། _ །ཁྱད་པར་སྒོན་མ་གསུམ་ད་ང་གཅེས་པ་་ 
གསུམ་ཕྱི་ལག་ལེན་གནད་དུ་”་བསྙན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། _ །གང་ཞེ་ན་སྙན་རྒྱད་ལས། _།ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒོན་མ་གཏོད་ལ་གནོན་ཅེས་པས། །ཏྱི་ཟླ་སོགས་ལ་གཏད། །ནང་དབང་པོའི་སྒོན་མ་ཨར་་ 
ལ་གཏད་ཅེས་པས། །མིག་ཉབ་ཉེབ་སྱི་བ། གསང་བ་རིག་པའི་སྒོན་མ་གནད་ལ་བོར་ཅེས་པས། །རིག་པ་ཡིག་ལམ་དུ་དྲང་། །དེའི་དུས་ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། །སྱ་ཆུང་ཆམ་ལ་་ 
སྱཊ་བསཱ་ཏསཱ་མཐོད་ཟླ་བུཧ་ཧྱེ ཁས་འཁ་འོ་སུབ་སུབ་མི་བྱ། )1ཌ་ཉང་བྲ་ཤིད་འཱ་གེས་ཉེ། གྭགཿསྒྱད:མཛོད་ཆུ་འགོར་བུས་ སུ་ཆེད་ཡད་བླ་བ་མི་9། །སེམས་གུན་ད་ཤིན་ཅུ་གཅེས་ཏི།2 )ཁཁྲག་ 
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` ༄༅། །ཐུན་གྱིས་སི་འཚོར་དོན་ལ་འཇུག། །གཤེན་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས། །ཉིན་རེ་དུ་མ་བུར་བཞི་རུ་བཅད་། །ནུ་བ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། །དེ་འང་ཐོ་རངས་མི་རྟག་ལ་སོཌ་ 
བློ་ལག་བཞི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བར་ལ་ཁྲེགས་ཚོད་སྐྱོང་ལ། །ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་ད་ང་གཉུམ་མོ་སྒོམ། །ན་མ་ལངས་ན་ས་ཉི་ཤར་བར་ལ་བསང་དང་ཆབ་གཏོར་ཁ་ཏོན་བྱ། །ཏི་ 
ཤར་ནས་གུང་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་ལ་བལྟ།  །ཧུང་ལ་ཕྱག་དང་བོན་སྤྱོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། །ཕྱི་བྲོའང་ཐོད་རྒལ་སྒོམ།  །ད་གོང་མོར་སུང་མ་བསྐུལ་ལ་གསུར་ད་ང་ལུས་སྦྱིན་བྱ་ཆུང་འཛིན། ། 
སྲུད་ཐུན་ད་ང་པོ་ཁྲེགས་ཚོད་བསྐྱང་། །བར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། །གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཐུབས་སུ་སྲ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་། །ད་ངོས་ 
གཞི་ད་མིགས་མེད། །རྗེས་བསྡ་སྨན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཞི་དམ་པ་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཟིན་ལྟར་མེད་ཐབས་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། །ཚོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། །མཚན་མོར་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། 
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ཏིཿ་པུར་རྕའ༔རིཿ བྲ འད་ཨ་ཅིན་ཅན་ཏྲས་ ཏབ འ་འུ་འ་ུ༡འ༡འུ། 
༢༤༠༡༡༤༨༤༠༧༢༤༠༤༨༤༠ ༢༤༤༡༠༤༢༥༩༨༥ (¥) ©་མཛམསའ༤མགས།་ཅང་མཚནསས་ས་འཛམས་ ༡༦བཞག་ངང ཤ་ར་ཤངམའོ་ོ་གོཆའམསཆག་ཆ་ཤག་ལ་ལམའ་ལ་ཨང་ཚམགོོ་ང་འ་བས་སབོག་ ༥༥༧༤ ཞག་ཡ༡༤༠༤༤༤༧༧༤༤༤༥༨ ༧༡༨༤༡༤༤༨༡༨༡༤༄༅༤༨༠པ༤༨༧༧༧པལལའོ༡༩༠སང༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤ར༠༤༤༧༨༤༤༤༤༤༨༡ 














| གཅུན ཁུཿ བལྟས་པ པས་ཇེ་ བཏོན ཇེ་ གསལ་ དུ་ འགྱར་ ལ། །དེ་ ཡང་བློས་བཅཾས་ བསྒྱར་ ར་མི་བྱ་བར་ ར་དྭ་བིངས་རིག་ གི་ར་ རང་ངོ་ བསྐོང་བ བས་ཕྱི་ སྣང་ བ་མ་འགགས་ཤིང་། །ནང་ འཛིན་པ པས་མ་ ས་མ་བསླད་: པ་ པ་བརྗོད་ 
མེད་ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་ཟིན་ནས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ ཏེ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞི་པོའི་་ 
| | ཉམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། །འདི་ནི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཟད་སར་བསྐྱལ་དགོས་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པས་གོ་རིམ་དེས་པ་དང་་ དཾ 
དྲོ | ་; བྲལ་བ་སྟེ། །གཟེར་བུ་ལས། །མ་བལྟས་ཀུན་མཐོང་སྒིབ་གཡོག་མེད་པའི་སྤྱན་ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཅེས་སོ།- །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ དུ་འང་མ་རེག་པའི་རྩ་བཟང་བ་་ 
¡ འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཞཆར་ལུགས་ནི་ཡོད་ད། །དེས་ནི་དན་རྒུད་ལས། །གནས་སྐབས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གསལ།, །མ་རིག་དུང་བལ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཀྱང་། །སྱུལ་པའི་ 
| རྐྱུར་གློལ་མཐར་ཐུག་ལྟག་མེད་གྲོལ། .. །ཅེས་པའོ།: _ །གསུམ་པ་མཐའ་རེན་༡མས་ལེན་སྲང་དུ་འཛུད་པ་ལ་གཉིས།  །སྲོས་བཏས་དང་] །ཐྲོས་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། 






།དངུ་དན་ལཱས། 















£ །བསྐར་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུའམ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཙུན་པས། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལྲ་གུ་ རྒྱད་བདག་པོའི་སེམས་་ | 

. དྲང་འྲད་བ་འཆར་ཏེ། །ཅི་ལྟར་ན་དོན་རྱུད་ལས། །ཏྭ་ཇཱ་མཱདུད་པ་བཏབ་པ་ལ་བུའམ། , „ །གསེར་མུད་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཆུན། །ཞེས་པས། །ཏྭ་ཇ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པའམ། 
གསེན་གྱི་སྐུད་པ་ལྡིང་བའམ། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གད་དས་ཞེས་བྱ་ལ། _ །དེའི་དུ་ས་མུ་ནང་དུ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཉམས་སུ་ ¦ 
རྩོང་བ་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་རངད་བྱུང་གི་སྨོན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།, །དོན་རྒྱད་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འགུལ་ འཕྲིགས་ཅན་འཆར་བས། [ཌྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག །ཅེས་པས། །དེ་” 
ཡང་ཐོག་མར་སླིག་ཧྱུ་ལྟ་བུ་འལ་ཞོལ་མི་ གསལ་བ་འགུལ་འཕྲིགས་ཅན་དུ་འཆར་བས། །དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ན་ས་དཔྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བརུག་པ་ལ་ཅེར་རེ་གཏད་པ་གན་ད་ཡིན་ལ། |ཡེ་ ཤེས་་ 

ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་འཆར་བའི་ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་ ཨི་གན་ས་པར་གཡས་གཡོན་གྱེན་; ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་ན།, །དེ་འི་རྗེས་སུ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ཕབ་ན་འབྱོངས་པའི་དུ་ས་མི་འོངས་བས་ལྟ་ : 


2929༡༨༠༠.༦ཿཕྱི་༠༡༦༦ སྒ་བ 


















ཱ :÷ ཆུང་སྣ་ན་ས་འདྲེན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་པཞིར་སྦྱང་བྱའི་རླང་སྟོབས་སུ་གྱར་པའི་གེགས་སྐྱོན་ཡང་འབྱང་ཉེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། 


ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གནས་རིང་བར་ བྱས་ པས་ཆུང་གི་ ཟོ འོང་ཟད་ན་ས་ཏོག་པའི་འཕོ་འདུ་ཆད་དེ་དྲ་བིངས་རིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་སོོད་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
ཅན་རང་བབས་སུ་ད་ག་པས་གད་ངས་སྙིང་གར་ན་ས་སྦྱང་བྱའི་ཆརུང་ཏོག་མ་སྤང་རང་སར་དག་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒུང་སྒྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། 





།ཐ་པ་རིག་པའི་གན་ད་ནི། 


།རྒྱུ་མཚན་གློ་བའི་རྒྱང་འཀྲོ་འོང་གི་རྣམ་པར་ | 
།འདི་ནི་རགས་པ་རྩོལ་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་་ 
།དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་ 

གསུམ་གང་ཆུང་ད་ང་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ན་ས་ཆླུང་ད་ལ་བུར་ཕྱིར་འཕང་ས་ལ་ན་མ་མཁའ་སྲིན་དང་བྲལ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཟིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གཏ་ད་པས། །ཕྱི་ད་བྱིངས་ན་མ་མཁའ་རྟང་ པ་མེ་ལོང་ 
དདོ་འྲང་འ་ཐང་ཁ་ཅ་ཏ། ནངོཉ་ནཏིཏཧ་ན་དག་ཟན་ཨུ་ཊདཱ་ཐོའི་ཅཧ་་འཱང་ནྟཏཱ་ཉིཝ། ༤ །ཚོག་ཐ་སེན་མཁསས་ད་བརཟིང་ཊཇབ་བཅྟེན་ཉྲས་ཉན་༧ཝ་འཇ་ཉུས་གཅིན་ ; 
ནྭས་ནས་མཁའི་འཚའ་ཚན་ས་བ་འད་ལའི་མུ་བདུ་བྙིན་ཝན་དྲང་བཅག་མཞི་ནང་ཆ་ལམ་ཁྱི་ཆུང་ ༢༨ཀཀ2ཝ22ཝ22ཝ+2ཝ2ིེའིགིེནགག་ 
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.- ཞལ རྱི ཀྐྱི་ན་མ་ ་མཁའ་ ཡོ་བ པས་དེ་ལ་ངར་ བརྐྱེད་ དོ། _ ཅེས་པ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་རླང་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི །འོད་ གསལ་འ, གམ་ པྱ 
( སྣ། བའི་ཆེད་ནད་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་ད་ང་སྦྱར་ན་ས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ཞུ་བ་ཊུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་རྱྱུད་ལས། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྟང་པ་དང་།  །ད་བདྡ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་ད་ང་། 
) | གནས་རྐྱིན་བྲལ་བ་དྭངས་སངས་མཐོ་བཞི་ས། ]།ཉྐྱེན་གསུམ་བྲལ་ན་ཡོདས་སུ་གསལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ཕུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ། །ད་བང་པོ་ཀྱེན་དང་བྲལ་བ་ཆུའི་སློན་མ། །གཞས་ 


ཿ:; ཤྱེན་བཌ་བ་མཐེ་ཞིང་དངས་སང་སྦ་བེདྷ་པ་གསཊ་འཇོས་བབ་འོད་གཙ་ཁོངས་ཅ་ཤསལ་བར་ཁྱག་ཚེ་ཀྲོ། །གསས་བ་ཆུད་གཞད་ནི། །དོན་ཐུད་ཁྟས། ༢ ཆུང་གིས་རིག་ཆ་གུར་ནས་མི་ཡིན་བས། ། ངེ 





་བུག་གཉིས་ན་ས་ཆུང་དེ་མི་བཟུང་བ། ,„ །མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁ་ནས་ཐུས། _།ཞེས་པས། །རྱུང་ད་ལ་བུར་མ་བསྟེན་ན་ཆུང་གིས་རིག་པ་སུར་ན་ས་སི་ཟིན་པས། །རུང་སྣ་གཉིས་ནས་མི་ 
གཏིང་བརསྦར་ས་གཉིས་ས པ་ཆེག་ཙམ་དུ་ཁ་ནས་ད་ལ་བུས་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱ་པ་སྙོམས་པ་ལས། །སྔ་མ་ལས། |།ཕྱི་ནད་རྒྱ་བ་སམ་མམ་ཅུང་ཕྱིར་ནུར། །ཅེས་པས། །ཤད་མ་སྐྱེད་པའི་པང་ནས 


༡ོབསསརལ༧༢༩ར༤༨༠༤༤༠༤༤༢ཆོ༢༢༤༨༧༠ལ 


=*=ང་ཚང < 








2222 ༡༠༡༡-༠༤ ཞ 

















ཚུག་པ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གནད་ལ་གཉིས། །ན་མ་མཁའ་དང་། །ཉི་ཟེར་ལ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྨོན་མ་ལས། །ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐེངས་སུ་སྟོན། ཅེས་པས་འདི་ལ་ལུས་གནད་ཙག་པུས་འདུ་ག་སྟེ། །རྐང་པ་གིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བྲང་ངོས་སུ་བཀུག་ལ་ཉ་བཞི་དང་་བཞི་བསྒིམ། །ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་་ 
5 ཏེ་ཁུ་ཆུར་བཅང་ལ་མདུ་ན་དུ་བསྡོལ། །གྱུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ཨུ་བྱིན་པ་བསྒིམས་ལ་རྐང་ལག་གཉིས་ཀ་གཡོན་ པ་སྟེད་དུ་བཏོ་ན། །སྒལ་ཚིགས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་སྐེ་མཇིང་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟང་། ། 
¡2 ལྟ་ཉང་ས་ནི་གསེར་ཐུར་ལས། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས། །ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་བསྒད་དེ་བརྟ།  ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡོན་པར་བྱས་ལ། །ཚུལ་ནི་དོན་རྒྱད་ལས། །འཚར་གཞི་ཡུལ་ 

གནད་སྲིན་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སེར་བུའི་རྐྱེན་བྲལ་སྔ་དྲོ་ཞུབ་ཉུ་བལྟ། _ །ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་།  །ཞེས་གསུང་ས། །དེ་འི་དུས་སུ་ན་མ་མཁའ་སུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ཡེན་བྱ་སྟེ། 


ཕྱག་ཁྲིད་ལས། །བར་སྡང་སྟོང་པ་ཕྱི་སྲིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད། ཅའི་ཐུབ་སྟང་པ་ནང་དཔང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅུན། །སེམས་ཉིད་རྟང་པ་ཡང་གསང་དན་ཉཌ 


























:༡༡༩༡༤༡༩༠༥༥༠༩༡༧༤༩༤༨༧༢༢༥༨༡༩པ༢༩༠༩༤༢༥༡པ༠༠༧༨༩༠༠༨༠༢༠༧༠༠༢༡༨༠༠༨༩༥༩ར༩༧༠༢༠༢༦༨༢ལ༢༢༠༢པརམགོས་༢བར༢༡༨/༡༠༢༠༢༡༠༩༡༠༡༧ ༡༡༡༡ ༠༢༢ ཕ༡༢ ༩༢ ༥༢༢༢༥༤༢ར༢༢༧༢པར༢༧༨༦༡༡༨༤༢༧༢༧ར/--¬ ༢༧༦:༤-)༡༨༢༥༥༤༢༡༠༡༧༤༩༠༥༦༥༥༠༥/༨- ༩༥ ༡ . སེེ :-- 
༄༅། །པའི་ ཧུ་ས་མུ་འོག་སྤུལ་སྐྱ་འི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་གྱི་སིག་ ལྤགས་ མར་ཕབ་ལ་ཐུར་སེལ་ལ་ཐུར་རེ་ གཏད་ པའོ། །བཞི་ པའི་ དུས་སུ་ གཡས་ ཐབས་ཀྱི་ ལྟ་ སྟངས་བྱ་སྟེ། །མིག 
གཉིས་གཡས་སུ་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པའི་དུ་ས་སུ་ གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། །ཡིག་གཉིས་གཡོན་དུ་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟ་ན་འང་སྙོ་ གནད་ཙམ་གྱིས་ 
ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ་གོ་དོ་ན་ གྱི་ད་བྱིངས་མཛལ་ ན། །གསེར་ཕྲེང་ལས། །རིག་པ་ཉོག་མེད་ལ་གུ་རྒྱད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྙོ་ན་ས་སྣང་། ཞེས་ འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོས་ མཚོན་ ཏེ་ད་བུ་ 
མའི་འོད་ཆུ་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་གད་ངས་དང་ ། །གློ་བའི་ཆྩ་སྦུབས་ན་ས་ཐུགས་རྫེའི་རིག་ གདངས་ འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། །ཕལ་གྱིས་མིག་རྩ་གཉིས་ལ་ལམ་དུ་ངོས་བཟུང 
བ་མིན་ནའང་། །དྭ་ལའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་གཉིས་པོས་ཚོག་སྟེ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། །ཟིམ་བུའི་ཡིག་གིས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བལ། །ཞེས་དང་། །ཉྱི་མའི་ཌོག་ལ་ཐུང་ཟད་ཕབ། །ཐིམ་བུའི་མིག་ 
གིས་མ་ཡེངས་བརྟ། ཞེས་པས། །ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཧི་མ་ལ་ཁུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟ་བ་གཞད་ཡིན་ལ། །སྒོའི་གན་ད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ 
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-གཡུང་ ཐྲུང་ "གི་ ཀློང་རུ་ མྱ་ངན་ཁས་ འད་འ་ བར་འགྱར་ ར། 









།གསུམ་པ་མེམས་གནད་ནི། །སྨོན་མ་ལས། _ །དྲན་པ་གེམས་ཀྱི་མཐུང་མོ་དེ། །སྡང་བ་འོད་ཀྱི་ཐུབ་ལ་གཏད། །ཅེས་པས། | ། 
 སེམབ་རིག་བའི་ཉིང་པོ་ཅན་ནེ་ཉིད་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཚུགས་ཨུ་གཏད་ པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་རབ་ུ་ད་ལ་བར་བྱར་ནས་ནང་ - ཁི ༡༨༤ སྟོང་གསལ་འཇུ་ས་མ་བྱས་པ་གབཝ་དྭང་ས་བྱེད་ 
ˆ ཧཱ།། པུར་ཤར་ན་ས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཚུད་པར་འགར་རཾ། །དེ་ལར་གནད་གསུས་ཡོང་ས་སུ་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། - །དོ་ན་རྒྱད་ལས། དེ་འང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ཡོད་མོད་༡ྱང་། 
' ཀྱིས་མ་གྲཟིར་མཛོན་ཨི་ཙུས། :: །སྲུལ་ལ་ཡན་ཞག་གྲངས་མེན་ཨོད་ན་ཡང . །མ་གཟུན་བར་དུ་གསལ་ཐ་མི་ཁསྟན་བཞི། _ །ཞེས་གསུང་ས་པས་སོ། 

ཁ་བལ་བ་ལ་བཞི། །ཟྷ་གནད། །ཡུལ་གནད། །རུང་གནད། : - །རིག་པའི་གན་ད་དེ། །དང་པོ་ནི། . །ཞང་ཞུང་སྙན་གྱད་ལས། 
- སྟང་ས་བྱ་སྟེ། །སྨིན་འཚམས་སུ་ཡར་བྲིག་གེར་གཟིར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བར་རྫོགས་སྐྱའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། 


།ཐབས་ཁུས་གན་ད་ 
> །གཉིས་པ་གནད་བཞིས་འོད་གསལ་་ | ' 
།སེང་གེའི་ལས་གནད་དུས་ཨུ་རྟེང་བོན་སྐུའི་ལྟ་ | 

།ཐད་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཧད་དེ་་གཏད་པའོ། །གསུམ་ 




















ཕྱང་ལ་དྲུག །ཡན་ཏན་ནི་ནཱང་དབ་སཱར་ཚུདྨ་ནཱས་ཐཱ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་འབྱུང་། :།མཐོང་སྣང་འཐྲུཝ་ ; 
དཱ་འཆར་ཞིང་ཏུག་མུའི་གྒུན་ཆད་པའ། ¦ ཟལྔ་པ་ཞི,, ,།བྱསྭ་པྲངཱ་སྨད་འ་ཙག་བུར་འཇུག :_ །ལར་ཁ་གཱཉིཨཐེད་པའི་བྱི་ནས་ད་ང་རུ་དྲང་ལ་གཟེ་འཛུཊཿ¢ཉིསྱྱི:སྲ་བ་གཡས་གསོན༡༢བེན།.. །གེཌ 
པ་བསྲང་ཞིང་ལྡིད་རྐང་པ་ལ་བཀླུར་རོ། །ཡོན་ཏ་ན་ནི་རང་གའི་གཟུང་ཞཇིན་ འགག་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅ་སྲོ་བྱེ། །ཕྱི་རུ་ཊོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞིང་ན་ང་དུ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐྱེའོ། 
གཉིས་པ་འདུག་ཏྔངས་ལྔ་བོ་དེ་དོན་གསུམ་ལ་བསུ་བ་ནི། _ །རོགས་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལས། །བྷོན་མུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟང་ས་དང་། -།ཁོངས་ཟུ་གླང་ཕོ་ཆེའི་འདུག་སྟཇསྲ། - །ཐུལ་སུ་དྲང་སྲོང་ 
ར ཙག་བུས་འདུག་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱི་ཡ་གཉིས་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཆུང་བར། །མ་ཇད་ད་ལའི་སྐབས་སྱ་ལག་ལེན་དུ་་འདེ་བས་པ་ཡི་སྣང་ཞིང་། །རྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །འཕྱང་བཞི་ཆ | 
སྟམས། ]བདེ་དྲད་ད་ང་ཁམས་རྒྱས། །གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ལུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་རྔོགས་པར་འཆར། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ད་གོང་ས་པ་ཏོགས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་སྐུ་གྲབ་པར་ 
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༥༤༡༠ ཁར་བབཊས་།ཏོིོཔོ་་འཁང་འང་ལ་བརའ་ཁས་སར༡༡༡༡༡བས༡༤༡༨༡༡༡༡2༡༡ས༤༡༡༩༡༠༠༡༡༡༡༡༢༡༢༠༡༨༠༠-༡-༩པ༡༢༩༡༡༡/༩༡༢༡༠༢༩༡༢༩༡༢-༦༡༡༡༣༠༡༢༠༩༩ལ༠༡གཛལ༢ལཛ༢༨༧༢༢༡༩༡༡༨༡-༡༡༢༡༡༩༡༧༢༢༠༤༥་༢༢༡༢༩༢༠༤༧༡༢༢༡༢༢༦༢༠༩༢༡༢༠རལསརའཇ་འར༡༧༡༡༩པ༨༡ བཊའགར༢༡༠༠༠༡༠གགའགས༠༡གས་གྲལགསས་འག༩༤ུལ་རའབལབཏའ་ཏ་འབག་ྲལའབར་འགག་ང་20༩༡2ྷ(¥/7222སྷན22%73?2 3) ཏ"ཧུད༡།༡༢༡-༨༡༡ཧ7ཿ2 

«| ༄། །པྱེད་ཀྱི་ཆྩུང་ནོན་ནས་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ཁ་ཕྱེ། _ །ཕྱི་རུ་སྣང་བ་འཕྲལ་ལ་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་བོན་སྐྱ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཙོགས་པའོ། །གཤིས་པ་ནི། །ཁ་སྦབ་ཏུ་ཉལ་ལ་ 
×, པཕུག་མོ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཕུས་བྲང་སྦྱར། །ལྡིད་གྲུ་མོ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ལ་བརསྐྱར་ཐལ་མོས་ཨོལ་གོ་བཏེགས། །འདི་འང་རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ལང་བུ་གཤིབས་པ་བཤད་པ་སྣང་ 
སྟེ་གཞན་ལུགས་སུ་སྣང་བས་གཙིགས་མི་ཆེའུ། ཡོན་ཏན་ནི་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆུང་ནོན་ནས་ཆགས་ཞེན་གྱི་འདོད་པ་ཞགག །སྲིད་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཤཾ ཕྱི་རུ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པ་འཆར་ལ་གང་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཙག་འདུག་བྱ། །པུས་མོ་གཉིས་གླུ་མོ་ཁུགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ 
ལག་བ་གཉིས་བར་ཚུ་ལ་བཟུང་། འོག་ཆུང་བསྡམ་ཞིང་ལྗིད་རྐང་པ་ལ་བསྐྱར། །སྐེ་མཇིང་ཅུངྲ་ཙམ་བསྟང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་སྨིན་བྱེད་མེ་དྲོད་ཕབ་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་འགག །ཕྱི 
རུ་སྙུལ་སྐྱའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེའ། _ །བཞི་པ་ནི། །གཡས་པའི་གྱུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་གཡས་བསྐྱོར། །གཡོན་པ་ད་ཕྱི་མགོར་ 











ད་བྱིངས་སུ་ཊོལ། །ཅེས་དང་། །ཅི་ཡ ཡང་མི་ བྱེད་ བྲལ་༢ བ་ ་འདི། ཛི ས་ མེད་ ་པའི་སང་ སངས་རྒྱས་ ས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལམ་ ཉམས་ཊ སུ་བླང་བ་ལ་ །་ལ་གསུམ། །སྐོ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་སྟོན། །གནད་བཞིས་འོད་གསལ་ལ་བལྟ། །མཐའ་ཉེན་གྱི་མཇུག་བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ལུས་གན་ད། །ངག་གན་ད། །སེམས་གནད་ད། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །གནད་ཝ་ 
སྟོན་པ། །དཾན་གསུམ་ལ་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། །སྷན་གྱུད་ལས། །འོད་གསལ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་གནད་ལྔ་བཅའ་སྟེ། ` །སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས། །གླང་ཆེན་ཉལ་སྟབས།: །དྲང་སྲང་ 
ཅཙག་པུ། །ངང་མོ་ཟུར་འགྲོས། །རྡ་ཕོ་བྲག་ལ་འཛེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཅེས་པས། །ད་ང་པོ་ནི། །འགྱིང་ཚུགས་ཙགས་པུའི་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག །ལྗིད་རྒང་པ་ལ་*་ 
བསྐྱར། །ལག་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་ཕུས་མོའི་བར་དུ་བཏོ་ན། །ལག་མཐིལ་ས་ལ་ད་བབ་རྐེད་པ་བསྲང་ལ་ཙག་འདུག་བྱ་ཞིང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཐད་བསྡེམ། །ལྟག་པ་ད་གྱེ་དེ་བྱས་ཏེ་མགོ་ཅལ་ . 
=: པ་ བསྐྱར། །ཁ་ ་ གང མཐུལ་ ས་ལ་ཕབ་ 7 ལེ ཧྱ ཚུར་ བཅའ་བ་ ཀར ་ པའི་མཐེ་ ང་ལ རྩར་ 6༦ ༡༥༦༩ པར་ ཆའཆཿ ཀཿ རང་ ཡིམ ཚ་ཁལངཾ བས་ རལ འོ། ཤླ་ཡོན་ 3 ཉུ རྨ 








༣༦༡འབས་ 


























༄། །གནས་པས། །ནམ་ཏོག་ཕྱི་མ་མ་ལང་གི་བར་ལ་གྱེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་རིག་ཐོག་དུ་འཕྲད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །བུ་མ་ཐོག་ཧུ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་འོད་གསལ་མ་ལ་བུ་ 
འདྲེས་པ་གཞུང་ལས་མ་བུ་འཕྲད་པ་དེ་འོ། ; །གཉིས་པ་ནི། །ཤི་དུས་རྱང་རང་ཞི་ལ་སོང་བས་རིག་གད་ངས་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། །སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་སགྱེས་སོ། །འདི་ 
ཧིད་ཛེ་ལྟར་གྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཀ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆུང་སེམས་དེ་དག་བར་ཕྱེད་པའི་ཐངབས་སུ་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཙོལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ཀྱང་རྣམ་ོག་ད་ང་དེ་འི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བག་ལ་ཞར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ན་ས་འབྱུང་བ་རང་མལ་དུ་དག་པའི་གནད་ཀྱང་མ་ཏོགས་ཤིང་། 
སྒེའི་གན་ད་ལ་བརྟེན་ན་ས་འབྲས་བུ་ལམ་སྡྣང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཚོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གཞུམ་གྱི་ད་གེ་སི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་གསུམ་གསུམ་ད་གུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང 
།བྱ་བ་ཞུན་བཏང་རྣལ་མའི་ས་ལ་འདུ་ག །འབྲེལ་པ་ཀུན་བཅད་བྱར་མེད་ 

















































ནཱ པར་བྱས་ན་ས་རྐྱུ་ ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ད་: དགོངས་ པ་ལ་ ཿཏག་ ཉུ་ བཞུགས་ པའོ། །བམས་ ཡེའི་སང་ས་ རྒྱས་ཡིན་: ཀྱང་ལམ་ མ་དུས་ རིག་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བླང་ དར་མ་ བྱས་ན། ན། །དྲིེ་བཅས་ལས་གྲོལ་དུས་* 
མེད་པས་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། །གཞིའི་བོན་སྐྱུ་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་་ˆ 
འཕྲད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ །ཕྱི་འཕྲད། །ན་ང་འཕྲད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྣམ་རྟོག་དུ་མར་འཕྲོ་དུ་ས་སྙིང་གི་རིག་གད་ངས་རླུང་དང་འདྲེས་པས། །བར་གྱི་མྱ་ལམ་ན་ས་འབྲེལ་པའི་དུ་ས་ཨུ་སེམས་ 
ལ་རིག་པ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཆའི་རིག་གད་ངས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། །ན་ང་རིག་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་རིག་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་དང་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། །རིག་གདངས་ ཆུང་ལ་ཕར་ ཞདྲེས་ པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའ། །གསུམ་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གན་ས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གྱེས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། །ཌྟ་ ཀཏུནཿ ་ལ' འོ ཤྱ ཐཾ རི པ་ 0 བྲལ་ དུ་བུལ་ཅུས་ཊ མྨེསྲས་ །ཞེས་ ཐཏཾགསུསྟ པའི་རླུང་ རིག་གྱི་གྱ་གྱ་དེ་རང་། ཞི་སྟེ། །གད་ངས་རིག་པར་ཐིམ་ | ཏྲ རླང རྦང 5 སྨིན 








-༦6.ཏ བྱ 




























།བཞི་ ཛས་ བཟུང་ ལ། །༡མས་ ལེན་སྱི་ཚེ་མིག་ ཤོ རིག་པ དཿ ཿཐོན་ཅིང་ ཅིང་། ] ་ ཐིག 'གཉིས་ འོ རིག རེ ་རང་ ཤིན ཁོ གདདངས་། ཨཆར་འ ར་ལ། །དབུ་ མའི་ ཉིན་ཝཿ སྱ་ལས་ མ་ བོཿ སྟོང་་ 

སཱ གདངས་འཆར་ཞིང་། །ཟླ་བའི་ཅ་ན་ས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདང་ས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་གང་ལ་འཆར་ན། །གསེར་ཐེང་ལས། །ཡྱི་ དབིངས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དྲགིལ། །གང་ 
| དབྱིངས་སྒོན་ས་དག་ཏུའོ། ཞེས་པས། །ཕྱི་ད་བིངས་ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ˆ །ན་ང་དྷ་བིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་འོདྐ་ལྔར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འཆར་བའ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི། 

¬ ཐི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོཌ་བཤད་དོ། །ཕབྱེད་ལས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།  །བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་ཁར་བྱེད། །ཅེས་པས། །འཁོར་ 
བའི་འཁུལ་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་ད་བྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གན་ད་དྲིལ་ལས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་གསུམ་ཚུན་གྱི་གྲུབ། །ཅེས་པས། །ཁམས་ 

ཟཾ ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ནས་ཉི་མ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། །ཐེས་རབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་རུ་མཐར་ 


པུ ཐོཝ ( 
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། ཤེལ་ཕྦུག་ཅན་དེ་དབུ་མའི་འོད་རྩ་ཡིན་ལ། །ད་བང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཅ་ཞི་མིག་གི་ད་བང་རྟེན་ཐར་མའི་མེ་ཏོག་ཅེས་སྙན་གྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་འོ། -།མིག་གི་ན་ང་རིག་པ་ད་ངོས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་ 

སང་བ་གཟུཌ་ནམས་སྣང་པ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་བར་ཧྱི་སྒོ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པས་གོ་ཚོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནང་གི་འོད་གདངས་ཕྱིར་གསལ་ད་ང་། །ཕྱིའི་གཟུཌ་བརྟན་ནང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་མི་སྒིབ་པར 
གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ། །རིག་པ་དངོས་ཀྱི་གད་ངས་འཆར་བའི་ཅ་སྟོ་བཞི་༈ྟི། །མིག་གཉིས་ནས་འོད་སྣང་ད་ངོས་སུ་འཆར་བ་དང་། །སྙིང་ན་ས་ད་བུ་མའི་ད་བུས་སུ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་རྱ་ལས་ 
དུང་ཁང་གི་ཁློ་བོ་ད་ང་། །དེ་འི་གད་ངས་ར་ནམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། །དབུ་མའི་འོད་ཆ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ད་བུས་ཀྱི་འད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །སྤྱི་བོ་ན་ས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཚངས་བུག་ དཱ 
ལ་འཆར་ཏེ། །ཆཚད་ཕེཔས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྙེགས་སམ་ད་གུ་བརྩེཌ་ཨུ་འཆར་བའི་ཏེན་ཅན་འཕོ་བའི་ཙ་སྒོ་དེ་དང་། །སྙིང་ན་ས་གློ་བར་རིག་གད་ངས་སེམས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སམིག་གིས་དངུ་ ; 
| ཡའི་འོད་ཅ་ཟླ་བའི་གདངས་ར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏེ། །སྟན་གྒྱུད་ལྭ་ཁྲིད་ལས། -ལམ་ནི་ཅ་བཞི་ཞགྱ་བྱེད་ཆླུང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གདངས་བཞི་འཆར་བའི་ཆ་ . ཏཾ 
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༩ །གོ་ལ་དོད། །འོད་ནི་མེ་གོའི་གྲྭངག་བགར་ཞོས་བའོ། །རི་གི་བོ་ང་འའོ་འི་རར་ཅོང་པའར་འངོལ་ལོ། ཁང་དའ་ཡོན་བའ་བ་བོ་ཡོད་ རས་རལ ༧ 


འཁྱེལ་པའི་སྔ་འད་བ་བཞི་གྱེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆད་བར་བྱེད་པའི་རྩ་འད་བ་གཅིག་ལ་ཅྱེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། །གོ་ ལྔ" བ་གོའི་ རེན་་ པ་ལས་ ་སྱོན་་ ཨོན་་ ཧཱངས་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཚེ་ལ་ཆ་བ་ཕྲ། 
བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་གཉིས། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་ད་ཀར་ན་ག་ཕྱེད་མཆུའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་གསལ་བ་བྱང་བས། །རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱའོ། 


ཞུན་ལས། །འཁོར་བ་རིང་དུ་རྒྱང་པས་རྒྱངས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་གནས་པས་ཞགྲས། ངོ་བོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་ཞེས་བཛྲད་ དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་་ 
སྒོན་མ་གླ་བྱའི་མད་ངས་ལྟ་བུར་འཆར་ རོ། །དེ་འི་གད་ངས་དྭ་བིངས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུར་འཆར་རཾ། །དེ་འི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྨོན་མ་ཤེས་པའི་ཕྩལ་དུ་མ་འཆར་རོ། 
ི རཾ དེ་ལྟར་ཡང་རྫོཌ་ཆེན་གསེར་ འ་ཁུན་ $ ༢༥༦ ན་ག་ ཕྱིད་ཿ མ་ ཡི་ཆ སྒྲོན་ལ། (རཿ ཤཿ འད རཿ གསལ་ རྩ །ཕྱི་ དབྱིངས་ ཉ05ཧོནྱ མཁའ་ ཟ་ང པ་ལ། །ཅིཏྟའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ བཿ 8 སཾ ཐྡེཾཿ ཡང་ 


།དེ་ཡང་གསེར་་ | 


| 











9༦ བྱོ 


} འཇམ་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ད་ང་དྲི་མས་མ་གོས་པས་དཀར །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གནོས་པས་འཇམ། །འོད་།བ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བས་སྒོན་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྒོ་གང་ནས་ 
¡ཆར་ཞ༔ 















ཉེ་དབུས་ན། །རང་བྱང་ཁློ་བོའི་ཉ་ཚོཌ་བཞུཌ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ནི།:  །གསེར་ཞུན་ལས། `° །ལམ་ནི་ད་ར་དཀར་སྒྱད་པ་ཡི།  །དེན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཅ་ལས་འཆར། །དེ་ཡང་སྙིང་དང་ 
མིག་ལ་འབྲེལ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་གོས་པ། _ །ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་གསལ་བ་ཡིན། ˆ  །ཞེས་པས་སྙིང་ན་ས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ར་ཀ་ཏི་ཤེལ་བྱི་སུ་གུ་ཅན་་ཏེ།- །དེ་ཡང་འབྲེལ་ལུཌ་ནི། །ཕྱིང་གི་ཅ་ན་ས་ 
སྒལ་ཆིཌ་འད་བ་མ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། །མགྲིན་པའི་ཙིའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འད་བས་ནས་ན་བ་གཉིས་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། །ཀླད་བ་ན་ས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྒོན་མ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་གནས་ཏེ་དེ་ཞི་དཀར་ | 


ེ མར༅་དམམང་འཇས་ཡར་འཛསསའམས་སག།འཔཔ༠༥པ༨༨༡༨༨༡ྟ༥ྟ༥༤ྣྟ༨ྟ༥ྗྟྐྟྣྕ༥༨རཇ༨༥༥༢༠༤༥༥༨༥༧ར༡༤༤༡༠༡༧༡༧༢༤༤༨༨ར༨༧༦༥༨༨༢༢༤པ༠༢༤༢༢༩༤༢ར༩༢༢༢༧༧༩པ༤༢༠ར༢༤༤༠༠༧༢༤ ཟུ སོས = =---=--=-༡༠༡=༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༢༡༢༠༡༤༡༡༢༠༡༡༤ཟྩ༤༢ར༩ 
པྲས་གྲསའ་བུ། །ཐུཌ་ཇེ་རིག་ཙུམ་གྱུ་ག་ཆད་ཡེད་པའཿབཞུ/ཁཔས་ཐུ༡ྱས་རྗེ་ཞེས་བྱའེ། བང །དེ་ཕི་ཁཁ་དུ་ང་ཁང་ཞ་ཁྲ་ཡོའི་ཞྭ་ཀྱིལ་འཁར་ཛུ་གནས་ཏེ།  །ཡང་ཅེ་ལས། ུལྡེ་སདོ 









།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཟང་ཐལ་ཉིད་ཝ་དན་པ་སྟེ། །སྒྲ་ཞི་ཨཿབ་ཟིད་ཡམ་དོ་ན། ༩༤ །ཐེའ་ཞེ་ཡིག་གེ་ ¶ 

















རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་ཉིད་ད་ང་།  །ཞོགྲ་འགྱར་ད་བུ་མའི་སྤྱི་གཙུག་གི། 











། དེས་ཚོག་མོད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གན་ད་མ་ལུས་པ་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ། །སེམས་ཀྱི་གན་ས་ནི། །རྔོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལ། 

སེམས་འབྱང་བག་ཆགས་གསག་པའི་གཞི། །ཆུང་ཅན་གློ་བའི་གྲང་ན་གན་ས། །ཞེས་གློ་ཐ་ན་ཅ་གྲོ་སོག་གི་སུ་གུ་ཙམ་ཆུང་གིས་གང་བ་ལས། །དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་ཏེན་བྱེད་པ་སྙིང་ག་དང་ 

'ཤ འའབྲེལ་པར་གནས་སོ།  །ང་ཐོ་ནི་ཝྔ་མ་ལས། ངོ་བ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་གའི་རིག་གད་ངས་ཆུང་དང་འདྲེས་འི་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་བུན་ལས། །ཆུཏ་ | , 

4 ་གི་ར་བསྐྱོད་ཏཾག་མི་ཞོན། ་ཞེས་པས། ༧ །རུང་དེ་ཏ་ཁོང་བ་ཀང་ཆན་ལ། །རིག་གད་ངས་སི་ཕེའ་མིག་ཅན་བསྐོན་པ་དང་འདྲ་ཁོ། །ལམ་ནི།, །མྫ་མ་ལས། །ཨེསས་འབྱང་ཏྟོག་ཅ་དམར་་ 
| ཐའི་ལམ། །ཞུགས་ཏེ་ཆུང་ལ་ཞོན་་ན་ས་རྒྱ། །ཞེས་པསྤ་གོ་བ་ན་ས་ཅ་འད་བ་སོ་སོ་ལ་སོང་བའི་རུང་གིས་སྒོ་ལྔའི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ལ་སྐང་དང་ད་བང་པོ་ཐོ་སོའི་སྒོ་ལ་ཆུང་སྒྱ་བའི་ར་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནི་ | 

¡ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། ' །གྐོ་ལྔ་བུ་ག་ཀུན་ལ་རྒྱུ། །བྱད་པར་ཁ་སྡ་གཉིས་ལའོ། །ཞེས་པས་ད་བང་པོ་སོ་སོ་དང་ཁ་སྣའོ། ; །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ ། 


















སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྷོ་ཉིད་ནི། 


















།རེའོ་ཅའམ། །ཐང ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ལམ། །ང་པའི་ཡང་ཟོག་གམ། །ནས་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
།གཉིས་པ་ཉམས་སུ་གླང་བྱའི་གད་མས་པ་ལ་བཞི། .  །གཞིའི་གནས་ཁུགས།.» ,།ལཱག་ཕྱི་ཉམས་ཡེན།  །སྡདྲ:བཞི་འཆུར་ཚུལ།, ། 
ཐཐའ་ཏེན་མན་ངག་གོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། །གན་ས་ལུགས་དངོས། །འཁོར་འད་ས་གྱེས་ཚུལ། །སེམས་དྲ་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། .  །དེ་ལ་གཞིའི་གནས་ཁུགས་དྐང་།:2; །འཁོན་ཞདྲས་ཀྱི་ 


| 
།[ 












{ ཡོད པ་༧་སོགས་ཉྲི་ཐིབ་འཚམས་དང་། །ཞམ་མཁའ་ལ་སྦྱང་པའི་དུས། 












བྱེས་ཚུལའ། "།ད་ཁ་བ་ཞི། །དན་ལུད་ལས། འ།ད་ཇྔ་བོཿཉམས་མེག་ཞནད་ནི་ཁྲེགས་ཚད་ཉར། ༧༧།ཨེསསདཇ་ངིནཿབྱ ཏ་བེཿཁའི་ད་ན་ཉར་དུ། /ཤཞི་མླག་ཟླང་ཆརཞ་ནཱཿབརཧཱཁཡ:པནཿབགླགྲ | 
, འཆར་རྒ་གན་ད་ ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བརྟ། _ ཞེས་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ྟར་ཨེམས་རེག་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་ལྟག་ཐུང་འཇུག་ཉུ་ཡཉས་པར་བཞག་ཞས་ལྟ་སྟང་ས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཁ་གཟིར་བས་ | _ 
ཐིའཚོ་ ཤ༅ང་འབ་ིོ་མང་ག་ལ་ཡའ་༧་ངོ་འོག་གོགསང་གཙོག་གོང་ཤོང་ཤོང༤༤་༤༠༦༢ལ༤༩༤ལ༤༤༤༤༤༠༤༤༤༢༧༢༢༡༧༤༢ལ༢༧༤༨ལ༢༨༤༤༢༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༢༤-༤༤༤༤༤༤ ༤ ༤ོབ་འ་་བ་ཛས་་བཔ་པ་་ཁའ་༤༤་ར་༤ང་༤་༤༤༤༤༤༨༤༤༡ག༤ 6༤༡༤ ༠-༧༤༧༤༢༤༤༤ ༦ ང་ཆོག 
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པ། ཞེས་ ཉེས་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ སྒ་གྲགས་ ལམ་ (དུ་ དུ་སྲོང་ བ་ ནི། །ན་ ཤེས་ ཀྱི ཕུལ དུ་སྒ་ སྙན་པ པ་༩།ཿ ཐོགས་ གང་ 'ཁྲོས་ ཀྱང་། །དེ་འི་ ལྲ་ སུ མི འདང བར་ པཱ ནྲེ །ར་བ་ཡེ་ སྟོང རུ ཌྲ་ཛ་ 'དསིགས་་ | 

ཱ མེད་ དུ་ལ་བཟླ། །འབྲིང་རྟོག་འཛིན་ཀྱི་ཤེས་པ་བྲིང་ངེ་བའི་མཚངས་བཙལ། །ཐ་མར་དྲན་ཤེས་བཟུང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ ་ད་མིགས་ མ་ཤོར་བར་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་བྲི་ ཚོར་ལས་ དུ་བསླང་བ་ 

7 ནི། །སྡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པར་རབ་ལྟ་ཐོག་ན་ས་ཡེ་གྲོལ། ˆ །འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ན་ས་ཅེར་གྲོལ། །ཐ་མ་ང་ ། 

.ཾ ཚྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་ན་ས་ཕྱིས་མི་འཁུལ་བའི་གོ་པགོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེས་སུ་བརུག་གོ། །བཞི་པ་རོ་རྱྱོང་ལམ་དུ་བསླང་བ་ཆི། །ལྱེའི་ཡུལ་དུ་འའི་རམ་པ་ཁ་བ་མང་ར བ་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་གང་རྩོང་ | | ! 
། 
















རཾ སས ± བ་དག་གིས་ཀྱང་རོ་མྱོང་ཤེས་པའི་ཅ་བ་བཅད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་བསྐྱེང་དོ། (ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། ] ! 
(ལུས་ཀྱི ཧཿ ༡62 དཱ ཆེག བུ་འ, འཇམ་ཚུབ་ དྲ གང་ ལི་ ཡང་གང་ བྱང་ ༥ང་སྙན་ ལྟར་རབ་འབྲི ཐེང་ཐ་ མའི་ཉམས་ཡེན་ གསུམ་ ་བྱིས་མྱཾང་ སྙོང ཇིམ མེན རང་ ས་ཡདུ་ཅལ་ཐྱང་ལཞ། པེ ནེ་ཙོ » ཆོགས་ལམ་སློང་ ཟ་ 
































[ཧཱག*ཿན་པས་ཚ་གཡུམ་ཕྱོ་བོ་ཐསས་ཅད་ཆེད་དུ་ཕྱུད་ལོ། བ་རལ གོ་བོ་བ་ཁོག་ ར་ར །པར་ཆུ་འདྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆག་སྟེ་ཁས་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་སི་གཞོད་པ་ཞིག་ 


ཿ །ཐ་མར་མེ་ཏ་ནཾད་ཡ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ' །དེ་ད་ག་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གྲེགས་སུ་འཆར་བ་གཅིག་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལ་དྲུག །ད་ང་པོ་གཟུགས་མཐོང་ལམ་དུ་བསླང་ 
.་ཾ། - །གི་ག་ཤཾ་ཀཿྱིཿ༢/གཟུགས་མཛེས་སི་མཛེས་གང་ཤར་ཡང་། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་མི་འབྲང་བར་གཟུགས་སྡང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་སྟེ།  །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བ་ད་ག་གིས་གཟུང་ 
༦ 1 ཆ་ཀྱི་ཧཾག་པ་གཡོསཆལཤིཨ་ཆ ད་ཤར་རང་གོལ་མཚོ་ཐོག་ཉུ་ཁ་བ་བབ་པ་ཌ་བུ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོར་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད་།ˆ །འབྲིང་ཙེའ་ལྟར་ཅིར་གྲོལ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་ཨི་ད་ཛ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་” 
། | '( ༨༩/ཆུལགག་མེད་ཇུ་ཞཆར་ཐཿཤེས་མཆ་€ྲ། །བ་མ་གཉེན་པོ་དྲ་ན་ཐག་ལྱགས་སྦབ་ཞ་ས་ཆུ་འདྲེ་ན་པ ལ་བུས་ གཟུགས་སང་གང་ཤར་རང་ཁར་མ་སྦད་པར་གང་ཤར་འཛིན་བལ་བདེན་མེད་སྒྱ་མེའི་རྣམ་ 
| ལ་དུ་ཆའ་གྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་ཆེན་ཀྱིས།  ཉད་བང་ཡོ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡི་འབྲིང་བ། ` །འཕྲིང་ཡང་ཞས་པར་ཡི་ཕྱེ་བ། །རྱེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མེ་བཟུང་བ།  །བཟུང་ཡང་ཕག་ཆགས་སུ་ཡི་ཞེན་- 





§'༡9༩༢༩༡༢༡=-༡༧༦-5-2-5--26:-༡29ཿཿྟར༨༠ཝཿར༢༢༡༨-༧ 
» 1 ཇེས བ 





















༢།་ཤསསསསམས་མཁནཔ་པཔ།།༡རལ༦༧ལསཔཔ་བཟ།།པཔ་ཉང་ལརང་ཁཁར་པཉ།༦༩༢༩ར་༡ང༩༦༩༦༩༣༦༠༢༣༦༥༣༦༦།༣༣༣༣༣༣༣༣. 


¦ ཉམས་ལེན་ དང་ ་པསྲེ་ཿ 'ཞིང་ འགག་ མེ་ད་ ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སྨ་བ་ དང་ ༥ །བ་ ན་འང་དྲན་པའི་ ཅིས་ བཟུང་ལ་རང་བྱང་རིག་པ་རྗེན་པ་ པ་གསལ་ "བའི་ངང་ ན་ས་ བཀག་ ་པར་སྤྱད་ཅིང་རལ་སྦྱོང་བའོ། །སྔ་མ་ལས། ། 
_ དག་གི་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཛེད་མེད་ཀྱི་ཆལ་དུ་ཤར་བ། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འབུ། །མ་དག་པའི་དུག་ལྔ་གཡོ་སྒྱ། །ལུང་མ་བསྟན་ལྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་ཐསས་ 
_ { ཤཱ།ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ངང་ནས་གོང་ལྟར་ཅལ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཝྔལ་དུ་ཤར་བ།  ཅེས་ད་ང་། །གཟེར་བུ་ལས། །ཕྱི་ནང་ 
ཛཾ མེད་ པར་ཁྱབ་བརྡཁ། །སྣང་ཚད་རྒུའི་རོལ་པ། །གྲགས་ཚད་ གསུང་གི་རོལ་པ། །དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ། །ཕྱང་ཚད་ཡོན་ཏན་རོལ་པ། །བྱས་ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ། ཅེས་གསུངས་པས།]། ། 
དོན་ཁ་ཧོ ཡུམ ཕྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མི་ད་ཡིགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བྱ་བ་མི་བཀག་པར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་པ་གཅིག་ད་གོས་ས། །དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བྱེད་ལས། | | 
¡ [|འགྲོ་འདུག་ཇ་འཐུང་[ཁ་སྦུབ་འཕྲང་། །མཉམ་རྗེས་མི་ལམ་བར་དོ་རུ། །རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་མ་ཤེས་ན། །ཆུ་ཕྲན་ཐན་སས་སྐེམ་པར་འདྲ། །ཌྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱིན་མི་ཐུབ། ཅེས་པས། །བརྟུལ་ 






































་ ༡༢ ཤོ ཧཱ བི བའ ཆོ སྐབ སུ་ནལ་ དབབ་ལ་ བསླབ་ པོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་ བསླང་བ་ བ་ལ་ བཞི། །སྒོ་གསུམ་ ལལ་ དུཿ བསླང་ པ། །ཚོགས་དྲུག་ 
བསླང་བ། རྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་བྲམང་བའ། །དང་པོ་ནི།།གཟེར་བུ་ལས། །ཤར་བ་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་ཅལ་སྤྱོང་བ། ཅེས་པས། །ཁུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད། །ངག་གི་སྒ་བརྫེད། །ཡེད་ཀྱི་དྲན་རོག་ལམ་དུ་བརླང་བ་གསུམ་ 
ལས། །ད་ང་པོ་ནི། པཔ" ཡང་ལ ཏུ་གན་ས་པའི་སྟེང་ནས། ༡༣༩༨༩༣༡༠༢༢༦༦༩༩ །མ་ད་ག་པའི་བརུང་བརྡེགས་འཁྲོ་འཚིག །ལུང་མ་བསྟན་མཆོང་གྱུག་ 
:ཤ༡ཧྭུཐ གོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅག་རབ་ལྟ་ཐོག་ན་ས་མ་བཀག་པའ་རྒྱ་ཡན། །འབྲིང་སྐོམ་ཐོག་ནས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ། ༤༨༡༡ ༡༡༢༦༥་ ༢༨༠ ! 


རྭ ཏར མརོག་པ། རྩ གསའ་ ཡའ དབ པ་ ཱ ཐ་བ ༧ས་ ག་ སྐད ཅམ་ཡང་མེད་ འདུ ཉཁཏཞེས་ཆ་ཧུའ་ཧཧཱཾ་ | ཡང་གཟེར་བུའི་ཅ་ འཆུ ༩: 







1 ༩1 བླང་བ བ། ` །རྟོག་ཚ ཚོགས་ མཚྐ་མུ་་ 











"ཀྱཿ་བ་ཨྲ་ཆོག་བ་ཕྱར་ 





















ལ་གཉིས། ། | །ཉྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། །ཅུ་ཤན་ཞག་གསུམ། །དེ་ཤ་ས་ན་ལ་དབབ་ཞག་གསུམ། །དེ་ནས་སོརོ་ག གཞུག་ཞག་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པ་དྭངས་ ། 
སྙིགས་ཕྱིད་ནས་རང་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཅལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་སྟེ། །དེ་ཡང་ཁྱས་གན་ད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་བྱ། །ངག་གནད་ཆུང་ཁ་སྦོར་དུ་དགང་ལ། །རིག་པ་ལ་ངར་བསྐེད་དེ་ཕྲ་བ་སྲུའི་བུ་ 

; [ཧྭ གཞུམ་ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་དྲིལ་རླུང་ཁུག་ གསུམ་མམ་ད་གུའི་བར་དུ་བསྒིམ་པའི་མཐར་ཕཊ༔བརྫོད་ལ། དད བསྐྱང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐར་ཏེ་སྐྱངས་བས་ཕྲ་བ་ 
ཤོ །ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །རིག་པ་ན་མ་མཁའི་ མཐའ་མཉམ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ཀློང་ཆེན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྷན་གྱིས་བཞག 
ཀྲུ ན་བསྙེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ། །ཀུན་ཁྱབ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ། །གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། །རང་གསལ་ཧི་མ་ལྟ་བུ། །རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། 


གང་ ལའང་ཐལ་ ཐཁྱ་ཐུང་ $ འགྲང བ་ ཇེ འཐྲུལ་ གྱི ཐོག་ ལྟ་བུའི་རྩལ་ 'ལ་སྱྱང་ས་ པས། །ེམས་གར་གཏད་དུ་སྡོད་སྔ། །ཡུན་ཅི་གཏད་དུ་འགོར་བ། 












ཀ 
རར 
¡7 
| 


།དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྒྱ་འཕྱམས་ལས་སུ་ཆུང་ནས་རིམ་བཞིན་ 
།བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། །མྱྱུར་བ་གློག་ལྟ་བུ། ` །འབྱང་བཞི་ 
།གཏོང་ན་འགྲོ་བ། །བཞག་ན་འདུག་པ། །བཟུང་ན་གཟིན་ 










































| ཨ། རླ །རྫགས་པ་ཆེ ་ུ ཆེན་པོ ° གཿ 'སྤུ་གསུམ་དང་ཤར་ལ། །སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བཞུགས་སོ།། །བྲ་ མནྭ་མྲ་པ་ཧྦཿྦས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཏིས་པ་ (རྐྱེན ལམ་ ཊ་དུ་ སློང་ བ་ཙལ་ པ་སྦྱོང་ སྤྱད་ པའི་ ! 

1 ཁྲིད་ལ་གསུམ། །ཉིན་ པའར་ཆུ་ལ་ སྦྱོང་ བ། ¦ ; །མཚོན་མོར་ཅ་ལ་སྐྱོང་བ། །འཆི་ཁར་ཚྩལ་ སྤྱོང་ བའོ། [དང པོ་ལ་ གཉིས། །རུ་ལ་ སྤྱོང་ བ་ ད་ངྲོས། སྐྱེ་མ་ སྦྱོང་ བཏོ། །ད་ང་ པོ་ལ། །ཁོཿ བོ་རང་ བྱང་ ཧི་ 
 །ཅལ་འགག་མེད། །དེས་ཆིག་རྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་ཅལ་འགག་མེད་ནུ་འཆར་བ་ཉིད་འཛིན་མེད་དུ་སྤྱོད་པའ། །དཔེ་གྱད་ཟླགས་རྩལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྦྱང་ན་སྡ་བསྙུར་མི་ཤེས་ལ། །རྤྱང་ས་པས་འཕྲུལ་ 
@ ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ་ད་གྲ་ཐུལ་བ་བཞིན། །རད་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོབས་ཡེ་ན་ས་རྫོགས་ཀྱང་སྣ་ ཆཚོགས་འཛིན་གྲོལ་དུ་ཝལ་མ་སྦྱངས་ན་དྲན་ཐོག་ལམ་དུ་བཟླངས་མི་ ཆུ་ས་ལ། །ཚལ་སྦྱངས་པས་གང་” ཆེ 






ཤར་ལམ་དུ་ཿ ལོང་ས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ། །སྡོམ་པ་ཡེངས་ ཐུ ཿ སྤྱོད་པ་ སྐྱིན་ཐུ ཐུབ་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་'ལྟར་ ཡང་གླ་ཆེན་གྱིས། །རགས་པ་བང་སྲས་སྐྲོན་ཨ་ན་ས་རྩལ་ སྤྱོང་། །འབྲིང་པོ་ད་བང་པོ་སྒོ་ 


ཉཱ ལྔ་ན་ས་ཅལ་ སྱོང་། ཁྲ་བ་པ་ཕྦུའི་བུ་ག་ནས་ཅལ་སྩོང་བའོ། ཏང །༡པ་ད་མེད་པར་ཅལ་སྨྱད་ལ། 












།གབ་ ཨཿ ཐ་ །རེ་དོ་ ཀམ་ མེད་པར །ར་ཆེ་མོར་བ། ཅིས་ པས། །ཅ་ལ་གྱ ཨཕྱོང་པ་ ༩ ་ 














དི ི་ོ བགྲོ བོ་འཕྲལ་ལས་དཔད་ཝུན་པ་ཆེ། །འདེ་ ཞི སངས་རྱས་བཙན་ ཐབས་ཡིན། ཞེས་སོ། །འོ་ན་གདམས་པ་འདིའི་སང་བ་ཇི་ཙམ་ན་མཐར་ཕྱིན། ཞེ་ན། ། ། 
| གཟེར་བུ་ལས། །ཆྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་བར་མའི་ཚད་བཟུང་བས། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གྲངས། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་བརྩིས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་ཆུ་ ! 
| 
! 

















| ཕྱིན་པར་འགྱར། ཞེས་པས་རྐྱེས་བུའི་དབུགས་འབྲིང་ཚད་སྐོར་བརྒྱ་ལ་འོད་གསལ་བྱི་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཚད་ ཁྲི་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ལ་དབང་པ་འབྲིང་གཅིག་གིས་གཞན་ཉེན་གྱིས་བར་མ་ 





སུང་བྲག་བཙན་ད་མར་པོས་བཀའ་ཡི་ཚོད་པ་དྲག་ཏུ་དབབ་ལ་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིགས་ས་མ་ཡ༔ །རྒྱ༔ རྒྱ རྒྱ 


མེ་མོ་ཡོས་ལོ འོ་སོ ༧༡༧༤༧༤ ༧༡༩༤ ༠༡༦༡ 




















ཏཿ 
8( 
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¦ །བདག་ལུས་མཚན་ད་པེ་རྒྱན་ 
༢ དང་གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འཆར་ཞིང་། དེ་འི་བྱང་ཁུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ར་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་བརྒྱད་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། 






རའ 

















མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་དྲན་བའི་ཐག་པ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། །ཇེ་ཞིག་ན་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཚོད། །སྒོམ་པའི་ཏོད་ཕུར་ཐོན་ནས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། །སྒོམ་མ་སྒོམ་ཁྱད་མེད། །གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་ཁྱད་མེད། །གཞག་ན་སྡེད། །བཏང་ན་འགྲོ།  །དགོས་དུས་ 

།དྲག་དང་བུ་རུ་མཁམ། །གསེར་ནང་བོང་པ་རུ་མཉམ། །ཡར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེ་མི་ཆེ། །ཧན་དྲན་ཅདྱ་སྙི་གྭཧྒཾཧཱ་ལཾ་དཱགླས། 
མི་ཚ་བ་དེ་ནི་ཏོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱར། །ད་པེར་ན་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྒོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་སར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྫུན་ | | 
།འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


སླེབ། །བཟུང་ན་ཟིན་ཏེ་རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱར། 


གྱེས་བྲིད་པའི་ཕུག་གཅར་ན་རང་སྐྱིང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར།  སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕུག་ལེགས་པར་བཅད་པས། །སེམས་ལ་གཏུག་གིས་ཐུག་ནས་ཚོད་པ་དང་། 











] རྒྱས་བྱ་བ་བཟང་པོ་གཅིག་ལོག་ཏུ་རེ་བ་ད་ང་། །ད་ལྟའི་ལྷ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རེ་འདོད་ཟློག་པ། །ད་པེར་ན་ངན་བྱེད་ལ་ཁྲིམས་བཅད་་པས་ཕྱིས་དན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། , །གཞི་ 
ཆི = མོ ༠ང༡༡མ་ལོ༢་བའ་ོམསསོང་ག་ག་ལ་ན་ འོ་ལགས་སོ གཆ་འསོ་འ༡ཞོསོ༩༡༩ གགས ༨༦༤༧ ༢༡༧༦༤༡༣༩༡༧༡༩༤༤༧༩༨༤༨༦༠༦༡༠ཟར༢༡༢༧ལར༤༡༤༢༡༠༧༢པ༧༢ ༤: ༤༤༨༧ = ༤༧ ༡༤༠༠ 6 ཉ་ཤག༤་ལོ་ ཁོ ལ་འཇོག གམ་འའམབ་༡༢༡༡༡༡ཆ༧། ༠༠༠༤༢༤༨༧ ཟའ ༧ ༢༤༤༢ “== 




















9 ༄༅། ཌེ །ཐུག་ཉོ་གྐས་པའི་ཀླིང་སྙེམ་ཀྱང་རྒྱད་ལ་ངེས་པ་ཤར། །མངོན་དུ་ལེགས་པར་མ་གྱར་ཙམ་གྱི་སྐབས་སོ།། །ལྔ་པ་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། །ད་ད་པོ་ཕྱིའི་སྣང་ 
ཤཱ བ་འཆར་ཚུལ་ནི། །སྒོན་མ་ལས། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སྡང་བ་འཆར། །ཌོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་པའི་རང་འོད་གཞའ་འོད་ཚུལ། །སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ། ... །སྟོང་ 
ལི པའི་རྦང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ཚུལ། ཞེས་དང་། །གཟེར་བུ་ལས། །ལྔ་པ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ན་མ་མཁའ་འདྲ། ཞེས་པས་། །གོང་གི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག །སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་་ 
ཌཱ སགས་ནང་བཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྲིན་དྭངས་ཕཞམ་ཆུ་ལ་ལྦུ་བ་ཟིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནྭས་རང་ཡལ་དུ་ཡལ། །རང་ གྲོལ་དུ་གྲོལ། །རང་ཚོད་དུ་ཚོད་། །རྭང་ཤར་ཏུ་ཤར་བས་་ 
7 ཟུད་པའ་མཐར་བུག་པ་འཐུལ་ཚུལ་དྲདྲ་གནད་གཅིག་ཅུ་གོ་སྟེ།, །གཟེར་བུ་ལས། : །སྣང་བའི་ཕྱལ་ད་ང་གྲོལ་མཐའ་འདྲི་ལ་ཐུག ; ཅིསྐ་ད་ང་ལྱང་རྲུག་ལས།,.. །བྱེ་མ་སྙེད་]ཀྱི་བདེ་གཤེགས་མཐཱོང་བ་ 
པཱ །ཏདི་ཞེས་ཀ་དུག་དིག་མའི་མྲི་ལམ་འྭབྲ། - _ ཞེས་སྭཾ། - །གཏིསུ་པཱ་ནངྱ་གཱི་༡མསཱ་ 


ནི། །མི་ལམ་སྦང་ཆི་འཐུང་ཀྱིས་སད་པས་ཡུལ་རྩོགས་མེད་། །མི་གན་ས་མི་མཐོང་སྟཾང་པ་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ། 
མོམ ཀོགས གསོམ འགའག་གོསས་གོས་ོ་འསོ་གའ་ོའ་འོ་ི་ལ་ལོ འོལ ལོ་རོརོརརརོལ་ཆོ 2 ཆེ = ` = ==” ༤-ོོ ༤ ༤༤ - =¬, ༤ ༨༨༡༤ ༡༩༤༨༨༠༠༧༠༢༠༤༤༢༤༨༩༤ ཟོ 

















རོ རྫོགས་སྐུ་སྦྲལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་དུ་སྣང་ལ། ད་ག་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱང་ཞིང་། 











༈ དང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རན་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔྱོ་ནུ་མདོག་ཐུག་མཚན་བསས་ཅད་ཇོགས་པ། །ཆེཆངོ་ཧི་ཆེ་ཚོད་ཅོ་ཚོག་ལོས་བདོ་ས་པོ་ ལ་བར་བ 


གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་འཆར་ ལ། །དེ་ ད་ག་ གི་བར་བར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡས་མར་ ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔ་ལྔ་འཆར་ཏེ། །དེ་འི་དཀྱིལ་ན་རིགས་ལྔ་ ལྔ་རྫོགས་པར་བཞགས་པ་ད་ང་། །ཡང་ཐིག་ལེའི་གཞི་ 

ཌྷ གཅིག་ ལ་ ཞིང་ ཁམས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཞི་ད་བུས་ལྔར་བཅད་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པ་ད་ང་། །ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལོགས་ལ་བཀྲམ་བའམ་ལྷ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། །ལྟ་ཡང་ 
།དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འོད་ད་ང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་2 ཤཿཐགྲཾ་ཆཱུ་དྷ་ང་ཆས་ 

པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གན་ས་པ་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ན་ང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཆི །དེ་འི་དུ་ས་སུ་དུ་མ་རོ་ཅིག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཟློམ་པ་ཅུང་ཟད་ད་ང་བཅས་པ་ ངཱ 


ཉཾད། །ཇེ་ཞིག་ན་རྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཙོལ་ཐམས་ཅད་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ཟད་ ནས་སྒམ་མེད་ཡེང་མེངྐ་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་གྱན་ཆགས་ཨུ་གནས་ཤིང་། །དེ་ལས་མི་འད་འ་པར་འབྱང་བ་སྟེ། །མཐར་ 






















༡༩༣༣ 5༤༡༡༨༤--༡‰-༡2༠༡༤༢༠༤༤༡༧༡༦༠༤ ་༡༧༡༡༡༧༢༩༤༨༡-༢. 









` ༄༅། | སྐྱལ ནཾས་ ཤོང སྒོམ་ སྒོམ་གྱི་ རྤེ ཚུགས་ པ་ ཡོག ནོ།། །བཞི་པ་སྡང་བ་རྫོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ། །སྒོན་མ་ལས། །དེ་ནས་སྣང་ 
ཏྲཱ་ཛྟོགས་པར་འགུ་དུ། །རུན་གྱུབ་བྱག་རུཉི་དཀྱེལ་ཞཁར་ཧཐང་།  །སྤྱང་དྲ ཉདུ་གྱི་ཞེདྱ་ཁཕྱག མཇེད ག་ཏ ཿགུཝ་མེད་ ཐྲར་མཐོད། (ཞསད་ཏྲ། ཧུནཐེ་བུྲས།ར3་ཏྲཞཿ 
པ་ ཆུ་ སྤལ་མཁར་གཞོང་ཚུད་པ་འདྲ། ་།ཞེས་པས། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་མདངོན་དུ་གྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་ཚུན་གྲུབ་ཀུ་ཡོད་པ་དེ་ཞིད་གབ་སྦས་མེད་པ་མངོན་དུ་འཆར་ ` 
ཏེ། །དེ་ཡང་རང་སྣང་ད་ག་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲ་ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ན་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། །རྩིགས་པ་སྤོ་རྒྱན་སྣམ་པུ་དང་བཅས་པ། །ཁུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ 
བྲེ་ བུམ་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུ་ད་ང་ཆས་པའི་ནང་ན་། །ཞི་རྒྱས་ཉི་ཟླ་པདྨ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ སྐྱོན་མེད་དག་པའི་གདན་ལ། །ད་བང་དྲག་ལ་ དྲེགས་པ་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གཅན་ ལྔ་ལ་ 
སོགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་གད་ན་ལ། །ཕྱི་ན་ང་རིགས་ལྔ་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། །ཡང་ ད་སྤུལ་ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དང་ཆས་པའམ་ ཞི་ རྒྱས་ད་བང་ དྲུག་ གི་ལྷ་ ཆག་སླ་བ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ། - །རང་་ 
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ལོའ མའོ༧་འོབཁོམངོ་ ཞལ 


























ྣ ཙམ། །ཡུལ་གྲུ་ཙམ།. ངྲི །ཆུང་བ་ཉུང་འབུའམ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སོགས་མ་ངེས་པར་འཆར་ཞིང་། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིགལྲ་ཛྱ་སྱིསལ། ' །དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་འོད་ཀྱིན་འབྲེང་ ད 














ཅྩིབ་ཤར་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱི་རིམ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པོར་དོད་ཅིང་ཚང་བ། །ད་ཀྱིལ་ན་ 


ཤོ གང་བ་འབྱང་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རེས་འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གན་ས་ཤིང་། །རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་འགྲེབ་པ་དང་བཅས་པ་སྡང་བའོ། །གཉིས་པ་ན་ང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
] ཞི། །གེང་གི་སྦོས་བྲལ་རང་གྲོལ་གནས་ཆ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་གཅིག་ལ། །རིག་པ་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་ཅ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཧར་གྱིས་སོང་ན་ས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་འཁོར་འད་ས་ཅི་ཤར་ ¦ 
¡ [བ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་ ་ལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚེས་བརྒྱད་དགུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་ཕྱེད་སླེབ་ཙམ་ཡིན། ངང་སྒོམ་ཟད་ 












+ ༢༠༤༠༥༤༤ 
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མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་གིས་འཆར་ ཏེ 





༄། | །ཕྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །གོང་གི་རེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྲབ་མོ་རྡེ་ཉིད་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་སུ་འཆར་ཏེ། ཅེ་ཞིག་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། །དེ་ཡང་གཡོ་ 

_ །ད་པེར་ན་ཚེས་ལྔ་དྲུག་གི་བླ་བ་དང་ 
འདྲ་འོ། _ །སྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། * །མ་སྒེམ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་ད་པའི་ངང་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ།། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ 
ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། །སྒོན་མ་ལས། །དེ་ན་ས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱར། །རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། །གཟེར་བུ་ལས། །གསུམ་པ་བྱ་ཁྲ་གཟན་ཚུགས་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། །ནང་ན་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་*་མངོན་ཧུ་ཤར་བ་སྟེ།། །ད་ལྟའི་མ་ད་ག་པའི་མེ་ཆུ་ས་ཟླུང་གི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་འགག་ནས་དག་པ་སྒུའི་ས་བོན་ད་ང་། 








ཞྲིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །དེའི་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྔ་ཕུབ་ཙམ་དང་། །རེ་ལྡེ་་ 









































།དངོལ་དཀར་ཀྱི་མྐུད་པའམ། །ད་ར་དཀར་ ཉོག ཐག ཉོ་བུ་ལ། །ཅོ་གུ་ཐུད་ཀིས་ཐིག་ལེ་ཝེད་བ་བྱགས་པ་ཉ་བུ ལོ བྱས་པ་ཀུང་པ་ ཉོག་ཐག་ གེས་ ཐྦེལ་བོ། །ཐེག་ 
ལེ་མ་འབྲེལ་པའི་ཉག་ཐག་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་དུ་མར་སྣང་ལ། །དེ་ ཡང་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ གནད་དུ་མ་ཆུན་པས་ཁ་དོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བའམ། །གང་རུང་ རེ་རེ་ལ་རྐྱང་པ་མང་དུ་འཆར། །ཐིག་ ། 
ལེདེ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་ཉ་མྐུའི་ནས་པ་སྣང་ཙམ་བརགས་ན། །གསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འོད་དང་འདོད་ཟེ ར་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཀྱང་དར་ཙམ་ཡང་ཡི་སྡོད་པ་དཔེར་ན་ ། 
ཤོ .རི་གཟར་ཁ་ན་ས་ཆུ་བབ་པའམ། །དྲ་ངུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཅི་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་ འཐོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྩེ་གཅིག་ གི་ཉམས་འཚར་ཏེ། །ཤེས་པ་གསལ་ . རཱ 
¡ ལ་མི་འཕྲོ་བ། །དྭངས་སེང་ངེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉམས། །སྟོང་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་ པའི་སྲབ་ཕྱམ་མེ་བ་དེ། དད དུས་སུ་གསལ་མོ་འོང་སྟེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། །བཞག་དུས་ཅུང་ མི་ 

གསལ་བ་རྐྱེན་ཁ་ལ་རག་ལས་པའི་ ད་གེ་ སྦྱོར་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཐུན་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ ཡིན་ ཏི། །ཚེས་གསུམ་ བཞིའི་ཟླ་བ་དང་ འདྲའོ།། ཛ ཐཉེཝྲ པ་ ་སྒང་ང བ་ བཅེད པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་ 


༄། ཊུ །ཅེས་བྱ་བ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་གོམས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །སྒོན་མ་ལས། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ན། །གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། ཞེས་འོད་གསལ་བྱི་སྡང་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར 
བྱས་པས་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ྟོས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣང་བ་འཕེལ་བ། །སྡང་བ་མཆེད་པ། །སྣང་བ་རྒྱས་པ། །སྣང་བ་རྫོགས་པ། །སྣང་བ་མཐར་ཇུག་པའི་ 
ཚད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚད་ལ་གཉིས། །ཕྱིའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ། །ནང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲོན་མ་ལས། །དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དངུལ 


༦06 














དང་། །དེ་དག་རྐྱང་པ་དང་། །གཉིས་སྦེལ་སུམ་སྦེལ། 





ཆུ་འཐོར་འདྲ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། །རིག་པ་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ནི། །དང་པོ་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ། ཞེས་པས། །གོང་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་འཚར་ཏེ། །དེ་ཡད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེལ་མདཾག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྤན་མ་ཙམ་དང་། །དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
།དེ་ལས་མང་པོ་ཟྦེལ་དང་། _ །དེ་ཡང་གྱེནཿཁ་སྦེལ་བ། །འཕྲད་ལ་ཐྲེལ་བ་ལ་སོགས་དང་།  །རིག་པའི་རྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ 





| 





འངས ངུ ༧༦ རི ཆ་ཤས ༧ ར་ར བར་བར 
གཅིག་ཆུའི་སྒོན་མར་མཐེབ་མཛུབས་ཀྱི་རྩོལ་བས་འཚར་སྒོ་སློང་བ་བཤད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིས་རིག་གདངས་མ་ལུས་པ་ར་བ་ནས་འབྱིན་པས་མཐེབ་མཛུམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་རྟེན་ ཏོ 
|] རྱང་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་མི་འགག །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཁྲིད་ལས།།གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཅུན་པ་དང་། །ཞེས་གནས་ཁྱས་མིག་སེམས་ཆུང་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཅུན་པས། །ཐིག་ལེ་དྭ་ངྲ་ཟླུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཿ 
༡༡ སྣང་བ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཆུང་ལྔ་ད་བུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ལྟ་ཁྲིད་ལས། ས་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ། །ཆུ་ཆུང་དྭབུ་མར་ཚུད་པས་སྦིག་ 
. རྒྱུ མེ་ཆླུང་དབུ་མར་ུད་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། །རྐྱང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་ལངས་པ། །ན་མ་མཁའི་རླུང་ད་བུ་མར་ཚུད་པས་མཁའ་དྭངས་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་ལ་ཤེས་པ་བཏན་ཞིང་སྡད་ 
ཚུགས། །ཆུ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་འཇམ་ལ་མཉེན། །མེ་ལ་གསལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། །རྨུང་ལ་འཕྲོ་རྒོད་མེད་ཅིང་རིག་པ་ངར་དང་ལྔན། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡངས་ཤིང་དྭངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
¡ ས་སོ། ང་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། །གཞའ་ཚོ ལྟ་བུར་རམ་དཀྱིལ་འཁར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ 














¿ པར་འབུངུ་ང། །ཞེས་ས། །གཞད་ 
























༦) ༧35 ཁ་ཧྭ པའི་ལམ་སོ་ཆད། 
8 ས་གནད ཐ་ངྲཉཁ་ཆ་ཤཏ་ཏཾ། 

















བཱི །འཁོར་ བའི གཞོས་ སྟོང་། ་ །འོག་ མིན་ མ་བའཔང་ད འི ་དུ་ ཀུན་ ་ཏུ་ང བཟང་ པོའི་ གོ འཕང་ ཡཱ །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །གསུམ་པ་ཐྗེས་བྱ་ 
&[ཅ་གསུམ་གསལ་གད་པ་ལ་ཆུང་རོ་ད་གུ་ཕྱུག་སངས་ཀྱིས་འབུད་། །ད་ཡིགས་པའི་གནད་ཀླད་པ་ཉི་གད་ན་ད་མར་སེར་ཕྱི་སྟེང་ཇུ་བཱིཿད་མར་སེར།_ །ཀླད་སྲིན་ཟླ་ 


ན་དཀར་སེར་ཀྱི སྟེང་དུ་བཱིཿད་ཀར་སེར་གཞའ་ཚོན་སྡ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧྲཱིཿགཏིས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ཐིག་གེར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏ་ད་ལ། །རླང་ཁུག་པ་པདུ་ཞ་ 
བྱ། །དེ་ཚང་པ་ད་ང་ ཧཱཿ གཏིས་རང་མལ་དུ་བསྟིམ་ལ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། །མི་ད་མིགས་བའི་རྒྱས་གད་པ་པོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ད་ང་འོད ་གསལ་འཆར་ལུགས་ལ་གཉིས། །སྡང་བ་ཤར་ 
ཚུལ། །དེ་ལ་གོམས་པའི་སྣང་པ་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ཤར་ལུགས། །ནང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། །སྤྱིར་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕྱི་སྲིད་པའི་སྨོན་*. 
མ་ཉི་མ། །ནང་ རུ པོའི་ སྒོན མ་ འའ ༩ 5 པུ '་སྤོན་ ` ལུགས་ཀྱི་ང་ང་ སྐྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བཞི ¡(༨ ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ པཱ་ལཱན་ ལ། །འདི་གད་མས་ངག་ཁ་ 


























། 
] 


བབ་པ་སྙིང་གའི་བོན་ད་བྱིངས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད། ཡང་ལ་ཡབ་ ཙཿ འོད་དུ་ཞུ་ནོས་དྲབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་པ་ཆ་གཉིས་ནས་བཅྒུད་དེ་སྡ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་ 
དང་སྔ་ལྟར་རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་བ་དང་ཐིག་ལེ་མར་བབ་དུས་ཐུགས་ཁའི་བོན་དབིངས་ནག་པར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རྒྱ་སྣག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། མཛ 
ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་ཕ་སུམ་མདོར་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱེས། །རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཟླང་ཕྱིར་ཕྱང་ལ་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ནག་པོས་གང་བར་ ། 
༡། བསམ། །ཡང་ཆུང་ནང་དུ་བྱང་བ་དང་ཞན་དུ་སྡ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ཅ་གཡས་གཡོན་བཅྱུད། །ུམ་མདོར་གཅིག་ཊུ་གྱར་ཏེ་སྦྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ(པ་ཐུགས་ཁའི་ 
ཐན་ད་བིངས་ནག་པོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རྒྱ་སྡག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། _..།ཡང་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་བཟྒུན་དེ་སྤྱི་ཐོ་ནས་མར་བབ་པ་ཅ་གཡས་གཡོན་ནུས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་ཅུ་ཆུང་ཕྱང་བ་ | 





] གོང་ལྟར་རཾ། - །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་བོན་དབྱིངས་ནག་པོར་བསྔུས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། །གཟུང་འཛིན་་ 


 -༡བརརོརོ་བོར་འཇོང་ ཛོ ༡༤པོ་ལོས༤འོར་རལོ ཛོ ༡༢༤༤ 














རྡ ༨༡ ༡༨༡༡༨༡ ཟར༤༠གསསས༨-༢5༠-༡༢༩༩༩༡༠༡༧༠༠༩༩༡༩༡༨༦ > 
རཿ ་ཆེའ་ད་པལ་བེའུ་ལ་བསྡུས་ལ 


























༠ ༠༧༧༦༡༠༣༩༥༢༠༡༦༧༠༨༨༦༩༣༠༧།༥༡ར༢༣༧༢༠༦༨ ཟོ་ར ༨ཁ༠༤༣༦པ༨ ༧༧༧༦ ལབ་འགངར་འང་འགཞ་ཁགས༨ ༡༠༧༡༡ཟུ་༢༡༡༢༡༩༢༢༡༧༠༧༡༢༡༦༩༡༢༧ལཟ་འཁཁ་ར/7མ༡-༧༠ཉ2༤ཌྷད་བཿཿཛ235222652522ཿ7ཿ༤༢༡༡༦༠༡༡༤-55527ཿ26)52ཿ 6༩) ར༩།1523985), 
་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་ཡོན་ཏན་ཞི་གཞུང་ལས། །དུ་ག་ལྔའི་རྒྱུད་ད་ག །རྒྱུ་དྲུག་གི་ལམ་སྒོ་ཆད། །རིགས་དྲུག་གི་གན་ས་རྟོངས་ནས་ཞིང་་ [ £ 






༡ 


9 ༥ ཌྷ 

ཤྲ ར་ཁཐོང་ཡེ་ཤེ་ར་ཏོགས། ཞེས་སཾ། །དེ་ནི་ཕུད་པོ་ཝ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱང་ཐབས་ཡིན་ནོ། _ ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་སྔ་ལྟར། །གོང་གི་འཆར་སྒ་དེ་དག་ལྟ་སྟངས་ 
རོ ཤད ཁ་ཉམས་སཱ་ཁཱང་བའོ།། །།བདུན་བདུ་ན་པ་ལ། །གནད་གཉིས་སྔ་ལུར། །ད་མིགས་པའི་གནད་ཅ་གསུམ་བསྐྱེད། །རུང་རཾ་འབུད། _ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ _ 
4 ཏེན་དྲ་རས་ཏག་པོ་དབིབ་མཚན་བལ་བའི་ནང་དུ་ཨ་ནག་པོ་དང་མ་ནག་མོ་གཉིས་སྐྱེད། །ཆུང་བཟུང་བས་དབུ་མ་ནས་འོད་ནག་པོ་བ་ཐག་ཙམ་བྱང་བ་ཡིག་འབུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། །ཐྲིག་ལེ་ནག་པོ་ 
| ། ་ཏེང་གི་མདོག་འདྲ་བ་གིས་སུ་གྱུར། ` །ད་བུ་མ་ནས་ཡར་སྐྱི་བོར་ཐོན་། །མར་བབ་པ་ཅ་གཉིས་ནས་སྣ་སྤོ་གཉིས་ལ་ཐོན་པ་ད་ང་རུང་ད་བྱང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ད་བྱིངས་ན་ག་པོས་ཁྱབ་ 
___ `  དེའི་ཞུང་དུ་ཉྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གང་། ` །རུང་ཚུར་བྱང་རུས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འོད་རུ་ཞུ་ནས་རྣ་སྒོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་འདུས།  །ཅར་བཟྒྱད་ནསྭ་དབུ་མ་ན་ས་སྦྱི་བོར་ཐོན། །མར་ , 
+÷ "“°༤ “༨༧༤༩༩༤༤༤༤ག༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤༢༡༠༢༤༢༢༢༤༤༤༤༤༧༢༤༤ར༤ལོར་འོང་༧ོར་འོང་རོར་ལོ་ལོ་བ་ོའ་འོས་པོ་འཁོར་གོསའལར་ལལཡ་ལར་ལཆེ ༧ ༧༩༤༤༤༠༤༨༤པ༤༧༢༧༠༤༤༤༢༤༨༤༨༤༢༠༤༨༠ར༤༢༠༧༢ལརར་༥༠༤༤༢༢༩ལ༧བང་ ༄༅ང་ཟར་ཚ་འབ་བ་ ཁོལང་འོལ་པའོ་ལོར་ཁོང་བརོར་ ༤ རང་ལོ ༤༨༤༤  ༠༡༤༧ངསོསས གོམས་གཤིས ོམོད་ོ་ལོོས་འོོ་་ཡ་ཡ་ཤོ་ཡོའ་ཁོ་ོའོ་ས་ལ་ེ 





པཾ 














ཨཿ །དེ་ནི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྟོང་ཞིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སྔ་ཉྟར་གོང་གི་འཆར་སྐོ་རམས་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་གཡས་བུ་ཁྲིད ལ་ཝ གཅིག་ཏུ པ་ཁོ། གི་འ 
ཕྱུག་པ་ལ་ལུས་གན་ད་དང་།- །ཉ་སྟཇངས་གོང་ལྟར་ལ། །ད་མིགས་པའི་གནད་རྩ་གསུམ་པསྐྱེད་། །རྐྱང་རཾ་ཕྱུང་། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཡིག་འབུ་རྣསས་གོང་ལྟར་སྒོམ། །ཆུང་ཐཐུངོ་ 
བས་དོན་རྙིང་ལྔའི་ཆ་སྡུབས་ནས་འོད་་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ཙམ་རེ་བྱང་བ་ཡིག་འབུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། །ཡིག་འབུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟུང་རེ་གསང་བ་ཆུའི་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ས་ཡར་རིམ་ཀྱིས་བྱང་ནས། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གཉིས་སོར་གང་ཙམ་རེ་ཐོན། །མར་པཔ་ནས་ཅ་གཡས་གཡོན་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་སྣ་སྤོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་དེའི་ན་ང་དུ་ས་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུས་ཁྲིག་གིས་གང་པར་བསམ་ལ་རུུང་ཕྱིར་རྱུང་། །ཡང་་ 
ཆྒྱང་ནང་དུ་བརྔབ་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞྭ་ན་ས་སྣ་སྐོ་གཉིས་སྱ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསམ། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་་དེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་བ་སྤྱི་གཙུག་ཀུ་སོར་གང་ཙམ་ 


༠6 




















༢༧༤༡ ༤༥༡-༤༢༥༤༨༤༤༤༨༢༤༢༤༡༤༧༢༧༢༠༤༤༧༠༠༠༧པ༤༠༤ལོ༠༨༢ས༥༤- 





























. [ བརྒྱད་པ་གོང་དང་འདྲ་འོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་མར་བབ་དུག་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཐུགས་ལྔ་འཇུས་པའི་ཐིག་ལེ་མཐྲེང་ནག་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ། 
ར} ཡང་ཐིག་ལེ་ད་བུ་མ་ན་ས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཨུ་གྱེས་པ་གཡས་གཡོན་ན་ས་ཕྱིར་ཐོན། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐྲིག་ལེ་མཐིང་ནག་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བས་གང་བར་ 
 བསམ། །རྨུང་ནང་དུ་བརྗུབས་པས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྡ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ན་ག་གཉིས་ལ་འདུས་པ་རྩ་གཉིས་བརྒྱུད་ན་ས་སུམ་མདར་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཉུ་གྱྱར། །སྔ་ལྟར་ད་བུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། 

(| མར་བབ་ནས་སྙིང་གར་ད་ཡིགས་པ་གཏད། །ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ད་བུ་མ་ནས་སྒྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་པ་སུམ་མདོར་ན་ས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ད་ང་རླུང་ཕྱུང་ 

བ་གོང་ལྟར་རོ། དེ་ལ་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་གར་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོན་གང་བར་བསྡུས་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། །ཞེ་སྡང་་ 

རྒྱུ་དག །བསད་བཅད་ཀྱི་ལམ་ཆད། །ད་མྱལ་བའི་གནས་སྟོངས་ན་ས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །ཉ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྐུ་འཐོབ། [སྟོང་པ པ་ ཐཱ ཀྱི་ཡེ* ཧཾཿ རཿ ཞེས་ཐ རཱ ། | 































ོ ད་ `: །སྔ་ཉྟར་ གའ གི་ པོ་འ ར་ང་ རོ པོའི །དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་བའོ།། །བཏུན་ལྔ་པ་ལ་གནད་གཉིས་ 
÷| །ང་ཙར ` །དམིག་པ་པའྲི་གནད་ཅ་གསུམ་རྱད།  རཱུངྔ་འ་འཐུད། _བྔ་གཅུཊཿ་ནཝ་འབང་འཁེད་ཁའ་དབུང་ཁྱ་ཏཏྨ དཀོར་པ འདྲང་བཅིའྲ་ར པདེ། །ཁ་འཐང་ག་དྲངྲ་ཡ་སྔན་མེ་གཏིག 5 
| རླང་བཟུད་བས་དབུ་མཐིང་ནས་ཁོད་མཐིང་ནག་བ་ཐག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་། _ ཐིག་ལེ་མཐིང་པི་མདོག་འྲད་བ་གཉིས་སུ་གྱར་ནས་སྤྱི་བོར་སོར་གང་ཙམ་ཡར་བཕྱང་ནས། ། 


ཡ། ཐཕར་བབ་ཆ་གཡས་གཡོན་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན། །ལྡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔས་ཁིངས་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཛན་གྱི་ལེ་པར་ཉ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡཔ་ཡུམ་བཞུགས་པས་ཁླིག་གིས་གང་བར་་ 
པབསམ་ལ་ ཁཱང ད་ལ་ཧྱིས་ གཏང་། རཿ ང་ཐཱ་ ཨད མཐིང་མདོ་ ག་གཉིས་ལ་ འདུ་ས་པ་རྩ་ ཆུ་གཏིས་་ བརྒྱད་* དེ། །ད་བུ་མ་ན་ས་ 
།ཡང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཏེ་དབུ་ས་ན་ས་ 























ལན་བདུ་ན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང ཐིག་ལེ་གཉིས་མར་བབ་དུས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །ཡང་ཐིག་ལེ་ད་བུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་གཡས་གཡོན་ན་ས་ཕྱིར་ཐོན་། །སྡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བས་གང་ཐར་བསམ། །རྐྱང་ན་ང་དུ་བརྔབས་པས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྣ་སྒི་གཉིས་ 
ཤཿ སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ཆུ་གཞིས་བརྒྱད་ན་ས་ཨུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱར། །སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་ཐབ་ན་ས་རྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་། ༡ །ཡང་སྔ་ལྟར་ 
: ཐིག་ལེ་དྭ་བུ་མ་ན་ས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་པ་ཨུམ་མདོར་ནས་གཉིས་ཨུ་གྱེས་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ད་ང་རུུང་ཕྱང་བ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ།- །དེ་ཚང་བ་དང་སྣང་ ] 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཚོན་གང་བར་བསྡུས་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། །ཕྲག་ དོག་ གི་རྒྱུ་དག །འཕོ་འགྱར་གྱི་ལམ་ཆད། །མསིའི་གནས་སྟོངས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ ཞིང་ཁ ཁམས་ཅུ་ཉ་ ཉའ འང བ་ རར འཐུལ སྐྱར་འཐོབ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ༦ ཤེས་དང་ ངཿ དོགས་ང བྱ་གྲུབ་ཡེ ཨྭེ་ཤྲེས་ཊ སུ་སྐྱང་ཐབས་ © །དེ་འི་རྫེས་སུ་ལུས་གནད་ | ། 
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¡ *༧༅། འདུ་བྱེད་ད་ང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲིད་ལ་ེ་གཅིག་ཏུ་༡མས་སུ་བླང་ངོ།། - །བདུན་བཞི་པ་ལ་་ 
' གནད་གཉིས་པོ་གོང་ད་ང་འདྲད། །གསུམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནད་ཅ་གསུམ་བསྐྱེད། །རུང་རོ་འབུད། །གསང་བ་པདྨ་སྡན་པོ་འད་བ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྩུ་སྔོན་པོ་མི་སྔོན་མོ་གཉིས་སྐྱེད། _ །ཆུང་ 
¡ བཟུང་བས་མཁལ་རྩ་ན་ས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་བ་ཐག་ཙམ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཆུ་མེན་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་གྱཆ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་སོར་གང་ཙམ་ཐོན། །མཆྤ་ཏ་ 
བབ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ན་ས་སྣ་སྙོ་གཉིས་སུ་ཐོན་། །སྣང་ཡུལ་འོད་ལྔའི་ཁེངས་པའི་ན་ང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པས་ཁྲིག་གིས་གང་་ ཱ 


བར་བསམ་ལ་ཆུང་དལ་གྱིས་གཏང་། །ཡང་ཆུང་ནང་དུ་རུབ་པ་ད་ང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཌོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་མུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ཅ་གཉིས་བབྱུད་དེ་དབུ་མ་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། ། 




















མར་བབ་ནས་གསང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་བརྐྱེད་ལ། །ཡང་རྟ་ཡབ་ཡུམ་ཁོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱར་ཏེ་གོང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་° ` 
ོ === ་ར་རརལ་ར་ར་ར་་འབ་བང་འ་ཁ་རང་ངོ་ ངོ་བོ ་ོང་ོས་ོང་ོ་ོ་ང་པའ་ཨང་སང་ ལ་ལང ==========༢= = --ང་༤ལརརབརའ༤༤ང་བབཁངངངངོང་བཛངོལོ་ཁ་བོ་ཁོ་ལབོ་འོ་ཁ་ོབ་ོ་འོ་ང་བོ་འ་འ་ང་ང་བོོོོོ་ལོཤོ་ོོོོོོོའོོོོོོོོངའོའོོོོོོ་མོོ་འོརའ་ཡལ 


ཤངང་ངཏ་བ་ར་ར་༤་== 
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ལེ་ གཉིས་སུ མུཿ གྱུར་ ཏི་ དབུ་ཿ མ་ན་ས་སྤྱི་བོར་བོན། །མར་བབ་པ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རླུང་ཕྱང་། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་མར་བབ་དུས་སྙིང་གའི་ ། 
ཐད་དུ་ཡོན་ཏན་ཝྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད། །ཡང་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཐོན་མར་བབ། །ཐྲིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཅ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་ 
¡ ར་ཁུ་ཧྭགཏངདྔ་།  །དྙང་ཕའྲ་ཐྲ་ཝཾས་ཇཱད ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བས་གང་།  །རླུང་ནང་ནུ་བརྔབ་པས་ཚུར་འདུས་ ཏེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟིག་ལེ་ལྡང་གུ་གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་ན་ས་སུམ་་ 
9 མདོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱར། །སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་ན་ས་ སྙིང་ གར་ ད་མིགས་ པ་གཏ་ད། །ཡང་སྔ་ལྟར་ ཐིག་ ལེ་དྭ་བུ་མར་བརྒྱ རྒྱད་ནས ཕྱིར་ ཐོན་ པར་བསམ་ ཞིང་ ཆུང་ 
_གཏང་། །དེ་ལྟར་ལན་བདུ་ན་བྱ། །དེ་ཚད་པ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཚན་གང་པ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། 
| ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ དགྲ ༣ །གུག་ཚུབ་ཀྱི་ཁས་ཆོད། །ཉ་མིན་ལི་གནམས་སྟིང་ནས་ཆཁར་ལའི་ཞིང་ཁམས་གྲལག་ནགེ་ཞུ་གན་ཐུགས་ཀྱི་གུ་ཉ་འཐེབ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སཾ། །དེ་ཞི་་ 


































༄། ་།རྣར་ལུས་གན་ད་བཅས་གོང་གི་དྲ་པིངས་ད་ང་ཐིག་ལེའི་འཆ་སྒོ་དེ་ད་ག་སྐྱེས་བུའི་མཐེ་མཛུབ་ཀྱི་ཚོལ་བ་ལས་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཆར་བ་བྱང་ན། །དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་དྲང་ 
ལ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་བླབ་བོ།། །།བདུ་ན་གསུས་པ་ལ་ལཱས་གནད་དང། །ཌ་རྔངས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་འདྲ། - །ད་མིགས་མའི་གནད་ཅ་གསུམ་སྐྱེན། _ །ཆུང་རོ་འབུད།  །དེ་ནས་མགྲིན་པར་ 
ཨིན་ཏྲའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཛ་ལྡང་གུ་ཡེ་ལྡང་མོ་གཉིས་སྐྱེད་། །རུང་བཟུང་བས་གློ་རྩ་ན་ས་འོད་ལྡང་གུ་བ་ཐག་ཙམ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་གཡུ་འོད་འཐིབས་པ་ 
| གཉིས་སུ་གྱར་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་ གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན་། །མར་བབ་ན་ས་ཙ་གཡས་གཡོན་ན་ས་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་དང་། ེ །སྣང་ཡུལ་འོད་ལྔས་ཁེངས་པའི་ནང་ཏུ་ཨིན་ཏྲའི་འཁོར་ 
!. ཁོ་རྱིབ་བཞི་པའི་ལྟེ བར་ལྷ་ ཆ་ད ལྷ་གར་ དད 8་ + 6 ཆུང་ཞང་དུ་ང་ རྔབ་པ་ ཡུ $ དུ་ཞུ་ནས་སྒོ་ཿཕ །ཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔང་ཀུ་ 
འི - །ཡང་ཉྟ་ཡཁ་ཁུམ་ཞད་ཛུ་ ཞུ དས་ཐིག་ 






















གཏད། ཡང་ཐིག་ལེ དབུ་མ མ་ ཡནས་ སྦྱི སྭ་སྦཾ་བོར་ ཐོན། །མར་ བབ་ནས་སུམ་ ་མདོར་ ཐོག་ ་ལེ་ གཉིས་ ལོ 'ཀྱེས་ ཏེ་ རྱ ་གཡས་ གཡོན་ ནང་ བརྐྱད། བའ སྒོ་གཉིས་ཊ སུ་ ་ཐོན་་ང པ་ ཊདང་ ་སྣང་ཡུ ཡུལ་ ཟིག་( ལེ་ད་མར་པོ་ལ་་ ¦ 
འཇའ་ཚན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་བར་བསམ་ལ་ཆུང་དལ་བུས་གཏང་། །ཕང་སྔ་ཉར་རླང་ཉག་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནང་དུ་བརུབ་པས་ཐིག་ལེ་ནམས་སྒ་གཉིས་མུ་ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་ | 
ཤཱ། འཇའ་ཚན་སྣ་ལྔའི་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། །ཅ་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་དེ་སུམ་མདོར་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་སྦྱི་བོར་ཐོན། །མར་བབ་སྟེ་ཉྙིང་གར་ ད་མིགས་པ་གཏད། །ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག | 

 ལེ་དྭབུ་མར་བརྒྱུད། །གཡས་གཡོན་ན་ས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ད་མིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། །དེ་ཚང་པ་དང་སྙིང་གར་པདྨ་དམད་པེ་ཚེན་གང་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ |, ་ ི 








| བསུས་ལ་སྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག །ཡོན་ཏན་གཞུང་ལས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ཆད་། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གན་ས་རྟོངས་ནས་པདྨ་འི་ཞིང་[ཁམས་སུ་ཉ་བྱེ་བྲག་དངོས་ 


མེད་སྐྱར་འབྲོབ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། _ །ཞེས་སཾ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདད་ཆགས་ཡི་གིསྒ།དུང་བབས་ཏི། དེའི་རྗེས་སུ་ཝྔ་ 


།དྲོད་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། 























རཱ ༄༅། །ངེ །བོ་༔ རྒྱ་མཚལ་ ལ་ཐིགས་པ པ་ཿ འིོ་ གཉིས་ སུ ཡྱར་ན ཆ་ས་ཆ་ ས་ཅ་ད་བུ་མའི་ ནང་ དུ་ཡ ཡར་ བཙོད་ནོ་ སྤྱི གཙུག་ ཏུ་ སོར་ གང་ཅམ་ཐོན་པ་དང་། །མར་ ད་ལ་གྱི གྱིས་བ བབ་ ་སཾ་ཆ་གཿ ་གཡས་ སགཡོན་ ་ནས་བ ་བྱུད་ དེ་སྣ 'སྟོ་གཉིས་ཅུ་ པའ 
- ཐོན་པ་ལས། ` །ངད་མེར་གྱི་དྲཱི་བ་ ཡུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ ད་མར་ པོ་འད་བ་ བཞི་ པས་གང་ཞིང་། །པདྨའི་ལྟེ་པར་ཉྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ གསལ་བར་བསམ་ལ་རུང་དལ་“ ` 
ཀྱིས་གཏང་། །ྟག་མ་ཐུང་ཟད་ད་ང་བཅས་ནང་དུ་བརྔབས་པས་ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་ཝ་འདུས་པ་ཅ་གཡས་གཡོན་ནང་བཟྒུད་དེ་ད་བུ་མའི་ནང་ནས་ 


2091]; 1868-89-༦8 @ 


` ཡར་སོང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན། །མར་བབ་ནས་སྡ་ལྟར་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱར་ཏེ།  །ཡབ་གཡས་ཡུམ་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ད་ཡིགས་ 


པ་གཏ་ད་། ་ : ཐལ ལེ་ད་མར་པོ་ ཿ སུ་ ཅུ འ ¦ ལྟར་སྩ་ད་བུ་མར་ ་ པཱ ་ ཀཐ་ ཤམ ཕྱིར་ ཧ་ཏུའ་ ཀཀ  ༼་ 





དིར བདུ རོ 





ཡབས 





ཁ་ལཇ་ལལ་ཞས ལཐང་ ཤསཁར་།སཔ་ཐས།པ།༡༡༡༩༡༢༡༦༠༠༩༡༩༠༢༩༦༢༩༡༢༥༡༦༠༠༩༡༤༢༩༦-༠༠༨༩༡༡༠༢༢༠༨༧༢༦༢།༡༦-༡༢༩༡༡༩༨༢ ར༣༩༢༩༠༡༥༩༠༡༠༩༧༡༠)-༡༩༡༠༡༠༠པ༡༠༢༢༣༡༦-)༡༤༡༡༩ 





× ༨ ྣིྣསཨྣ  ད༼ཏརིེནཅེཅེྲིཾིིྣྣྣྣཾྣཾཾིཾིཾིཾིཾསྣསྣས༨སྣ༧༩ཚ!ྣ༥༢1༨༣:#:]ཇ ཉ༠༧ག༩༩ ༠༩༢༩༢༦༢༩༠༣ ༢༢༠-༧་༧་༢- ་” ༡༨༡༤ ] £༡༠༡༡༩༧ཐ་པ་ དགྨསྣསྣཾ་་ 
། ཁ་སྣ་གཉིས་ན་ས་ད་ལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་གྩྱར་གཞུག། །ལུས་གནད་སྔ་ལྟར་ལ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སློང་ལ་མཛུབས་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་གཉིས་མནན་ཏེ། བོན་གསེར་གྱི་ཡང་་ 


2 །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་རང་གི་མཛུབས་མོས་ཆིར་གྱིས་མན་ན་པས། །འོད་སྡང་སྦ་ཕུབ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་དུས་སུ་མཛུབས་མོས་བཏང་སྟེ། །ཡིག་གིས་ནམ་མ།ཁར་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
་པའི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་མད་ངས་སམ་ཕུབ་ཀྱི་རི་མོ་ལྟ་ཁུ་ཡོད་པ་ཞིག་འཆར་བར་འགྱར་རོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ཞིད་མ་ཡལ་བར་དུ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བརྟས་ལ། །དེ་ཡལ་བ་དང་ཡང་སྔ་ལྟར་མཛུབ་མོའི་རྒྱ་ ་ 


༧} མཚོ་ཨར་ལ་གཏ་ད་པ་ལ་ཡང་ཡང་བཟླབ། །དེ་ནས་ཞག་བདུ་ན་ནས་རྩོལ་བ་ལ་ལོས་མི་ད་གོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བདུན་གཏིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


| འུས་གནད་་ལྟ་སྟངས་གཉིས་སྔ་ལྟར་ལ། །གསུམ་པ་ད་ཡིགས་པའི་གན་ད་ལ་ར་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གད་བ། ཆླུང་རོ་དགུ་ཕྱུག་སངས་ཀྱིས་བཏུད། །དེ་ནས་རྱིང་གའི་ཐད་དུ་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་བཞི་ 

















པའི་ལེ་བར། །གཡས་སུ་སྙཱ་དམར་ཐོ་གཡོན་དུ་རམ་དཡར་མ་གཉིས་བསྙེད། །ཟུང་བཟུང་བས་འཆེན་ཅ་ནས་ཏྭཏྐདུ་ཡར་པོ་བ་ཐག་ཙ་བྱུང་པ་ཡིག་འབུ་ཚྒྭ་ད་ང་རེས་ལ་ཐེམ་པས། །ཐྲིག་ཁེ་དྭ་མར་- 




















2252 ༡༢༠༩༢༩༠༥༥༢༡༥༨ 5༡:༦༡༠༡༦༡༠༦-2མ༡༧༡༠༠༠༠༤-༢༡༧༢2༡༢-༡5༡ག-པ༩༡༤ག༧༠༧༡༡༠༩༡༤:༢༢༢༢༡༢པ༠༤༢༦༩༠- རཁགཡསལ་ཁངའའབ་ཁུའཁང་བངལའགསར་༩ཁའཇངཡརར་ས་གསལགགཁང་འཁཁ་འཁ་འཁལ་འངལ་འོཁསའཤང་ཆའཁལ་འཡོར་འཁང་འཛུང་འཚའའཁར་ངའབར་ཁབཤ་ངའབའཁ་བཁག་འཁང་ཁཏལ་འརལ་འཁལ་འལ་འརལ་ཁཁོརཁཁ་ལ་འཁོོཁབའ། 
ད་3 ནཾ ང་ད 


ང་དུ་བརྗུབས་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྡ་སྙོ་གཏིས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཕས་ཙ་གཡས་གཡོན་ བརྒྱུད་དེ་ཨུམ་མདོར་ན་ས་སྔ་་ 
¥ ཉྟར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཞས་དབུ་མར་བརྒྱུད། ” །སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྙིང་དཀྱིལ་བབ་པ་དང་ དེ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད། །ཡང་རུང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ཐིག་ལེ་སྔ་ལྟར་ད་བུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན་། མེ 
༨༥༤ ཏཾ །གཡས་ གཡོན་ ན་ས་ ཕྱིར་ ཐོན་ པ་ད་ང་ ད་མིགས་ པ ་གོང་ དང་ འདྲ། །དེ་ ལྟར་ལན་པདུ་ནོ་བྱ། །དེ་ཚང་པ་ད་ང་སྙིང་གར་གསེར་གྱི་གཡུང་ 
| དྲུང་ཚོན་གང་པ་ག གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བཅུས་ལ། འོད་གསལ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ད་ར་ ཅིག་ གླད་ དོ། །ཡོན་ཏན་ནི། །འདིལི་གཞུང་ལས། . །གཏི་མུ་ག་གི་རྒྱུད་ད་ག །ཚོངས་པའི་ 
„ ལམ་ཆད། །ཕྱོའ་སོང་གི་ ཌེ གན་ས་སྟོངས་ནས་ གསུང་དྲུང་ རིགས་ཀྱི་ཞིང་།ཁམས་སུ་ལྷ་ གསལ་པ་རང་བྱང་སྙར་འཐོབ། །མེ་ལོང་ ་ཌྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ད་ང་གཏི་ཨུག་་ 
ཿ ཡི་ཤེས་ ཡས རྱྱང་ ཐབས་སྟེ། ” །རད་ ཧ་གསཾ་བསམ་ དུ་མེ རོ པ་འབྱང་བ་ལས་ རཿ མ་ད་ག་ ཧང་ བྱུང་ཡང་ཡད་ད་ག་པའི་ ཏ་ཧས་ ཡུ སི རེ །དེའི་ ཇཾ སུ ་སུག་ ཁྱི རར མར་/ ཅི རི ཅུ ་བའི་ཆུ་ 'ཆུང་ | 


མ་ལོ མོ་མ ངོ་སོ 


































ད་བཅོས་ནོང་ཅུ་བྱཅབས་པས་ཉེ་མ་ལ་འོད་ཟེར་འདུས་པ་ཉར་ཉ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཞུ་དུ་ནས་ཉ་གོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལོ་སེར་པོ་གཉིས་ལ་འདུས། ། 
_ ཐིག་ལེ་གཉིས་ཅ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། _ །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། །མར་བབ་ནས་སྡ་ལྟར་ལྟེ་བད་པདྨ་ཨེར་པོ་འད་བ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
ཏཱཾ ཤཿ ཡབ་ཡུམ་གྱར་ཏེ། །ཡབ་གཡས་ཡུམ་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏ་ད་། །ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཐིག་ལེ་སྲེར་པོ་གཉིས་སུ་གྱར་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྩ་དངུ་མར་བརྒྱད་དེ་གཡས་གཡོན་ 
ཤོ ནག་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཆུང་དལ་བུས་བཏང་ལ་དྲ་ཡིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། .།དེ་ལྟར་ལན་བདུ་ན་བྱ། , །དེ་ཚང་པ་ད་ང་མར་བབ་དུས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སླུ་ལྔ་ཞདུ་ས་པའི་ཐིག་ 
| འེ་ཅེར་པཾ འཛུའ་ཚོན་སྡ་ལྔའི་ཚིད་སྟེར་འཛུ་ཐ་གྲཏཱཐཾ། ཛབྱན་པ་ཁ་ཏཱ་ཏྤགཾང་གཏདཱ། - ཡཇྱཐིགྲ་ཨེ་དྐ་ཐུ་ཝ་ཏཾས་ཛྡྷ་ བ་ཐོན།  ཁཧུ་བཱབ་ནཐ་ཁུཝ་འད་ར་ཐྲིགྲ་ཞྲེ་གཉིས་ཁ་བྱང་ཏེ་ཝཿཡོན་ཏདྫ་ 
བརྒྱུད། །རྣ་སྒོ་གཏཾས་སུ་ཐེན་པ་དང་སྣང་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྲ་གང་བར་བསམ་ལ་ཆུང་དལ་བུས་གཏང་། །ཡང་སྔ་ལྟར་རུང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 































ད ཛ་ཁའར་ཟླ༡0་ཁས་ཁཁ་།༡༨༩༡༢༣#༡8༡༩༡༢༡ག༠༩༧༣༩༡-༡༢༡༢༡༠ག༢-༢༡༩༡༢༢བ༩༡༢༡༣༠༡༡༦:༢༩༢༡༦༩-༡༩༡༤༡༠༣༤༠༠༡༡༩༡༡༡༡༩མ༠༡༠༩༩༠༡༡༡༡༡༩༡༧༠༣ཿ ེམ བའ ཁྲ པེ 

! „ | ༄༅། །ཨུ་སྨིན་མཚམས་ན་ས་སོར་བརུ་དྲུག་གི་བར་སྣང་ལ་གཏ་ད་དེ་ ཐིཿ འབྱིང་ ཟླུ རྟང་ས་ ་ བྱ། །གུང་ལ་ ཐད་ ཨ་ པར་སྣང་ཁ་ ངོ ་ གསང་ བ་འདུས་ པའི་ཿ ལྟ་རྟ སྟངས་ ོང བྱའོ། །ག 
པ་ ད་མིགས་ གནད་ལ། །རུ་གཡས་དཀར་ ་གཡོན་ དམར་དབུ་ མཐིང་ གསུམ་ གོང་ལྟ ལྟར་གསལ་གད་བ། །དེ་ ཡང་ད་བུ་མ་ལ་ ཏྙིང་ གའི་ ཐད་དུ་ཅ་འདབ་ བཞིར་གྱེས་པར་བསམ་ ལ། །རྐྱང་ ་ 
ཕྱུག་སངས་ཀྱིས་བུས་པས་ དུས་གྱསཔ་ཧྱི་བགྲ་ཐིབ་དགུ་ནག་དང་ཁག་ཤེས་༡འ་བའང་བར་བགྲམ། །དེ་ན་ས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གཡས་སུ་སླི་སེར་ 
པོ་གཡོན་དུ་།ི་སེར་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། _ །རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་རུུང་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མཚེ་ར་ནས་འོདྤ་སེར་པོ་བ་ཐག་ཙམ་བྱང་བ་ཡིག་འབུ་རྱོ་དང་ཌི་གཉིས་ལ་ཐིཡ་ཕས། ། 

ཅི -3¬ ཐིག་ལེ་སེམ་པོ་གསེའ་ཞུན ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་གྱར་ན་ས་རྩ་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བརྒྱུད་པེ། །སྤྱི་གུག་ཏུ་གོར་གང་ཙམ་ཁྲོན་པ་ད་ང་། །མར་ད་ལ་གྱིས་བབ་ཞས་ཆ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་ལྡ་ 
| °  སྙོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་འཊ །འོད་ཟེར་གྱི་དྲེ་བ་ཀུན་ཊུ་འཕྲོས་པས་སྡང་ཕུལ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཀྱི་གཡུང་དྲུ་ངྲ་གིས་ཁྲིག་གེ་གང་ཞིང་ 


:3®9 ‹ཨ©་ 





།གསུང་རྦུང་གི་ལྟེ་པར་ལ་གསལ་ཐ་རང་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 












ཞོས 





ཅིབ་པོའི་འོང་ མད་ང་སོ་འཆར། །གོསས་ཤིད་ འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱར་ངེས། །འདུག་སྟངས་ཆླང་གི་སྦྱོར་བ་འདི། 





༩ ་སོ༤ོ་ ༡ 









།གན་ད་དུ་བསྡུན་ན་དོན་བྱི་སྙིང་ 
པོ་འཐེབ་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། །དད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་རིག་པ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱི་སྲིད་གསུམ་གཟིགས།  །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། །བདུན་ 
` དང་པོ་ལ་གསུམ་ལུས་གནད། །ཏྟ་སྟངས། །ད་མིགས་པའི་གནད་ད། །དང་པོ་ནི། །ཙག་བུར་འདུག་ལ་་བཞི་དང་ཉ་བཞི་བསྒིསས། །ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་མཛུབས་མནན་ལ་ ནད 
-4ཾ] ཁུ་ཚུར་བཅང་སྟེ་མདུ་ན་དུ་བསྡོལ། །གྲུ་མོའི་ཁུགས་སུ་བྱིན་པ་བསྒིམ་ལ་དཔུང་མགོ་གཟིང་། །ལྕེ་ཡ་རན་ལ་སྦྱར་ཏི་ཁ་གཉེར་བྱ། །སྣའི་ཁྲེ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅུ།  །ཡིག་འབྲས་ལོག་གིས་ 
' བསྐྱར་ཏེ་ལྟ་སྟངས་དང་བསྟན་ནོ། _།མིག་ཕྲགས་ཡར་ཕབ་ཅིང་ན་བ་ཀྲང་ངེར་བྱ། །རྒལ་ཚིགས་ཤད་ཀྱིས་བཀྱང་ལ་སྐེ་མཇིང་བྲེལ་གྱིས་བསྟང་། །རྐང་ལག་གཉིས་ཀ་གཡོན་པ་རྟེང་དུ་བཏོན་ལ་ 
| . གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་ཆར་རྱིས་འཐེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། །སྔ་དྲོ་འི་དུ་ས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ཁུ་གང་གིཿབརཱ་སྒངྲ་ལ་གཏ་ད་ དེ། །མདུ་ང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ། །རོས་བར་དུས་ 





རེ ། ༄༅། །སྔ་གཡས་པ་ སྲེན་ མཛུབས་གཡས་པས་བཀག་ལ། 
ཕྲ ཐངསམེད་འཐས་ནས་གཡན + ་ 








།ཡིད་ ཀྱི བསྭོ་ཞེས་བཛརྗོད་པ་ དང་ མཉམ་དུ་ “གཡོན་ ནས་ཌ ཆུང་ ད་ལ་བུ བུས་ ས་བཟུང་ བས དྲྭ ཾགཡས་དཀར་ཧྱི ཧི ་བསྭོཾ་ ཁས་བསོ་ དམར་ ནག་ ` 


ཁབ ་ ན་རྒྱབ་ཡཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་ཅ་གནས་པ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བསོ་ | 


།དེ་ཚང་བ་ད་ང་ཕྱི་ཡི་བསྲོ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཧུ་ཞུ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་བསཱོ་ལ་ཐིམ། 
།ད་བུ་ མཐིང་གི་ བས་ནམས་སྙིང་གའི་བསྭོ་ལ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་བསྭོ་ དང་ཀློ་བོ་གཉིས་གཞའ་ཡལ་པ་ལྟར་ 


མེ་ད་སིགས་པར་བཞད །ནག་ཁྲིད་འོད་ གདར འཐ་།ཅོད་ཆུང་གད6འ་འཟེའ་རད་འདང་བཞི། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཚོད་ རྫ །རྔོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། །འཁྲུལ་” 


པཞའི་སྣངཿ་བ་ཞིད་ལྔས ང་། 6 ༤ དས་ལ་ཉུ་སྡས་བཀྲའ། 





་ པའི་ `] མ་ ཞོ ཝར་ དགུ དད དུ་ཨེ་ ཤེན ལྔར་ལ་བཟླ། །ཅེས་ དང་། ] །ཡུན་ པའི་ཀློང་ནས་སྣང་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ 
















7 ༩༠༨༦ ༢མ༧༩༤༨༩༩༤༩ 


ཧོ་མ གོ ཡོག གཉསས མ་ང གྱོས ས་གོ སོ་ིབ་དག་པ་བསམ་འ། 














| ( དྲ་ཡིངས་ནས་བསྭ་ད་མར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྭ་ཛྭ་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བ་གཅིག །སྤྱི་གཙུག་ན་ས་ད་བུ་མཐིང་གི་ནང་བརྱྱུད་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས། །རང 
] ཧཱ ཉིད་ལས་ཀྱི་ཀློ་བོ་སྐུ་མདོག་ད་མར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དཔའ་རྔམ་བརྗིད་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་གྱར་པར་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྲོ་ཞེས་བཛྲེད་པས་སྙིང་གའི་བས་ལས་བསྲོ་དམར་ནག་ 
པོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རྩ་དབུ་མཐིང་གི་ནང་གང། །དེ་ན་ས་སྣ་གཡོན་པ་སྲིན་མཛུབས་གཡོན་པས་བཀག་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀྭོ་ཞེས་པརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་གཡས 


ན་ས་ཆུང་དལ་བུས་བཟུང་བས། །ད་བུ་མཐིང་གི་བསཱོུ་ལས་བསཱོ་ད་མར་ནག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཙྭ་གཡས་དཀར་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་། །གཡས་ན་ས་ཆླུང་ཕར་ཕྱང་པ་དང་མཉམ་དུ་མུན་ 
ཁང་གི་གན་མ་ས་བར་སྡང་ཐམས་ཅད་ བས་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བས་གང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ། 











།ྡེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བསྲ་ཞེས་བརྫད་པས་མི་མཛོན་པའི་ 


ྲསྣགྣས༽ཀ་་ 











པ༨༨༦༧༦༠༦༩༩༩༤༨༨༩༧༠༤༠ར-༨༢༧༠༦༠༤༢༥༠༠༧༢༤ས༦༦༤༤༤༥་༠༠༦༢༠༤༩༩༨༨༩༠༠༥༠༠༨༡༡༠༡༠༩༠༣༦༢༠༥༠༨༠༠༨༠༢༩༠༦༢༨༩༩༡-༡། ཟོས ཿ༡༦༠:༧༡༧༨ ༥༥༩ ༩༣༣༠༩ ཿ༠༠༡༧༣༩༨༠པལསན་ཀའ་ལག་ ༡༦༠ ༡༤༩༠ ༡༨༠༠ ངུ 
གཅིག་ཉུ་འབྱུང་། །ཞེས་ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཏགས་དགུ། །ནང་གི་དྲོད་རྟགས་དགུ། །གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཉགས་དགུ་ནི། །ལུས་ལ་ནད་མེད་པ། །ལུས་ཤིང་ 
,  པབལ་ལྟར་ཡངད་བ། ལུས་སྣུམ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང། གཉེར་མ་མེད་པ། །བྱ་བ་གཞན་གང་ལའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པ། ལུས་ལ 
2 སྔར་མེད་ཀྱི་ཤ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་བ། །ཚིག་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པ། །འཁྲུལ་བའི་ཚིག་མི་འབྱང་ཞིང་ལྒུགས་པ་ལྟར་འགྱར་བ། །ཌྟ་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
; རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ནང་གི་དྲོད་རྟགས་ད་གུ་ནི། །དབུགས་རྒྱུ་བར་མི་ཚོར་བ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་རྫེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བུན་ལང་ལང་དུ་འཆར་བ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་བ། །རྒྱུད་སྲིན་བལ་ལྟར་འབོལ་ལེ་འདུག་པ། །ང་བད་ག་གི་གཟུང་འཛིན་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ། །རྣམ་ 
རོག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་ནི་ །ད་བད་པོ་རབ་ལ་རིག་པ་རྩོལ་བྲལ་ལུག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 





























་ །སྔ་གས་ཀྱི ཏྱ མ་ བཏ་པ་ ཀྱེ པར་ལ། ། །བོས་ན་ ན་ བྲག ཆེ་བའི་ ཉེན་ཛ པ་ པད ལ ། །སྔགས་ ད་ང་ གཉིན་ ཁཿ ལོ ན་ དུ་ག་ ཀྱང་ ཟས་ ་དང་ སྨན་ ལྟག པ་ ཧར །སེམས་ འདི ཡང་་ རང་ བཞིན་ ཐོན” ་ཉིད་ུ དུ་ཿ མ་ མ་ཤེས་ | 
| པ་ལ་རྣམ་རོག་གི་དུ་ག་དང་ བཅས་པ་ལ། །རྣམ་ཏོ་ག་བདེ་ན་པ་མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ན་ས་ནམ་ཏོག་ གང་ཤར་མི་སྤང་ པར་རང་ཤར་རང་ གྲོ་ལ་དུ་ལམ་དུ་གློང་བའོ། །བཞི ་པ་རིག་པ་གཅེས་ཕྱུག་ལྟར་བཙའ་པ་ནི་ 

ད་པེ་གཅེས་ཕྱག་དེ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མས་བཙའ་བ་ ལྟར། །རང་རིག་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ངང་དྭངས་རྗེན་པའི་རང་མད་ངས་མ་ཡལ་པར་བྱ་ བའོ། །བཞི་པ་གོམས་པའི་ཚད་་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ ཌུ 
པས་གནས་སྐབས་གོམས་ པའི་ ཚད་་ ནི། །གསལ་ བའི་ཚད་ན་མ་ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །གསལ་ རིག་ ལྷག་ཉག་འབར་བ། །རོང་ པའི་ཚད་བར་སྣང་ལ་ ད་བྱུག་པ་བརྡེག་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ ˆ 
དུ་འགྲོ་བ། ` །བདེ་བའི་ཚད་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར་བདེ་སྟང་ལྙན་ཉན་སྐྱེས་པ། - །ད་མིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟར་གྒོམ་བྱ་རྒམ་བྱེད་ཀྱི་ཉོག་པ་ཟད་པ། 
ལ་ཤ བ་ ཊཱ པའི་ ཚད་དྭངས་ རའི་ གཏིང་ ་གཏིང་ཉར་ མིཿ >= བཅད དེ་ གན་ས་ ཕལ་གཟིགས་ཿ ་འབྱང་ ང་བའོ། །ལྔ་པ་ པ་དོད་ ༠༨ འབྱང་ལུགས་ ི། །གསང་སེམས་ལས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་པའི་དྲོད་རྟགས་ཊི་ཤུ་ཆྩ་ . - 


























བབ ོོོ6ོོ&ོ། ་ཊ་( (ྗྔཊྗྩཔེཔཉྩེ(ཉ¥ ང་ང ་ར རཆ  ོལོར་ོོ་རོ་ྲསགཾསྣསྲོོས།ས།་ རོ 
ཀྱི་ཀློང་ན་གན་ས། །སེམས་གྱིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སྟེ་རང་སངས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་བཙའ་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་རིག་པ་རྟ་རྒོད་ལྟར་བཙའ་བ་ནི། - །ད་པེ་ར་རྒོད་དེ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྒ་ན་ས་བྲིད་ཅིང་དལ་བུས་བཟུང་ན་ཟིན་ཏེ་ཁོལ་དུ་ཐེབ་པར་ལྟར། །རང་རིག་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མི་བཟུང་བར་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་ཆར་ཚར་ན་ས་ཀློད་ཅིང་ངང་དྭངས་སུ་་ 
-£ གཞུག་པས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ས་ལེ། །རོག་མེད་དུ་སང་ངེ་། །དྲི་བྲལ་དུ་རྗེན་ནེར་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལྟར་བཙའ་བ་ནི། །ད་པེ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དེ་ཡང་་ 
ུ ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པའི་སྒོ་ན་ས་སྒོ་ད་ང་སྙོ་ལྕགས་མི་འབྲལ་བར་བཙའ་བ་ལྟར། །རང་རིག་ཡང་དྲན་པའི་གཟུང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དྲན་ཐག་མི་འཛིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཡི་ཡེངས་པར་འབུད་དེ། །སྟན་གྱུད་ལས། །ཐག་པ་གཉུམ་གྱི་གོམས་པའི་ངང་ཐག་བསྲིང་། །ཞེས་སྲ། །གསུམ་པ་རིག་པ་དུག་ལ་སྔགས་བཏ་བ་པ་ལྟར་བཙའ་བ་ནི།- །དཔེ་དུག་ཡང་ 


;>» ཤི ་ "” 




































#༅༡ "ཁཿ ས་ནོར་ མ་རྙེད། ཕྱིས་དེ་ན་ནོར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྔར་གྱི་ནོར་ཡོད་རྙམ་པའི་འཛིན་པ་དེ་རང་ གོ ཏེ། །ཕྱིས' ཁབ་པ་ རོ་མཐོ་ ཡང་ རོའོ ཡོད་༔ ་སྟམ་ མ་བའི་ པར་མོ་་བརོ་ དུ་། །བོན་ 
ཉིད་མ་ཙེགས་པའི་དུ་ས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ བཞེན པར་བཟུང་སྟེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཚོལ་བས།ཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བར་རང་ངོ་ ནས་ སྟང་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། །ཕྱིས་རྟོག་ ` 
„ པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ནམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནམ་རྟོག་གཟིང་ཐོག་གི་བྱ་ལྟར་བཙོས་པ་ནི། །ད་པེ་གཟིང་ཐོག་ན་ས་འཕུར་བའི་བྱ་དེ་ཡང 
 ་ ཆེད་དུ་ཞུག་མི་དགོས་པར་རང་ལོག་ཏུ་འོང་བ་བཞིན། །སེམས་མ་བཅོས་པ་ཆུག་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། ` །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཡིད་འཕྲོས་པའི་ཤེས་པ་དེ། །བོན་ཉིད་ལྟག་མཐོང་དུ་་ ' 
ཤེས་པས། །འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཆེད་དུ་ཆུག་སི་དགོས་པར་སླར་འཁོར་ཏེ་ཡོང་བས། །དེ་ཁོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་མ་གུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཏོག་ནམ་མཁའི་སྦིན་ལྟར་བཙོས 
°| པ་ན། །དང་ཝན་སྱི་འང་པཞིའ་དེ་ཡང་ཤམ་མོཁའ་ཅལ་ལ་འགག་པའི་ཧང་ཐ་ཡིན་ལ། ༤༤ དྲེ་ལེ་ཤེས་པཧ་ནབ་ཨཁམ་དངེ་ཐད་ད་པ་ཉམ་ན། །ཐིད་དྲེ་ན་འགྲ་ཡང་ན་ཝ་མ་ཞཱ་ད་ཁུང། ་ྷ ༠ 
༤༤=,༩༩ང རོའ ཤར རོ་འོརརོཔ་བ་ འོ ངོ་ཚ ོ་རོོཔོོམངཔོས་ཕོ་འོངམཆ་པ་ ལོམོ་ལོོ་མམངོསོ་མནོ་རངོ་བ་ེམོཛ་འོརམམོའ་རོཝཡངོ་ ལོརོང་ལང་བཛོ་ལོ་བོར་ངོང་ངོརོངོ་འོཌའི་ངོར་རོོོ་འ་ོཚོ་་འོས་ངོངོགོ་ང་ཁོརང་ལོ་ཁ་འཤངང་ོོ་་ལལ་བོ་བབ་ོ འོ འཁོགས གསོས་སོ ལོ་ངོ ། རར ཛ༡༠༤༧༣༧༧༠༧༨ར༡༢༠༧༠༠༠༢ར༡༢༤༨༤༢༠༦༢༡༩༧༠་༧༤༤་༧༥༩༢༤༠༠༤༤༤༠༧༠༠༽༧༩༨༡༢༨༠ 


༡ ཁ་ནར་བཇམད༡ར་་༩༡༨༡༨ ༢༡༩༡གསས་ག།ྗགརའཁང། ༩་༠༨པ འགལུ༦༡བ༨༡༢༨ ༩༥༩༡༠༦༡༧༡༨ེཚ༨༢/༡༤༧ག༩༡༩༡༡ལ༠༡༠༠༤༡ཧ༦༩༦༩༩༤༤༢༦༠༤༤-༢༡༡༤-༡༦༡༢༩༨༩༡༢ས༩རལག་སསཐངོབ་འོ2འ༦བལལ་།ཞགས།འསའགའོ་ཁངམངས་འ་ལལཀས།༦བས་མངགསཔ།༡༧༧༡།འ༡༦༡༡༡༡༩ར༩༩༠༡་༡༨ལ༠2༡གགུང་དུ་ ཐའཝཔ༡༡༩༧༡༩༩ྷ༠- 


2 མ་ 




















གང་ཡང་ཙོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་ཉེད་དེ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་མི་འགུལ། །ངག་མི་སྨར། །སེམས་མི་བཅོས། རེ །རེག་པ་དམིགས་གཏད་ད་ང་བྲལ་བ། །བཟོ་མ་ 
བྱས་པར་རྗེན་ནེར་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པར་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ངོས་པཟུང་མེད་པར་འཛོག་པ་ནི། །ད་པེ་ཐི་བྱ་དེ་ཡང་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་མི་འཇུག་པར གཅིག་ཆར་དུ་ལྷིབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་གཅིག་ཆར་བའི་ངང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཅང་གིས་འཇོག་པའོ། བཞི་པ་བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་འཛོག་པ་ནི། ། 
དཔེ་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ པ་ལ། །ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་ལ་བློ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་བློ་རོག་མེད་ དུ་འབོལ་ལེ་སྡོད་པ་ལྟར། །སྔ་ཕྱིའི་རོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ ངེ 
བོན་ཉིད་མི་ཏོ་ ག་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་བྲལ་སྤོས་མེད་ནུ་འབོལ་ལེ་འཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཀ་ད་ག་པའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནས་པའི་་ 
གེགས་བྱེད་པ་འདུག་ན་བཅོས་ཐབས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་ལྟར་བཙོས་པ་ནི། །ད་པེ་རྐུན་པོ་དེ་ཁང་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནོར་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས 
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† ༄།: །སྟང་པ་ཆེན་བོཿད་བྱི་ས། ༈འགགས་ཡ་མེད་པ་ཡི ཉཱ 





























!ཀལྔ་པ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚང་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །ཀུན་གཤི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཇང་། །དེ་ལས་གཡོས་ ་ 
།སྤང་གླང་མེད་མའི་རོགས་པ་ནི། །ཀུན་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
སྩུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཟློས་མ། -- །ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པ། །མཐོ་ད་མན་མེད་པར་ཀློང་ཆེན་ཧུ་ཁོད་སྙོམས་པ།- །ཕྱོགས་རེས་མེད་པ་རང་བྱང་ཆེན་པོ་བེ་དེ་གད་ལ་བའོ། །གཉིས་ ' 
༢ | པ་ཁྱད་པར་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ། །མཉམ་པར་བཞག་པ། །བཙཅོས་ཐབས། །བཙའ་ཁུགས། །གོམས་པའི་ཚད། །དྲོད་ཚད་འབྱང་ཁུགས་སོ། །ད་ང་པོ་བཞག་ཐབས་ལ་བཞི་ལས། ] ། 
‹¡ ད་ང་པོ་བུ་ཆུང་སྱྱོད་པ་ལྟར་མ་བཙོས་པར་འཛོག་པ་ཞི། །ད་པེ་བུ་ཆུང་དེས་ཀྱང་སྦྱོད་པཿམ་བཅཾས་རང་ལུགས་སུ་འཛོག་པ་ཉར། ཤཡེ་ཀ་ད་ག་མའི་ཐོག་ཆུ་མ་བཅོས་པ་རང་སར་འཛིན་མེད་ཆུགྲ་པཆ་ | 

. འཇཛོག་པའོ། གཉིས་པ་ཁུང་ཆེན་ནས་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟར་འཔདྲ་རྩལ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི། །ད་པེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་འཕུར་བརླབ་ཀྱི་འབད་ཚོལ་མེད་པར་རང་ཡུགས་སུ་རྱལ་ཕྱལ་ལྡིང་བ་ལྟར། 
རར ར་ར མོ ོང་༡་་འ་གོ་སེས་སི་་ ལི ་ ོ་་རས་མོ་ཁོའ་ཅ ངོ་ཆ་ཆོལམང་པོརར་ོ་ལ་པཡོ་ོ་་ ཡ་ཡོ ས་ས་ས 


༩ བོངའརཆོ་ཁོ་ཁོརོཛར་༨༧ ལོས པོ་པས ༡ 
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བོ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ལའོ། 


མ་རིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་མི་སྲིད་། ཞེས་ེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ནོ། 


¦ ད་ང་པ་ནི་རང་གི་རྱད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་འོ། 


¦ ། །འཆར་བ་ལམ་གྱི་རིག་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 


།གཉིས་པ་ནི་ཧུད་ལས། །ཨེམས་དང་རིག་པདྲ་བ་བཡ་ཤེས་ན། 


།གཉིས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་ཐྲ་རླབས་ལྟ་བུ་དེ་འོ། 








ལས་བྱང་ཡང་། །སྒོམ་པ་ལ་ ་ལ་གན་ས་ པའི་སྙེས་བུས་ གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ བུའི་འོད་གསལ་གཅིག་བུ་ལ་ ཅེན་ནེ་བྟརས་པས། །ཉམས་ལ་སྣང་བ་དང་། །རང་ལ་གསལ་བ་དང་། །ངོ་ 


།རང་གི་རིག་པ་རང་གིས་ངོ་མི་ཤེས། །དེ་མ་ཤེས་ན་མ་རིག་ཟང་མ་ཡིན། 


།ད་བྱེ་བ་གཞི་ ཡེ་ གན་ས་ ཀྱི་སེམས་དང་། །རྣམ་འགྱར་ བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས། 


།སེམས་ ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་ 


འས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར། །རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྕང་སྐྱེ་བཞི་རུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་བའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མ་འགག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཁྱབ་ པ་གཞིའི་རིག་ 
།ཁཧ་ངན་བརར་ ཅད་ 269 ཀྱང་ ཀྱང་ཏོགས་པ་ རྐང རྡ ༨༠8 ཐེན ཆང་ ཐན །འབྲས་ 








༄། །དུ་མ་ཆེ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་ལོ། དདཔེ་ནེ་བཞིན་ཧུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པ་དངོ་འྱབལ་པའི པང ཀང་ལས་ཐུབ་པའི་གཉེད་ དང་མི་ལམོ་གཉིས་ཡོད་ལ། ནི་ཡང་གཉིན་ 
ཀྱི་ཆུན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གན་ས། །མི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་གངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད། །དེ་ས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་སྒོམ་གན་ད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ད་ང་། 
གཏི་ཆུག་འོད་གསལ་དུ་ཤྱར་པ་སྒོན་མ་ད་ང་འདྲའོ། །མི་ལམ་གསལ་བ་གྱར་པ་སྐར་ཁུང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན།  །རམྲི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། * །དེ་ 
གཤིས་ཀྱི་བར་ན་འོད་གསལ་ཡང་དག་པ་གཉིད་ཀྱི་རིག་པ་བཀུག་པས། །ཤེས་པ་ན་ང་དུ་འདུས་པ། །མི་ལམ་དུ་ཕྱིར་མ་འབྱམས་པས་སེམས་ཉིད་ངང་དྭངས་སུ་གནས་པ། །ཤེས་བྱས་ཟིན་པ། 
ཉ3མས་སུ་རམྱོང་བ། ` །ཇོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཁང་པ་རྐོང་བུ་མར་ཁུ་རས་བལ་དུ་མ་འདུ་ས་པ་ལ་བྱང་ཡང་། །ཁང་པ་དེ་ར་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
ཅེན་ནེ་བལས་པས། །སྡང་བ་ད་ང་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ྕེ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་རྐྱེས་བུས་ཀྱང་ལུས་དང་གཉིད་ད་ང་ཐིག་ལེ་དང་གད་མས་པ་དུ་ཡ་འདུས་པ་ 
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3 ¡ ༄༅། ངཱ །བཅས་པས། །དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་བདེ་མལ་ལེ་བ་གཅིག་འབྱང་ བ་སྟེ། གཉེད་ཀྱི་ད་ཛས་པོ་མེད་པས་མ་རིག པ་ཉིད རོག་པའོ་ཆ་དོང་ བཅས ཟུལ ་ 
ཤྩ ཝའི་ཆ་ན་ད་ཁྲས་ལག་གི་སལ་སི་ཁྱབ་བ། །རོག་མེད་ཏོག་བཅས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱན་ཆད་པས་མི་རྟོག་པ་ཤིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔ་ལྟར་གཉིད་ལོག་ན་ས་གསལ་ྟོང་ཟུང་ ་ | 
ཤོ འཇུག་བདེ་པ་ཆེན་པའི་ངང་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱར་བར་དུ་ལོ་ཟླ་དུ་སོང་ཡང་གཞུག་བསྲིང་ན་ས་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཚུལ། །ཆྱད་འགྲེལ་ལས། །པསམ་ལེགས་པད་ག་གིས་ཀྱང་ཁོད་ ¡ . 
ལྔ གསལ་མོ་དགུར་མ་བསྐོམ་ཚེ་མཛོན་དུ་མ་བྱར་ཏོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག། །གསུམ་པ འོད་གསལ་ངོ་སྦད་པ་ལ།  །རྒྱད་ལས། །དབྱེ་བ་གཉིས་ད་ང་བསྭེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས། ༠ | 
ླ ཞཾས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། _གཉིད་ད་ང་འོད་གསལ་དབྱེ་ལ་ངོ་སྨད་པ། ་ །གེམས་དང་རིག་པ་ད་བྱེ་ལ་ངོ་སྲད་པ། 


།དེ་དག་པསྲེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་ལས། 
གཉིད་ད་ང་འད་གསལ་དྭ་བེ་བ་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་ཅི་དུ་ག་འདྲེས་པ་འདྲ། 


།སངས་སེམས་མི་ཤེས་རྒྱལ་འབངས་ངོ་ནོ་ར་ད་པེ། ཞེས་གོང་ལྟར་འོད་གསལ་བཟུང་ཐབས་༧་བསབ་ 


































འོ གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་བྱས་པས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། ་ །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ 

| ན་ཤྱི་ནམ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་འདུ་འཕྲོ་མ་འགག་པའི་ངང་ན་གནས་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཅིས་ཟིན་པས། །མཚན་མའི་ནམ་ཏོག་ཡི་ལྡང་བ་གསལ་ 
ཤཱ། བྲིག་བྲིག་ངང་དུ་གཞས་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིད་ལོག་ནས་ཐོ་རངས་ལྡང་སྟེ། །འོད་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཊུ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ངོས་བཟུང་དགོས་ | 
༡ པབ། །ས་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ཡེད་ལ་སགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་བྱས་པས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་སྟེ། །ད་པེར་ན་གནས་ཁང་གཅིག་ | ' 

ལ་སར་ཁུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནང་གི་ཚུན་པ་ཕྱིར་མ་ཞུགས། །ཕྱིའི་རྒྱུ་འདྲུལ་མང་པོ་ཚུར་མ་བྱང་བ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་བཞིན། །མ་རིག་པའི་གཉིད་ ྦ 

ཀྱེས ཕར་མ་སྒིབ་པས་འེད་ཀྱི་མདང་ས་མ་རུབ། །དེ་ཡང་གསལ་པའི་ཆ་དང་ 


£ ིླ་ 














༄༡-- » “༨༢༥༡ ༤-༡༠༠༡༩༡€༩༩༡༤༡༡༡༤༨༦) ༡༩༡༦༡༩༢༨༧༨༩༡༤ ༡༠༦༢ ༦༡“༡༢༡”༢༠༤༡༤༡༤༢༨༧༠༠༨༩༡༨༢༤༡༤༨༨ ༩ ༡༡༨༥༨༤༨༧༣༤"༤༢༨༤ ༡༢༠༡༧༠༧༡---~ 


འགམང་ངའབ་བབང་འབུང་བ་འཁཌ་འངོ་ག་་ོ་འུ་ུ་ུ བོ་ལ ་ པོོསོ་ས་ས རགས ངས་བ་འ ངབ རོ་སོལ 
¡༧ །མད་མཐེན་པ། །དན་ཆེན་བྱེད་ཕྱིད་པ་བགད་དྲག་འབད་འྲད། ཞེབ་ས། །འད་གསལ་བྱི་གཉིད་ཞ་དེ་གཏིས་གང་དུ་ཡང་མ་དང་བ་རྟེ། །རེས་བཟུང་ལ་འད་གསལ་གྱི་གཉིན་མ་ཟེན་པ་ 
འདུག་ན། །ཡང་སྔ་ལྟར་འདུ་ན་པ་གཏོང་ལ་སྣང་བ་སྙུད་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སྲུད་པ། །ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །ཤེས་རིག་རང་ལ་ཤར་བ། །ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ 
ཐར་མཉམ་པ་ད་ང་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསུན་ལ་གཉིད་ལག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་ཝར་བཞིན་ལྡང་ལ་གཉིད་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་འཛུག་ན། །དེ་ཡང་འོད་ཟིན་ན་མ། །གསལ་ 
བ་ཟིན་ཆ་ཕྱེད་དགོས་པས། །དེ་གང་ཞེ་ན། །མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གན་ས་ཁང་གི་མུན་ 
„ །པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་འདྲ། །དེའི་ནང་ན་སྒོན་མེ་བལྟམ་པ་ནི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་སྟེ། །ལོ་འབུམ་ལེན་པའི་མུན་པ་སྒོན་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། །གཏི་ཆུག་གི་ 
= གཉིད་འཐུག་པོའི་མུན་པ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་སྟེ་། ེ །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བས་བདེ་སང་ངེ་གསལ་ས་ལེ་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་འོད་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ 





















རེ །སྡང་ བ་སུད་དང་ཆུ་ ཅུབ་ ་ད་ང་ ་འགག་ པ་ དྲང་། མེད་པ པའི་ ཧུ་ས་ཝཿ པར་རིམ་པར་ གཏོག ལ་ " | སྲེ 'ཱེ 
།འཁོརྟ་པའི་གྭཏདཾ །ཇད་གསལ་བྱི་གྒཤིད་དྲང་ 








ཅྱོས་བྱམསོ། །གསལ་ཁ་གནོས་བོ་ཡང ལྔ་དོ་མོ་ཐོད། །ཞོར་ཆང་དོའའཇོ་ཐིག་འོ་ཞོ་དང བཅོས 
±: ཞེས་གསུངས། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །ཐུན་ཆུང་གཅིག་དུ་གཉིད་ནས་ལྷང་ལ། །མ་རིག་པའི་གཉིད་། 
།དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། །མ་རིག་ 


ཧཱ།གསུམ་ཤན་བྱེད་དགོས་པས་། _ །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་གཏི་མུག་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཕྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་དྲན་པ་མེད་པ་ ཟུ ཡི 
ཤོ གཏི་ཐུག་ན་ག་པོ་ཁ་འབྱམས་གཉིད། །ཅྱལུ་སོང་དྦན་མེད་སྔར་ཡང་དེ་ཀར་འཁུལ།  །བར་དཾ་མི་རྟོག་འཐུག་དྲག་ངོས་མི་ཟེན། །ཅཏ ཐེས་དངུ་ཆིང་རང་ཕད་བུ་བྱོགས་པ། །གཡལ་ཐར་ཕན་ 
ཕྱེད་ ཕ་བསད་དྲ་ག་མཆད་་ འདྲ། ཞེས་པས་པོ། །འཁོར་པའི་གཉིད་ནི་མི་ལམ་འབྱུང་ བ་སྟེ། །གཉིད་ལོག་པ་ཕལ་ ཆེར་མི་ལམ་འཕྱང་] །ཆཱ་ལམ་གང་བྱང་འཁོར་ བའི་ལས་བཟང་ངན་མིེ་བའོ། ¡ 


,[བརྨ་ ནཾ སྒང་ བའི་མེ་ མཆི བཅུག་ མ་ ཐུབ། །དང་ལས་རང་བགྱང་འང་་ 


༧༢༤ ལ༤ལརརར༨༤༤ 








ལྔ་མ་ལས། །རྟོག་མྱོང་འཁྱུལ་པ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་གཉིད་། སྡ ཚོགས་ དབྱེན་ : ནགས དྲུག་འ འབཔ་ ་ཆུ་ རྒྱས། 

















| གསལ་ཟིན་པས་བར་དའི་འོད་གསལ་ཟིན། །དེ་ཟིན་པས་བོན་སྐུར་སངས་རྒྱ་བས་དེ་བས་ན་གད་མས་པ་འདི་གན་ད་དུ་བསྙུན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་བཟུང་པ་ལ་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ། 

ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏུད་པ། །ཐུན་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ད་བབ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བསླབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་སྦད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་ 
ཧཾ ནི། །གན་ས་ད་བེན་པར་མལ་ས་མདའ་གང་ལ་ཚེས་མཐོ་བྭ་བས་ལ། །མགོ་བོ་ཤར་དུ་བསྟན་། །གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ། །ྔས་སུ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བྱེད་གདེས་་ 
¦ $ བྲལ་མ་རྐྱ་མར་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། །མཁའ་འབྲོའི་ཆ་བྱད་གར་གྱིས་བཞེངས་པ། །ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཁ་ན་ས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་ན་ར་ 
། ན་ར་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་གྱར་པར་བསམ་པ་ལན་བདུ་ན་ནམ་ད་གུའམ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམ། །རང་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
|} །རྣམ་པར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་། །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིད་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་འགྱིང་བག་གར་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ལས་འོད་ 


ཿ༠༨༡༨༡༤༢༥༨༨༤པ༤༨༨པར༢༩ར༢པ༢༠༤༤༠༥༤༢༧༨༨༩ར༢ར༠༡༦༩༥༨༢༢༨༩༢༢༢༢པ༨པ༢ར༢ར༢༢༦རརར༢༡༤༢༧༨༨༨༢༢ར༢༢༢༨༨༢པ༨༨༥༢༩༨༢པ༨༧༢༧༨༢༢༨༢༢༢༠༨༨༢༨༢༢༩༢༨༢༢༨ར༨༢༨༤༢༨༤༢༨༢༩༢༢༢ར༧༢༩༠༥༢༠༩༤རར༧༢༩༨༢༧༤༥༠༢༠༧༢༢ར༠༢༢༤༢༦༢༠༨༩ར༢༢༠༢༤༠༤༨༥༤༢༩༠པ༤༢༨༨༨༡༤༡པླ-༢༣༦-༢8༢༨༧÷༩ 










„= 

































༅ |༄། །ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། - ` །ད་པེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང 

༄ུ མི་ཅུས་པ་བཞིན་དུ། ¬ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་ནའང་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི་དང་། 
- མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་བས། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འི་སྤོ་ད་བཅུག་ལ་ད་བང་ད་ང་ ལུང་སྦྱིན་། 
4 འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་པས་གཉིད་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱར་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཤི་བ་མི་སྲིད། 
ལཱ གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟིན་ན་དེ་ར་ཡང་ཟིན། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡང་ཡི་ཟིན་ཏེ། 
3 ཁོད་གསལ་སྟོར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པས་མི་ཟིན་། 





།འོད་གསལ་གད་མས་ངག་གད་བ་ལ་སློབ་མས་བཅོན་ 


།ཤི་བ་ལ་འོད་གསལ་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད་པས། །ད་ལྟར་ རཱ 
།མི་རྟག་པ་མཐུག་པོ་གཉིད་ལོག་པའམ། བརྱལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་ 





༧༠ 


པ་འབྲེལ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་མར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཟུང་པ་བསྐོལ་བབཅོའ་བང་སོགས་བབ་སོག་སོར་འབོང་པའ ར :3‡ 
།གད་མས་ངག་གན་ད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཡིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ གངལ་ རྦ 





$= ཀེ སེ , 
- ན་ 

















ནས་ ཐོད་ ཟེར་ལ་འཇུས་ ན་ས་ ན་མ ་མཁར་ སོང་ ་སྟེ་སླིང་ ་བཞི་ ལ་བལྟ་ བ་ བ་དང་] །བུད་ མེད་ སྲིས་ན་ མཁའ་ འགྲོ་མ མར་ ར་བསྒྱར་ ན་ས་དེ་ལ་ལམ་ སྣ་དྲོང་དུ་བརཅུག་ ལ། །ཞང་ཞུང་དང་། །འོལ་མོ་གླིང་དང 
¡མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས། །མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་ ནམས་སུ་བལྟ་བ་ལ་ ་འགྲོའོ།། །ས་བཅད་གཉིས་པ་གཉེད་པ་ལམ་དུ་ 
ཤཱ'འཁྱེར་བ་ལ། །རྒྱད་ལས། །གཏི་ཆུག་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁང་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རང་ལ་ཤར། །བོན་མྒུའི་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཏེགས། །མ་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་ 
3 ༢།༣ངོད་ ཏུུགྲཾ། ཞན་པ་དེ་ཡདོད་ཾ། ད་ནསཿ་ཤཱུ་གཏོད་ འག ཧིཿ འད་ཊས་ཅ་༦ུ་་རརོ་ ཏང ཀད འ$ང་ བའང ཙན ང། རྫད་འར་ལ་ཞད་གྲང་དཀདད་ཅུ་ཇཊ་ 
[པ། །འཆེ་བའི་ཁོད་གསལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །འོད་གསལ་སྐོར་ལྔ་གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཁོ་ ན་ར་འདུག་པས་ལམ་དུ་དྲང་བ་མི་རིགས་རྟྙམ་ན། ནྲ 
་གཉིད་པ་ལ་སངང་ླཾས་སུ་ཁྱིར་བས་ལམ་དུ་ གུགས་ པའོ། ངི ཡང་སྒྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འོད་ བག ༨༨༨༩༦ད་ཏང་ དང་ ཁིལ མར་ལྟ་ཐུ བུའམ་ཉི་མ་ ཤད ཤཿ རཿ ཐེར་ཤི་ཚུལ་དུ་རང་ 





+ 
































ཡཾ ཱ ལུ ༣ རཾ ིཾཾཾཾ་ྩ བ་ས་སགསག ག་ག 3 ཾཾིཾེཾ་་ེེ་ེེོུཾ་ུ་ེུྩར 9 
÷ །༄༅། ` །ཚིག་པ་མེད་བསམ་ནས་མེ་ནང་དུ་མཚོངས་པས། །ཚིག་པ་མ་གྱར་པས་རང་ཡང་མེ་ད་པུང་ད་ངོས་ཨུ་སྦྲལ། །ཆུ་ཆེན་པོ་མིས་ན་མི་ལམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེར་བ་མེད་བསམ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ 

་ །མཆོངས་ པས། །ཁྱེར་བ་མེད་པས་རང་ཡང་རུ་ཆུ་སྦྲལ། །དེ་བཞིན་གཡང་ས་ད་ང་རླུང་གི་ཕུང་པོ་དང་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་འཇིགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། །འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་དང་གཤིན་ 

རྗེ་ དང་། །སྟག་གཟིག་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རལ་སྦྱང་ཞིང་མི་ལམ་ད་ངོས་སུ་སྦྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རིས་ན་འདི་མྨི་ལམ་ཡིན་ | 

རླ རྫ མི་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ཀྱང་ཚོག་བསམ་ནས་གཅིག་ལ་གིས། །གིས་ལས་བརྒྱ་རྟང་ལ་སོགས་སྱུལ། །དེ་ད་ག་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བསྒྱར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གྒྱུད་ལས། །བྱི་སྤྱང་གཅིག་ 

ཁས་བརྒྱ་སྦུལ་དུ་ར་ ཁྲོད་བྱས། །གསང་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་མིས་བྱ་ལ་ཁྱང་བསྒྱར་ཁྱང་ལ་ཞོན། །ད་པག་བསམ་རྱེ་མོར་འགྲོ་ལ་སྣང་ སྲེད་བལྟ། །གླང་མིས་གླང་ལ་གླང་ 

ཟཾ རྔ རོ ས་བསྐངས་ཞོན། །སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཏོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྲིས་ ཞུ ཤི ལཁམ་ མ་གྱི ཟླ ཟ་ རི ཅུ ཡང་ བཏུཐ བསམ་ 

རགངས་་སསསསོསསསསབོསསོསསསསསསལས་ མོས་པ ཐ་མལ འོ མམས ༡༤ར༨ཚགམསངསམཁངཡང་མགོངསལཔར་༡༠༠༩༢༧༤༨༩༤༧༠༥༤༧༩༧༠༥༠༤༢པ༤པ༠༥ མ་མོ་ལས ༡ ཟིས་ས་ མོམསེམོསམརཔ པར་ ༩ 






























དབུ་མ་གསང་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། །སད་འབྱམ་གོ་ཆ་ར་ལ་ཤ་སའི་སྔགས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཌ་གགས་པས་རྐྱན་མེད་པའོ། ཞེས་པས། ི་འ །སད་འབྱམ་བར་ ཤེ 
།ཆད་ དུ་ཡི་གཏོ་ང བར་ལམ་དྱཾ་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྙིང་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིར་ར་ལ་ཤ་ས་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་རེས་མོས་སུ་སེམས་གཏད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། །བརྗེད་འབྱམ་བཟུང་བྱེད་ཆ་བའི་ཐིག་ | 


| 7 ཌེ ལེ་གཅིག ་ཡུལ་དུ་ས་སྣང་བ་འགགས་པས་དོན་ད་མ་ཉིད། ཅེས་བརྗེད་འབྱམས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡན་དུ་མི་གཞུག་པར་ཨཱའམ། །གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། 

རེ ཿ གཉིད་ད དུ་ཐིབས་ཀྱི་ཁྭགྲོ་བ་དུ་ག་མཉམ་དྲུ་བྱ་སྟི། , །དེ་ཡང་དང་བ་གཉིད་དུ་འིག་པ་བསུ་བའི་ཧུ་སྲ་ཨུ་ཧཱ། - །དེ་ནས་སྡང་བ་ཁཕུ་བའྲི་དུ་ས་གུ་བྭ།,. །དེ་ན་ས་ཏག་པ་བསྡ་བའི་དུས་སུ་རྩེ། - །དེ་ནས་ 

དཱ དྲན་པ་བསྔ་ བའི་ དྲུས་ སུ་”། །དེ་ན་ས་ གཉིད དུ་ཐིབས་ཀྱི་འགྲོ་ཁར་ཨཱའམ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། །རྒྱར་བ གཅག་ཆར་དུ་གཏད་དུ་འགྲོ་ན་ཡི ཀེ་ཁོ་ཆ་བཞི དྲོན་པ་ཙམ་ནས་ ཐིག་ལེ་ལ་བློ་རྩེ་ 
།དང་པོ་ནི། 





[གཏད་པའོ། 





[གྭསམཱ་ པ་ཟན་ ཟིན་ ཤྒཨ་ དྲ་བྱང་ བསྒྱ་རྭ། བ་ལ་ གསུམ། \ /ཇུ་ཏཱཿ £ བ། །སྦྲལ་བསྒྱ ར། ངེ ཉིད དྲ་རྒྱ ཆེ ཆེར་སྤེལ་པའཾ། །མེ་ཆེ ཞེ་ཆེན པོ་འབར་བ་ བ་ཉ ་མི་ལ ལམས་ མེས་ 














།རིལ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་གཏོ་ང་། 









༅། །རང་ཁུས་ཆུས་ 3 
ར་བ། །གད་རོང་གཡང་ས་ལ་ཚུང་བ། །བསལ་པའི་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ། _ །སྟག་ད་ང་སྤྱང་ཁས་དེད་པ་ལ་སོགས་ སྤྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དུ་མ་འབྱང་སྟེ་གང་བྱང་ཡང་མི་ལམ་དུ་ | 
 ཤེས་པ་བྱའོ། །དེ་དུ་ས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མི་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཙིར་བཟུང་བྱས་པས། །བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ཁམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གཉིད་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། | 
གཉིས་པ་འབྱམས་བཞི་བཅད་པ་ལ་བཞི། _ . །འཁུལ་འབྱམས། ]།རྒྱུད་འབྱམས། །སད་འབྱམས།  །བརྗེད་ཞའབྱམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྒྱུརྐ་ ཁས, < །འཁྲུལ་འབྱམ་ཕུདཿགྲན་ས་དབུ་མཿབདེ་ 
, , ཆེན་ཆ། །ཊོན་མོངས་ཆུ་ཕྲན་འགགས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཡུལ། _ ཞེས་པས། །ཉལ་བའི་དུ་ས་ཆྩ་ཕྲན་འཁྲུལ་འབྱམ་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏ་ད་པར་ར་ད་བུ་མ་དྲན་པར་བྱའ། །གཞིས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
“° ལས། །རྱུད་འབྱས་ད་གག་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་རླུང་སྔ། ` །ཏོལ་ཆོལ་རང་རྒུད་འགགས་པས་རྒྱད་མེད་རྟ། ཞེས་པས་ཏོལ་འཚོལ་རྱུད་ཞྱབམ་དུ་ཤེས་པ་མི་གཏད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཏིན་དུ་བ་ 


།མཁའ་འགྲོའི་གན་ད་། དཱི །དྲ་ག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ལམ་ལ་གཟུང་། ཅེས་རིེ་ཁུང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བ། 


-༦6 9 & 


ཏྲི 
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,9 






ཉ་བུས་ 

















- ༤ 








དྒོ བོའ ཐོ རོ བོ་འི ལོམ བྱ གིདོ་གཏོ་པ ས་ཁ འའ གཞོད། དབང་གི རང་བཞིན 
| ཤེས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་། . །ཞེས་ཁང་བཟང་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕྱིན་པ།་ ` །ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྡད་པ། : །ཁྲི་ལ་འཛེགཔ།  །བླ་མས་ལུང་གནང་བ།° ° །ཝས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་འདི་གྱིས་ཞེས་ 
` ༡༡༣གཔ༨།༼༢༤།༣༥ས༡༡༩༧༠༩༨༡༥༨ོག55པཾཿ ༤ །ཐྲད་ཁ་ནད། ༦ ༠ྱ་ཨུགད་ད་ཏྐཧཾ། 495 ཉད ཉ་འགྲན་པ་ ཁ་ཁ; 8 །གང་བྱང་ཡང་གི་ལམ་ཡིན་པ་དང་།. །མི་ 
3 ཁམ་མཁའ་འགྲོས་བྱས་པ་ད་ང་། ཆོ །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། །དུ་ས་ཀྱི་གན་ད་། །ན་མ་ལངས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་སྔངས་རྒྱག་བརྒྱབ། ཅེས་པ་ལ། 
¡| |།ལུས་གནད། །ཅེ་བདེ་ཞི་ཤ་ཉལ་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་བཞག ཅེས་པས། [།ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཞུག་ལ་ཅི་བདེ་ར་༡ལ། །རུང་གི་གནད་དབུགས་རང་སོར་བཞག་ལ་བླསབ། །ཅ་ཡི་གནད། །གསང་ 
པ་མུ་ཡི་བུག་པ་ཐབས་ལམ་གན་ད། ཅེས་པ་ལ། །ད་མིགས་པའི་གན་ད། །ཟིན་བྱེད་ཐིག་ལེ་འཇིགས་སྐག་བསྐུལ་མ་འདེ་པས་། ཞེས་པས། །གསང་ངའི་བུག་པའི་ནང་དུ་བྲིག་ལེ་ནག་པོར་ 
5555-55-55 ཌོག ༤༤༧༤ ༤ 


=་རབབབ་ྐོང་ ༡ ག་ཁ་ཁོང་ལངང་༼པ¦ོལ་འ༡༧ ༡ོལལ#་འོགཝང་ལབ༧ང་འཛོར་ང༤་ཆཆ་༡༡༡འོོ་འོའརཁམ་སཁོ འའ 
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༄། །ལ་ད་བུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །ར་ཡི་གནད། །མཛད་སུ་ས་ལེ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་གནད། །ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རྨི་ལམ་གསལ། 
ཞེས་པས། །དྲ་བལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཆེ་ཆུང་སྲན་འཐུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་གཏོང་། །མཁའ་འགྲོའི་གན་ད། །རྱས་པའི་དོན་སྟོན་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྨྱོད་འགྱེད། ཅེས་ 
དེའི་དུས་ཨསུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་ཧི་ཟླ་ཤར་བ། །དུ་ང་ཆེན་བུས་པ། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཐུ་བ། །འབྲས་དྲུག་སྨིན་པ། །ད་ར་ཟབ་དབྱི་སྱང་བ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
༈  རེག་ནམ་མྲི་བ་འབྱང་སྟེ། །གང་བྱང་ཡང་མི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ།  །དུས་ཀྱི་གན་ད། །ཐོ་རངས་རང་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་གད་ན་ས་འཛིན། ཞེས་པ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ 
རྗ །།ནད་ཧྩིལ་ཡུང་བྱ་ལགྒྱབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་གཉིད་དུ་ཞགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ། “ ཤཆུ་ང་གི་གན་ད།  །ཉེར་གཅིག་ད་བུགས་ཀྱིས་ཆུང་སེམས་ལས་ཨུ་ཆུང་། ` ཞེས་པས། £ །ད་བུཌ་ 
ཕྱི་འགྲ་ན་ང་འགྲ་ཧི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བགྲང་ལ་ཆུང་ཨེམས་ལས་སུ་ཅུང་བར་བྱའོ། - ༧ །ས་ཡི་གན་ད། ° ༤།ཕུགས་ཁ་བོན་ཉིད་འཁར་ལོ་འདུག་པའི་གན་ས། ཞེས་པ་ལྭ། །དམིགས་པའི་གནད། །མུད་ཿ 
















































།སྔ་མ་ལས། 





ྒ ད་ ༡༩ ཇཆྷཾ་ུན་པ་ཡྲང་ཡང་གཏོང་ངོ། ༦ །བཞིལ་ནྱི། །སད་པའི་དུས་སུ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཀུན།  །མི་ལམ་བེས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གསོ། 
འི་དུ་ས་ཨུ་མི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་པར་བཞིན་དུ་འདུན་པ་དང་། །མ་ཟིན་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡོན་འགྲོ་དང་།  །གནད་བཞི་གཅུན་པ་ 
༡ །ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། - །རྒྱད་ལས། །རང་ཡལུས་སྒྱུ་མ་ཡི་དམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྒྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས། །རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ཞེས་པས། 
ཨཿ རང་ལུས་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐར་བསྐྱེད་། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམ། །སྡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འབྲོ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྔང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་གང་ | 
„ བར་བསྙོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་སུད་པའི་གན་ད། །སྡྣང་བ་ཟྲི་ལམ་གསལ་བའི་གན་ད། །ཤེས་པ་རང་ད་བང་དུ་བཟུང་བའི་གན་ད། །འཛིན་བྱེད་ཞཇིག་སྒག་ 
༢ བརྐྱལ་འདེ་པས་ཀྱི་གན་ད་། དདེ་རེ་ཆེ་ལ་གན་དྭ་དུག་བུག་གིས་གཙུན་ན་ས་བསྟན་པའོ། ¬ །ད་ང་པོ་ནི། །དུ་ས་ཀྱི་གནད་མི་བ་ལམ་འཁྱེར་ལས། ` །སྤོད་ཨ་ཤེས་བྱ་ཡུམ་བྱི་ཐང་ལ་སྣུད། ཅེས་པ་ལ་ 


ཞེས་མཐྤ།  །ཧང་ 
རཚ་ 
༄༅ 































ཡི་འདོར་ཡིད་ཡོད་པོ་བུད་ག་གཅོད་དང་སྒྱ་མ་ལ་བཟླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། །སཱ་མ་ལས། །ནད་་ཀྱི་མཚོན་ཐུག་ཐར་པའི་སྲོག་གཅད་པས། ཞེགས་པས་མི་ལམ་སི་གསལ་ཞིང་མི་ཟིན་ 
པར་ན་ག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་ན་་འདུ་བ་འཁྱུགས་པས་ཁྲག་གིས་ཆ་གན་ས་གང་ བ་སྟེ། །ལུས་སྦྱང་ད་ང་རླུང་ལས་སུ་ཆུང་བར་བྱས་ལ་སེལ་བ་བྱའོ། . །གཉིས་པ་ལ་བཞི། - །བག་ཆགས་ བསྒྱར་ཞེན་པ་ 
*' ལྡོག _ །འདུན་པ་བཏང་། །དྲན་པ་གསོ་བའོ། . །ད་ང་པོ་ནི། . །མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། །ཉིན་མོར་དུས་སུ་སྡང་བ་སྒྱ་མ་ཀུན། _ །མི་ལམ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ལ་བག་ཆགས་བསྒྱར། 
| ཞེས་པས། །ཉིན་མོར་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བག་ཆགས་བསྒྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ །སྡ་མ་ལས། །སྤྱོད་ལམ་དུ་ས་སུ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་པ་ཀུན། །མྨི་ལམ་ 
_ །སྣང་བ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག  ཅེས་པས། _ །སྤྱོད་ལམ་ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་གྲི་ལམ་དུ་བསྒོམ་ལ་ཞེན་པ་ཁོག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་མཁས £ །ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་བག་ , རཾ 
།རྩམ་( ^ 
























ཆགས་གང་ ཤར་ཀུན། །ཟི་ལམ་མིས་ན་ས་ཀྱང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། 





།ཟི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འདུན་པ་གཏོང་། །ཞེས་པས། །ཉལ་ཐི་དུ་ས་སུ་མི་ལམ་མི་བར་བྱའོ། 








{ 





-[ ༄། །ཡེ་དམ་བྱི་བརྐྱེད་རིལ བསྒོར པ། །བྱད་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ལ །སྔ་མ་ལས། གསོལ་བ་མི་ལམ་ཟིན་པར་མ་བཏ་བ་ན། །ཕྱོགས་འབྱམས་ལས་ 
¦ བྱས་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་མི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། །སྦྱོང་ཐབས་ད་ངོས། །འབྱམས་བཞི་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །སྐྱོན་བཞི་ 
_ བཅོས། །འདུན་པ་བཞི་བསྐྱེད། །གནད་བཞི་བརུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། །རུུང་སྐྱོན། །སེམས་སྒྱོན། །གདོན་སྐྱོན། །ནད་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །རྒྱད་ལས། །རུུང་གི་ 
_ གཡེར་བཏོན་དྲན་པའི་ཏ་རྒོད་སྤྲོག ཅེས་པས་ཟས་ཞན་པས་ཆུང་གིས་ཡིད་འཕྱོས་ནས་གཉིད་མ་ཁུགས་ན་བསྐུ་བྱག་ད་ང་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ལ་མལ་དྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི།  །སྔ་མ་ 
ལས། །ླབོ་ཡིས་ལས་བྱས་བསམ་མནོས་ཁྱེའུ་ཆུང་བསྒྱོད། །ཅེས་པས། །བསམ་མནོ་མང་བ་དང་སེམས་ལས་ཀྱི་བློ་རྒོད་ན་ས་དོན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ད་ང་ ངལ་དུ་པ་ཀྱི་སྨྱོད་་ 
, པ་དྲྭག་པོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་།  །གདོན་གྱིས་ཀུས་བཏ་བ་གཡང་སའི་འཕྲང་ལ་བསྐུར། ཞེས་པས། །གདོན་གྱི་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་ས་སྒག་ཐུག་ཐུག་པ་ད་ང་། །ཚོ་འཕྲུལ་ 

ོོོངོའོོོོོོོོོོོོོའོོའོོོོོོོོོོོ་ོོོོོོཁོོོོངོའོོོོ་ོ་འོ་ོོོ་ོོ་ོོོོོོངོ་ོོོ་ོ་ོོོ་ོལལོོལ་ོོོ་ཁོཁོ་ཁཁའ་ཁ་ང་འའར་འིང་ཁའལའ་ཁཁ༤༤༤ལ་བོའརལོལ་ལཁ་འ་འ༩་འ.པ¡༩་འབ་འར་ལ་ཁར་ལ་ཁ་ལ༤་ལ་ལ¡ 1ལ་ཁ་འ་ལོང་ཁ་ལ་ལ་༤་ང་ལ་ལར་ལ་ལརའ་ལར་ལའ་ལརལ་བ 











ཇོ ལོ་ལོ བོ་བ བགག པོ བཅོད གས་དམ་ལ་བ ཉས་འོ་ོས་ཐན་པ་ཅིད པ་ག 
“ ཨོཾ། །དེས་ན་མཚན་མོད་ཙལ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས་ལ་གཤིས། །རྨི་བ་ལས་དུ་འཁྱེར་བ། །གཉིད་པ་ལམ་དུ་འཁྱིར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ས་ཀུན་གཞི་ 










ྲ་ ཆུང་སེམས་ཞུགས་ནས་བུག་ལྔའི་གྲི་ལམ་གང་ཆུང་མི་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཞེ་སྡང་གི་མི་ལམ་མེ་འོབས་དང་རུ་རུང་གིས་གཡེང་བས་པསད་བཅད་ལ་སོགས་རྲི། 
གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མི་ལམ་བཀྲེས་སྐོམ་དད་བུད་མེད་ལ་སོགས་སྲེད་ཡིན་ཆགས་སྤྱོད་་མི། །ཉྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ན་གཏི་ཆུག་གི་རྲི་ལམ་རྒྱ་ 
ཆཚ་མི་གཙང་བའི་གནས་མཛེ་ཅན་དུད་འགྲོ་ཝ་སོགས་མི། 








ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་པར་བརྟས་པས། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འཆླ་བ་མྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན།  །ཅི་ལྟར་ན་ལྱས་གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་ཤིང་། _ །དེ་ལ་ | 


། 


།སྙིད་[བའི་འཁོར་ལོར་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ནུ་སྲག་དོག་གི་མྲི་ལམ་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་དོག་པ་བྲག་བར་དུ་གཅུར་བ་གཡང་ལ་ཞུང་བ་ལ་སོཌ་མྲི། | 


| 





| 





ཁུར།། །ཇོགས་ཆེརྐ་ཛི་སྐྱ་གསུཿརངྲ་ཤན་ལུས། 

བ་ལ། །ཉིན་སྡང་ཉམས་ལེན་ལ་གོསས་འདྲིས་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་མེད་ན། :།མཚན་སྣང་ལམ་དུ་གློང་བ་མི་ནུས་པ་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཞིང་། - །ིན་མོར་མཚན་མོའི་རྣམ་པར་རོག་པ་རང་ཡལ་དུ་ 
སོང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། །མཚན་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱང་བ་ངེས་ཏེ་མན་ངག་གསེར་གདམས་ལས། ཉིན་པར་བློ་དང་བྲལ་བས་ན། །མཚན་ཀྱང་བློ་ 
| ཇོ ད་ང་བྲལ་བའོ། ཞེས་གསུངས། །ཉིན་མོའི་ད་གེ་སྦྱོར་དེ་མཚན་མོར་མི་ལམ་དུ་བྱང་ན་ད་གེ་སྦྱོར་དྲང་པོར་ཡིན་གྱི། །ཉིན་བླ་ད་ང་བྲལ་པར་གན་ས་སོ་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་མོར་མ་བྱང་ན་དེ་ 
ལ་ཙོག་པའི་བླསླད་ཅིག་ཡོད་པ་མན་ངག་ནམས་ལས་གསུངས། .] །ད:ཉའི་སྐབས་མཚན་མོའི་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་ངའོ་རམ་པའི་བློ་ད་མ་སྲིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་བཅིངས་ནས་འཁུལ་སྡང་འབའ་ 
¡ ཞིག་སྤྱད་པ་འདི། _ །ཉིན་མོར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་རང་རྒྱད་འཆིང་ས་ནས་བྱ་སྤྱོད་རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་པས། -  །ངར་འཛིན་གྱི་རོག་པས་རང་རྱུད་འཆིངས་ཕྱིན་ཆད་རྟོང་ཉིད་ 



























མཚན་གྱིས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་་ཧི་ཟླ་ཀུན་མཛེས་འཇའ་ལུས་གཤེགས་པའི་གན་ས་ལྙང་བྲག་ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་ད་བེན་ཁྱོད་པདྨ་གསང་གླེང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི 
རྒྱལ་སར་ཟིན་མའི་རྒྱར་འགྱར་བ་གྱར་ཅིག །ས་རྦ་མངྒ་ལམ།། 
























རའ ཐུ ཿ ངོ །སུ་འཆར་ར། སྤྲེ པ་པར་བོང་ནྲ་སྲིབ་བྱེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ ས་ཧོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་གླིབ་པ་སྐྱ་མ་གྨི་ལམ་ཙོམ་དུ་ཤེས་སསྒི བ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ འཆར་རོ། 


གཟུང་འཛིན་ལས་དུ་ཁྱེར་བས་གཟུང་བ་ཕཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་ནས་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་གཤེན་སྒོམ་རིན་ 





།གཟུང་བར་སོང་ཡང་ 





འཐྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱ་མ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་འཇུན་མ་རྒྱབ་ཅུ་བསྐྱར། །ཕྱི་མའི་འདུན་མ་ད་ང་དུ་ལེན་ནས་གད་མས་དག་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་ནུ་སི་འཛིན་ 
! པར་རང་གི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་སྤོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་པའི་མཐིལ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདིའང་ཨ་འད་མ་ཉོགས་ལྡན་རིན་ 
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ལྟ་བུ་ལེན་དགོས། །སངས་རས་ཡང་སྒུ་མ་མི་ལམ་ཏ་བུ་རྒྱ་དགས་སོ། ཞེས་གསུངས། །དེ་ས་ན་རང་ཡང་བདག་མེད་ རི་དྭགས་ཙམ་དུ་བལ་ལ་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་བྱ་བྱེད་སྤོད་ལལ་ཏོག་ 








~-༡༩༤”-~-----~-༡༠༨༤༤༡༡༩༨༡~༨༨༨ ༨༩༤༡༠༤༨༠༡༠༡༩༡༧༤༤༤༧༤ ༢༩ཆ་ལ་མཛ་༡༡༧༥གསངཔརལ་ལགགས༤༠༡༩ 












ལ་ཡིན་པའི་ཐག་བཅད་ལ། །ཉམས་ ལེན་ ཚོག་ པར་ སོང་ ཡང་ ་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་དེ་ ཉིད་ སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཁྱེར་བས་རྣམ་ཏོག་ ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་ འཆར་ རོ། །འཁྲུལ་པར་སོང་ ཡང་། འཁུལ་སྣང་དེ་ཉིད་སྒྱུ 
མ་མྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་བས་འ འཁྲལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ རོ། །ཕསྡུག་པར་སོང་ཡང་སྲུག་ སྣང་ དེ་ ཉིད་་ ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ བརསྐུལ་བས་ཡང་ད་ག་གི གི་ལམ་ལ་ འཇུག་པར་ཅུ་ས་སོ། །གྒུ་ ཕེ 
ཅུང ཡང་སྒྱ་མ་ལམ་དུ་ཁྱིར་བས་རང་འདོད་ཐོག་ བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་ རོགས་ ་སོ། །རྫུན་པར་སོང་ཡང་རྫུན་རྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྡང་བ་རྫུན་པ་མྲི་ལམ་རྟ་བུར་གྲོལ་བས་སྣང་ 
མིད་ེ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །བསླ་བར་སོང་ཡང་བསླུ་བྲིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ བསུ་ བིད་ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་མི་ལས་ཅམ་དུ་ ཤེས་ ན་ས་བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ རོ། །འཁུལ་པར་སོང་ 
ཡང་འཁྱལ་རྣང་ལམ་དུ་ཁྱིར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁྱལ་པ་མྲི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་ས་འཁྱལ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་རོ། །འགལ་པར་སོང་ཡང་འགལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ འགལ་བའི་སང་བ་ངན་ 
¦ ང་ཐ གསུམ་ཡང་ ངུ མ་ ཤང ཙམ་ མཇུ ཐབ 1 ཏུ མེད་་ཡེ་ ཅི སུ་འཆར་རོ། ཅུ པར་ དགད་ ཡང་་ ཡབ་ གོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ལོག་པར་ ཐོལ བའི་བདུད་ཆུ་ ༢༢༢ རྒྱུཿ མར་ ་ཤེས་ ནས་གོལ་མེད་ཡེ་ མ་ཤེས 








 ། „ ༅། _།སླེབ་མ་ ཁྱབ་ བྱ་བ་མེད་པར་གང་ཡང་སྟོན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གྲི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་ 
' རར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རབ་བཞིན་ གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་རྟོང་རྩ་བྲལ་ ཆེན་པོར་ གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་འདི་དག་ སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ 
ྲ ཡབ ་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཏོགས། །འཛགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གཟུགས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཏོགས། །སོ་སོར་ 
༤ །ཏྐྱེ་བས་སྣང་བ་རང་རྒྱད་པའ་འཛིན་པས་འཁོར་བཞི་གན་ས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་བཙན་དུག་ལ་རྨ་བྱས་ཁ་ཟས། །གག་ལྟོག་ཅན་གྱི་སྨན། །མི་ཕལ་པས་དུག་ཊུ་ འཛིན་པ་ལྟར་ལ། །སྣང་བ་ བགྲིན་ 
ཤྲ བ་མེད་ བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ནི་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུན་སྣང་དུ་འགྱར་བ་ ད་པེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གང་མཐོང་པ་ ཐམས་ཅད་སེར་པོ་མཐོང་ བ་ ཐཞ | 
= མ་ཆྐ་བའི་ཧད་ཧས་ཀཏོས་ཕཉ་སཾ་ཧཾར་་ཱ་ ག་ཁ ༦ ༠༠༦ པས ་འབུང་ཏའ་ ༡༡༦ འད་ཆི།་ ཆྲ ༈ ༢ ༨༦༣ན༢༢༩༩༢༡༠༦༥༡ བསཔ་ད་འདྲེན་ཅད་ཆུ་ཧའེ་ནུལ་ལ་ཡིན་ཅ་ | འའ ཱ 



























ཙཅང་ གདེན པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་ བ་དེ་ལ་རང་ བཞིན་ མེ པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གཅིག་ལས་མི་མཐུན་་ ོ་ོ་ ཐ་ དད་དཱ་སྣང་བ་ ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། །རིག་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་ ¦ 
¡དདཐྲ་ འགྱྭ་བའི་རྩལ་བསམ་ལས་ འདས་པ་ཤར་བ་གློག་ལྟ་བུ། །སྡྣང་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་ བད་ས་ན་མི་སླེབ་བཟུང་ན་མི་ ཟིན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། །རྒུང་གིས་ ༩ ན་རི་རོང་དགུ་ བརྒྱའི་ 
ེ རྭལ། །ཞང་ཞུང་སྟག་གཟིག་གང་དུ་ཡང་བཞུད་པ་ལས། །སྒྱ་མའི་ལུས་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡང་མི་སྣང་བས་མིག་འཕུལ་ལྟ་བུ། - །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁང་བཟང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཁྱུའི་ཡོ་བྱད་ 
- ཌྲད་བ་མྱོང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་བུ། ` །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁེབ་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་རིང་ལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ལ་ཁད་ན་ས་མེད་ དོ། . །འདོད་པས་འདུན་པ་བཏང་ |“ 
¡ ནས་བསྒོམས་པས་ ་གང་ཡང་གྲུབ་པའམ་མཐོང་བར་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས་འདུ་ན་པ་བྱར་ཡོད་ ཀྱི་ ལན་སྟེར་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་ : །བེམ་པོའི་གན་མ་རི་ས་བྲག་ཁམས་ཀྱིས་ གཞིག་ཅིང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འབྱང་བ་ 
 །སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། །འདིའི་ད་བང་པོ་ འགག་མ་ཐག་ན་ས་བེམ་པོ་ཆད་ཅིང་ གཞན་འཞིག་གི་བཀོད་པ་སྣང་བ་ མིག་ ཡུར་ ལྟ་བུ །སེམས་ཀྱི་རྲ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་མ་ ¡ 





























།མ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མྲི་ལམ་བྱི་བྱ་བ་དུ་མ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱེད། །གྲུབ་པ་ནི་རང་གིས་འགྲུབ་པར་ཡི་ནུས་པ་ཡང་ཞི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞིན་ྷ་མི་ 
ཤཱ གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ། །འགྱར་བ་ནི་ད་ལྟ་མིའི་ལུས་ཀྱང་ཁྱང་དང་སེང་གེ་འཐུག་ཊུ་ཡང་ད་ལྟར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་སུ་གནས་འགྱར།  །སྤྱལ་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྦུལ་ནས་གང་འཛདོད་དུ་བྱེད་ནུས། །བགྲོད་པ་ནི་ཉའི་གནས་ད་ང་ད་གའ་ལྡན་ད་ང་འོལ་མོ་ལ་སོགས་གླིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ད་ང་ཉ་ཞལ་གང་ཡང་ 
ཟླ བལྟ་བར་བྱེད། །འཕྲད་པ་ནི་སྔ་རབས་འདས་པ་ད་ང་མ་བྱོན་པ་དང་ཡང་འཕྲད། །རྱོང་བ་ནི་རང་གིས་སྡར་ཉམས་སུ་གྱོང་མི་སྲིད་པ་ཡང་རྱོང་བར་ནུས་པ་སྟེ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དང་་ 
ཆ་མཐུན་པའི་ཚུལ། །རུད་ལས། །མི་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་འདྲ། “ ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། - །སྔ་མ་ལས། །སྒྱ་མ་བཅུ་གཅིག་ད་པེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ལམ།  ཞེས་འཁོར་འདས་ 
རཾ ཁམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྲི་ལམ་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གན་ས་ཏེ། །དེ་ 


ལོ ཅེ ༡༡༤༠ 


༄- 

















ཅེས་ པས། །ལྟ་ཿ བ་ པ་ཕྱི་ སྣོད་ དང་ ནང་ བཅུད་ ཀྱིས་ བསུུས་ཊ པ་ བོ ཅད་ སྒྱུ མ་ ཡི ལམ་ མ་ལྟ་བུ ¬ བལྟས་ པས། །ཡིན་ཀྱང་སྒྱ་མ་ཞི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། །སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་རྲི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྡང་སྟེ། ། ་ 
 ཤར་ ཡང་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྙྒོམས་པས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྒྱ་མ་མེ་ལམ་ཙམ་དུ་ད་ག་ནས། །ལས་དང་སྒྱོད་པ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཐབས་ཐུགས་ 
,| # 2 ཐམས་ ་ཅན་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱར་ཏེ། དོཀ་པའི་སྐད་ལ་བྱ ༢༢༡༤ ༡5༢༨ 2 ༠༩༩ ¢ ༡༢ ཅར་དར་ །འྲབྲས་བུ་ཡང་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །མཨི་ 
± ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་། །ཆེ་བ། །མང་བ། །བཟང་བ། །རྒྱར་བ། །གྲུབ་པ། །འགྱུར་བ། . །སྤུལ་པ། །བསྲོད་པ། །མཐོད་བ། །འཕྲད་པ། །ཕྱོང་བ་ལ་སོགས་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
འབྱང་ སྟེ། །དེ་ཡང་རྙི་ལམ་ ཆེ་བ་ནི་རང་ཆུང་བ་ལས་ཆེ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ཧུ་ཆེན་པོའི་ ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་་ ཐོབ། །ཉང་ བ་ གཅིག་པུ པུ་ལས་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐུལ་ནུས་པ་བཞིན་མང་པོའི་ 
¡ཡོན་ ཏན་་ མཐའ་ཕུབ་ད་འྱུང་ང རན་ པ་སེམས་ ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་བཟང་ པོ་ དཱ་པི་གཞིན་ སྣང་ གི་ ཤི་ཡན རི དང་ ཏུ པ་ 58 ་མ་ ་འབྱང་ བ་ ཀོ དུ་ར། རང་ལས་སངས་རྒྱས་ འབྱོན། །རྱར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ | 


















: ཉོན ན་ཡོད པ་སྤང་བ 72 ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། །ངེ་ས་ འབྱང་ དང་ སྤྱོ ཤས་ཌཱ དྲྭག་ པྭ འབྱུང་ བའོ། །བར་དུ་གང་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་སྨྱད་པས་རེ་དོགས་སྤང་གླང་ཞི་ན་ས་ཧོན་མོངས་པ་མངོན་ ུ 
ཤཱ (ཀྐྱར་ པ་ ད་ངོས་ སུ་ 7 ཤིང་སྣང་སེམས་བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བའོ། །ཐ་མར་ཅིར་སྣང་ཡངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ དུས་བཞི་བོན་ཉིད་དུ་གན་ས་ཏེ་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་སོང་བས་ད་གོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་ 
| འདས་པའོ །དེ་ལྟ་བུའི་དགོདས་པ་ལ་མཚན་གསོལ་ན། །ནདིག་ པའི་ཚལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཤར་བའི་གཞིའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ཟླ ཤར་བས་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ། །དོན་ལ་ཤར་བ་དང་ཆནུ་བ་པ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་འཕོ་འགྱར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྩྱེས་གྲོལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དག་པས་མ་པྲང་ ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་དྱའོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་སྒྱ་མར་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། །ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྟོན་པ། །སྒྱ་མ་བརུ་གཅིག་ད་པེས་མཚོན་པ། །སྡ' ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། །མི་ 


ཤ བ་འ མ་འཁྱེར་ལས། །རྡང་སྲིད་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའཾཿ བུའི་རང་བཞིན་ལས། རོར་བུ་གླེ་ལུང་ལྟ། ལྟ བུ་སྦྱང་ བྱས་པས། །སྤྱོད་་པ་ པ་མི ལམ་ ་ཌ་བུ བུར་ འགྱར་ ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ གུ་མི་ ལཝ་ཉ་བུ་སངས་རྒྱས་ ་འཐོབ། 1 1 
ཁྲ £ &=༅ཟི་ར་= 





































„ | [བྱང ཏཱ གཏོང་ ། །འཕྲེག་མེད་དྲུ་སྨྱད་པའོ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ཆེན་པར་ཟྭ་བ་ལ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྐྱེན་ད་ན་ གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །བསེ་ རག་གཡང་དུ་ འགུག །བར་ཚོད་ད་ངོས་ཐུབ་ཅུ་ ལེན། །ད་གྲ་ འདྲེ སྲིད་དུ་ 
༠ གཅོད། །དུ་ག་ཉིད་སྨན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །གཉེན་པོ་ཐོག་འགེལ་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱད་པས་ཡ་ང་ན་ང་ཐོག་ཏུ་སྱད་། །འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱད། །ཕྱག་བྲོ་ན་བྲོ་ཐོག་ཏུ་སྤྱད། །ན་ན་ན་ཐོག་ཏུ་སྤྱད་། ། 
ཀྲེས་ན་བཀྲེས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད། །འཁྱགས་ན་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་ལ་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་སྦྱད་ཅིང་གཡུལ་སྦད་། : །ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ་སྟེ། དྲང་དོན་ལས། . །སྡང་བ་ཕན་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། ། 
4ཱཅེས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། །དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆཚོག ཅེས་དང་། །བརུུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྐྱད་ཆུས་ན།, །བཟང་ངན་མེད་པ་གང་སྤྱད་པ། །དེ་ཧི་རྫོགས་ཆེན་སྡོད་དུ་ 
བསྔགས། ཅེས་དང་། །མ་བཀག་པ་དེ་སྨྱོད་པའོ། །ཅེས་དང་། ` །གཞན་ཡང་གཞི་ཡེ་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། . „ །བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་པས་རང་བཞིན་མེད། . །སྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་ཅིས་ 

° །གད་བས་བཤིག །བྱེ་ཕག་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་རྟོག་འཛིན་འཛོམ། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་བརུལ་ཞུགས་འདོ་ན།. །ཉ་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་དྭངས་བ་འདྲེན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན།། 1 













=-_--=- ༡222 


།སྨད་ལ་བྱང་རྱལ་བྱ། དྭ །སྒོམ་པའི་བོགས་མི་སྒྲིབ་ལ་རྩེ་རྒྱལ་བཞག །ཕྱུད་པའི་ཆིངས་མི་བཅའ་ལ་བབ་རྒྱལ་བརྒྱར།. །འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་བརྒྱང་ལ་རང་རྒྱལ་བརྐྱེད་། ཅེས་གོམས་པ་ཀློང་ཧུ་གྱར་ ། ཊཱ 
པའི་དུས་སུ་རིག་པའི་ངར་མི་བཅག །ལྟ་བའི་གདེ་ང་མི་སྨད། །སྒོམ་པའི་བོགས་མི་སྒིབ། །འབྲས་བུའི་ཏགས་མི་སྨྱང་བར་ཤུགས་འབྱང་རང་གྲོལ་ཆེན་བོའི་དྲང་ནས་ཚལ་དུ་བྱང་ན་ཅལ་བཏོ་ན་། ྐ 
ཀཀ 





- [3 མ་བྱང་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱམ་ལ་མི་མཚང་། །ཚུལ་འཚག་རྱི་སྒོགས་སུསི་འཇུག་ཕྱ་གྲགས་མུ་འགོད་པ་སི་སྱུད།  །བྱང་ག་འགག་ལེད་རད་གྲལ་ཧུ་གཏོང་བ་ནི། །སིས་གད་བས་མེད་པ་རྨོན་པ་ལྟ་བུའི་་ 





ཞིམ་མི་ཞིམ། །བཟང་བནཱ་ལེགས་ཉིས། །དྲྭག་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྭ་རམས་ཤིང་འདར་ལེན་མེད་པར་སྨྱད་པའཾ། . །ད་གགྭ་སྲུབ་མེད་པར་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྨོད་པས། །བཟང་མོ་མི་བསྙུབ། .- །བན་ 
་མི་སྲང་། _ |རྒྱ་ཡན་དུ་སྨྱད། . །རང་ཡན་ཇུ་གཏོང་བའོ། 


ཧཱ།.།བླན།ཚེད་ཧཱ་གཙོད། %ཛེཕ་ 





སྤྱ་པས་ཕྱོགས་རིས་མི་ཕྱེད། །སླང་ལེན་མི་བྱེད། །ཁེ་ཉེན་མི་ི། །རྟགས་ད་ཕྱོད་མི་གཏོངྲ་། །གང་ཤར་ཐད་ཀར་ཕྱད་པའོ།... །གཙང་ཚོག་མེད་པ་བྱེ་ཕག་ལྟ་བུའི་སྱྱོད་པས་གཙང་མི་གཙང་།. - | 


།གཉིས་མུ་མེད་པ་ཐྲབ་རྒོད་:་བུའི་སྤྱོད་པས་རེ་དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གདོང་འདེ་དྭ་དུ་འདེ་ 


` ༧༢ འེ 
རས \ 


༣ །༧། །༡ ཀྱང་ནི། །ནོར་བུ་ཉེད་ནས་བྱར་བ་འྲད། ཞེས་དང་། །ཏ་བཞི་ཅུས་ནྭ་སྱོད་པ།མེད། །སྤྱོད་བཞི་དུས་ན་༡་བ་མེད། །ར་ཕྱོད་བྲལ་ཐས་འབྲས་བུ་མེད། ཅེས་པས། །དཔེར་ 
ཀཀ དཤདནིི་ིསཾཾཾཾཾཾ་ །རྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་གྲོགས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་རྱྱར་དུ་འཐོབ་ལ། །ནོ་ར་བུ་རྙེད་ཞ་ས་བོར་ཞ་ད་གོས་འདོད་མི་འབྱང་པ་ལྟར་ལྟ་ཐོག་ན་ས་ 
ཁ་སྤྱོད་ན་སང་ས་མི་རྒྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་ དུ་འཁར་འདས་ཅུ་ཤན་འབྱེད་] ་པའི་སྤྱོད་་ པས་སྒོ་གྭསུམ་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ པར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ན་ས་སུ་ དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་ པར་ལྒགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་་ པས་ 


ཤཱ དྲག་བཅད་ལ་བད་ཙག་ཡང་མི་བ་པར་་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྱད་པས་ཚགས་དླུག་ཁུག་པར་ཀློད་ནས་བོན་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་ཞཇུག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྐོ་གསུས་ནལ་དབབ་བ། །དེ་ན་ས་ཕྲང་ 
། འམ་རི་ ་དྭགས་ལྟར་ གཅིག་པུ་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་ལ་སྐྱིད་ སུག་ གི་སྙང་: བ་གང་བྱད་ལ་ཆེད་དུ་སྤྱད་ཅིང་རོ་སྙོམས་པས་ལྟ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། _ །བརུལ་ཞུགས་ལམ་གློང་གི་སྐྱོད་པ་ བུ་སྟི།  །གཞི་ 
13 ཡེ་ སངས་ །རྒྱས་ང པའ་ 'རྱུད་ ཡི །རེགས་ ཤི ༣༦༩ ན་སཱ་ ཡེ་ །་ཤེས་༔ ཀློང་ ཙར ་པས། ཤགགསུ ཅ་ལ་དུ་ ཤའ ཐྲ སབ་མཚམས་ པས་ཝཱ། 3 ཆིག: པའི་ངར་ སི་བཅག་ལ་ཐོད་རྒལ་གཏོ་ང་། ཏཱ་ཿ ཐཞ གདེང་° སི་ 




















དག་གི་གོ་རར་མི་འཇུག །རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སལ་བྱིས་ཤར་བས་མོངས་པའི་མུན་པད་མི་འྱབས། 


པར་བཏུང་ནས་མེད་པ་ཡད་ལོ་མིན་པ་ཡིན་སྐད་མ་རྟགས་ཏོགས་ཚུལ་བྱས་ཞས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། _ །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། _ །ཤི་ན་དེ་ས་ཚོག་ཡིན། ༨ ཞེས་པའི་ཁ་ལྟ་གཡེར་པོ། 





༄་ 


།ང་ར་འཛིན་གྱི་ཆུ་དར་ཿ ཉལ་ ་བས་ཉོན་ ཅིག་ིསི་ི་ །འདོད་པའི་གདོས་ ཐག་ 

༼དུ་ པས་འཁོར་བའི་ 4 ལ་མི་ རས པའོ། །རང་ རྒྱུད་ལ་ ལྟ བ་བརྟན་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ འབྲིས་མི་བྱེད་པར། །སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲེལ་རིངས་བྱང་ནའང་ལྟ་པ་བརྫེད་། །སྐྱིད་སུག་དང་ 
འདོད་ཡོན་མཐོང་ན་འང་ལྟ་བ་བརྗེད། །ཐུག་ཆུ་དང་ན་ཚ་བྱང་ནའང་ ལྟ་བ་བརེད། །དགྲ་དང་པར་ཆད་བྱང་ནའང་ལྟ་བ་བརྗེད། །དགོས་དྲུས་འཚི་བའི་ཚེ་ན་འང་ལྟ་བ་ བརྗེད།  །དེ་ཚ་ཡིན་ 
རཾ རཾ 7ོན་མོངས་ཀྱི་ཚད་མདས་མ་ ཕོག །དགྲ་གདོན་ཀྱི་འཆེར་བས་མ་གདུངས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུལ་ཆེན་མ་འགྲེམས། །ན་ཚ་བརྒྱལ་མ་མ་བྱང་དུས་བདེ་པར་བསྡད། །བརྒྱགས་པར་ཚོས་ངོམས་ 


རྫུན་ཅན་བསླ་བྲིད། །དོན་ལ་བརྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་ཧྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ད་ང་ལྡན་ན་གསང་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཚུལ། །ཡང་རྩེ་ལས། །སྤོད་པ་སེད་པའི་ 
= - འོ ར་རམ 4 ༧མརར་རབ་ཅནང་ཁར་འབབ་མཆག་མཆར་བཟར་འདས་པརར་ཁནནར་ཅཆར་རབཅང་བཅ་ རན་ཿཅས་མཆལ་བཅས་འབ་།།༡༩ 4 ཤི = 


༨ 


 ༢ག༡༩༥༡༣༧༡༡༢༥༡ལ་ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༥༧༠༤༢༡༥༠༢༧༢༨༧༡༨༧༡༤༨༡-༢༠༡༩༩༥༢-༢༠༠༨༧༧༧༥༨༥-༢༧༡-༢༤༢ ༡༢པ༩པ༡ཀའཁསད་༢༧་༠༢༡༥༡༠༢༡༨༩༥༦༠༥༧༡༩༧༢༠༨༧༠༩༧༢༠༨ 














> ༄། །བྱང་བའི་དུས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཕྱྱགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། །ཊོན་མོངས་ཀྱི་ཚད་མདའ་བྱང་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བའི་གནས་ལགས་ཀྱེ་ངོ་ལོན་པ་བཙོན་པོའི་གོ་ཚ་ཉ་ 





བྲལ་པས་འདོད་ྱའི་བྱེའུ་ཆུང་རྙི་ལས་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་གིས་ལོག །བདེ་ཆེན་ཀྱི་སྐོམ་སར་སླེབ་པས་ཙོན་མོངས་ཀྱི་འད་མ་རྫཔ་ཏུ་མི་འཆིང་། 
རང་ཀལ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པས་ཞེ་འདོད་བྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་འབྲིམས། །འབད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དྭད་གིས་འགྱུབ་པས་རྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་མདུ་ན་མ་མི་འཆའ། །ཐད་ག་མེད་ཀྱི་རྔ་ 




















།འཆི་བའི་ 
༡#ཧུས་བྱང་དུས་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་བུད་པ་སྐྱེ་བ་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཧྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དི་ཡང་ཡེ་ 
ཆཾ །ེས་ཀྱི་དཔུང་གཅིག་གིས་ཉོན་མོདས་པའི་མགོ་ནོན་པས་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར། །ཏོགས་པའི་མེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཀྲེགས་ཕས་ཕྲུག་བསྔལ་རང་སར་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་གྱན་བུགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚགས་འབྱང་། །རྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཚོག་པས་འདུ་འཛིའི་དྲག་དཔུང་མི་ཅུད། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐུགས་ཕས་གང་བྱད་ཐེག་ཆེན་དུ་སྟོན།, _ །ལས་ཀྱི་ཚོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


། 
























སྤྱོད་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྱོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བརུང་བྱ་བསླང་། 
སྒམ་པ་ཤེས་རྒྱད་ལ་གོསས་ཤིང་འདྲིས་པའི་དུ་ས་ན་སྤྱོད་པ་ངང་གིས་ཅི་སྤྱད་བོན་ིད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་བརུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཚོད་དུ་ལྟ་བའི་གདེང་བཅའ། ་། 
- [ཧྭ།ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པཞི་ཅལ་འཛན། །འདིའི་སྐབས་ཅུ་དེ་ཉིད་སྒྱད་ལམ་དང་འདྲིས་ཆུ་བརུག་པས་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱད་ལས། _ །༈ྟ་བ་གདིང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆེན་འདྲ། །ངཡ་ 
_ཛོཾ ཀླག་ཤ་ཤོ་ཤམས་ད་མིད་པ་བཞིན། །དུ་ས་རྣམས་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངང་གན་ས་པ། ཞེས་དཔེར་ན་ཁྱང་གནམ་འཕང་ས་གཅོད་པའི་དུ་ས་མུ་ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་གྱེན་ཐུར་གང་ལའང་ཉམས་ང་མེད་པ་བཞིན།། 
།གད་མས་པ་འདི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་གཤེན་བོ་དེ་ཡང་དུས་ཏག་ཏུ་ལ་བའི་དང་ལ་གནས་པས། །རང་ལ་སྡང་བའི་དྲ་ག་བྱང་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་གདེ་ངས་དང་ལྟན་པ་མཁར་བཙན་གྱི་གྱད་པ་ལྟ་བུ།  །གཞོ་ད་ 


པའི་བགེགས་བྱང་བའི་དུ་ས་སུ་ཐོག་འགེལ་དུ་བྱ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར། །ན་ཚ་དང་སྟག་བསྟལ་བྱང་བའི་དུ་ས་སུ་ཟུག་ཇུ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནོན་པ་བདུད་རིའི་སྨན་ལྟ་བུ། རླ །འདོད་ཡོན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ ། 














། „[༅། །ཡར་གློད་པ་ཐབས།  །ཀློང་ཧུ་གྲོལ་བ་ལམ། 


།གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟེགས་པ། 








།མངོན་དུ་གྱར་པ་འབྲས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འི 


- བཞིན་ཀུན་དགའི་སྱོད་ལ། །གསང་བ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སླན་:མེ་འཕྲ་བུ་ལ་ཆུང་སོགས་ཀྱིན་ངན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟར། 


ཏི ཐ་མའམ་ལྟ་བའི་གདེ་ང་མ་ཐོབ་པར་གསབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སི་ཕན་པའི་ཚུལ། 
]ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་སྐྱོད་པ་ཐོ་ཆོ་ཆེ། །འདྲེ་སྐྱོན་འཁྲུལ་པ་རི་ལ་ཤོར་བ་ འདྲ། 


།ཡང་རྩེ་ལས། །ཌྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཀྐྱང་ནི། །རྐྱལ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་བ་འདྲ། ཞེས་ད་ང་། 


།བདེན་དོན་བྱུང་ཡང་ཚྭད་མར་འཛིན་རཱ་མེད། ཅེས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོར་རྒྱར་ 


དེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་ ། །བེའི་དུ་ས་སུ་འགལ་ རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ སྲོང་། །མཐུན་རིན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན། 


° ཕྱིན་ ལ་ ་སོགས་། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་སྟེ། . །དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། 


།སྣང་བ་གནོད་པའི་ བུས་ན་པཱན་ པའི་གྲོགས་བརྟེན། ཏར དང་།. 


° གསུང་རབ་ཁས། 











།བཞི་ཿ པ་ སྣ་ ་ཚོགས་ལམ་དུ་ དུ་ བསླང་ བ་ པ་ལ་གསུམ། །ར་ང་ ༡ 


།དབང་པོ་ 
།རྒྱན་ཡ8,ཿ 
།ཐབས་ཕར་ 
།སེམས་ 





























(55225252257ངཿ52272ཁ26༢༠༡༡༡༡༤༡༢༡༩༩༤༡༥༨༡༠༠༠༨༨༧པལས་འག༡འལ༠༥༩པས༩༥༧༥༢༠༦༩པ༢༢༡༦།༡པ༤༡༠༧༡༢༡༠༡༡༡༨༡༡༡༦༠༢༧༠༠༩༤༥༢-༠༡༩༡༩༠༤༩༡༨༢༢༠༩༡༢༨༤༢༠༡༢༩༤༢༠༧༡༦༡༩༧༡༡༡༢༧༤༡༤༡༡༩༩༡༢༡༧༢༩༦༡༡༤༡༡༠༡༩༡༡༢༡༠༢༠༡༢ ༢༡༦༢༣ར༡༣ :༤༡༦༦༨༨-༡༡༩༡༥༡༡༤༡༡༤༡༠༨༡༤༡༡༢༡༤༠༠༡༡༢༨༥༡༠༡༡༤༤་༢༡༡༥/༧༡༡༡༤༤༢༡་༢༩༤༡༢༢༠༩༨༡༥༤༢༢༩༢༤༨༤༢༢༨༨༡ས༩༡ར༢༢༡༧༠༤༥༢༥༢༢༧༢༩༡༢༨༢༤༤༠༡༡༧༧ག༤༠༤༢༠༤༩༠༧ལ 
ཡང་ཡི་སྤང་། །རྩོལ་བས་ཀྱང་སི་སྒྲུབ། །དེ་འི་ད་བང་དུ་འད་ཡི་གཏོ་ང་སྟེ། །རབ་ལྟ་ཐོག་ན་ས་ཟྲིལ་གནོན་མཚོ་ལ་།ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའམ། །འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་འབུར་འཛོམ་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ 
རྟ་བུའམ། །ཐ་མར་དྲན་འཛིན་གྱི་སྟེབ་ནས་རྗེས་སྙོགས་རྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གྲོས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུས་ཏོན་མོངས་ཆང་ཁར་མི་སྤྱད་པར་ཉམས་ུ་བླང་ཞིང་། །ཡང་ཐས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་བ་ལ་་ 






- |: །ད་ཡིགས་པའི་ཁོང་འཁྲོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ` །དེ་ཅར་གྱིས་ཇོས་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ལ་བརྟ། །ཁུང་གཅར། .།རྩ་བ་བཅད་པས། * །ཁང་སྟོང་ན་ས་རྐུན་མ་བྲོས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད། །བཙལ་བས་མ་ 

ཧཱཾ རྟེན། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་། །ཞེ་སྡང་གྱི་རོ་བོ་གཞི་ར་མེད་པར་ཧར་གྱིས་གྲོལ། ཀསང་ས་ཀྱིས་ཡལ། །དང་པོ་མ་བྱུང་། ` །དྭ་ལྟར་མི་གནས།, །གར་མ་སོང་པ། །ང་ང་དེར་རང་ཞི་རང་་ 

ཡལ་ཏུ་ཐག་ཚོད་པར་བྱས་ལ། །གཞན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས། །རང་བས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོ་ག །ད་མའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དྲན་རྟེག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཅ་བ་བཅད་ཅིང་ 

ལེན་གྱི་གསལ་མདངས་ཐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཞི།  །ཏོན་མོདསཱདུ་ག་ལྔ་ཅ་ལ། །རྡེས་སུ་འབྲིང་ན་འཁུལ་ལུགས། །རྐྱོན་དུ་ལྟ་ན་གོལ་ས།  །རང་ | 7 
ཟོ ལོ 








[ཉམས་ 


ཙ 1 ་ 











± | ༄༅། །ད་ང་ ནན་ ན་གཅག་ གོ། ཏཾ ཏོ སྣང་ ཡུལ་ མ་ འགག་༩ ལ་ ཊཡུལ་ ཧྱ ཛོར ཞི། རོ ལུགས་ བོ པའི་རང་ མདངས་ གནདོད་ནས་སྲང་བླང་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཉམ་པར་ 
༧ ཉིད་ དུ་ཐག་བཅད་དེ། །འཁོར་ཞད་ས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཡེ་རྟོང་རྭ་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློན་མ་ལས་། ། 
` དང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཅ་ལ་དྲྭུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ན་ས། །བྱ་པྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྦུལ་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །ཐ་ན་འང་གཟུགས་ལ་ སོགས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ 
-*ཾ དུ་ས་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་ངོས་བཟུང་ སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་ལ་རྟོག་ ད་པོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་ ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེས་སུ་བཆུག་ སྟེ། ། 
ཧཱི་ཡངྟ་ འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་དེ་དག་ གྲོགས་སུ་འཆར་བ། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལ། །གང་ཚག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞག་ རེ་ལའང་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་ གྱྱོ་བ་གསུངས་ཀྱང་། །ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་པས། །དེ་ས་ན་ཏོ་ལ་སྐྱེས་ ཀྱི་དྲ ན་པ་ཕྲ་ ཆེ་ སྤོམ་ གསུམ་བཟང་ ང་ངན་ག གང་ ང་འདྲ་ཀྱི སྙེས་ ཀྱང་ ། _ །ཆེད་དུ་ རླ 
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སུ་ཨར་ལ་གཏད་དེ་སྔར་གྱི་ངང་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡང་བ་རང་ གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་སྲད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྔ་མ་ལས། །གསང་བ་རིག་པའི་སྒོན་མ་གན་ད་ལ་ 
བོར། །ཅེས་པས། །ཐོད་ནྒལ་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་ན་མ་མཁའ་སུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱས་པས། །དྭངས་གྷིགས་བྱེད། །གསལ་མདངས་ཐོན་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་བ་་ 
ྟང་ནང་ར་ཨ་ཉྟ་བུ་ངོ་ཐྲད་པའོ།  །གསུམ་པ་འད་སྒྲའུ་ངྲོ་བྲན་པ་ནི། - །སྒྲོན་མ་ལསྤ། - །དུདྲ་ཡཚོ་ཧབྱེཁ་དའྲི་ལྟེ་བ་ཁ། །རོོད་པེ་ཆུདྲ་གི་གླ་སྒེ་ཤད། _ །ཟླག་མ་སྒ་ཡི་གྲ་ཨང་ཐུབ་ན། །རྭང་ 
བྱང་སྒྲ་ཡི་ང་རོ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་6ྭ་རུ་རུ། - ཞེས་ན་བའི་བུག་སྒོ་གོང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒ་མི་ཚར་ཐར་མནན་ཏེ། །རིག་པའི་རང་སྒ་རྒྱན་འཆགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་གཏ་ད་ 
ཧུ་བྱཅག་ཁ། །རིག་བའི་རུངྲ་ག་ཞགག་པ་མེད་པར་ངོ་ཕྲད་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ཞབྱདྲ་བུའྲི་སླ། - གཞན་ཀྐྱེན་ཁུས་བྱང་བའི་སྒ་ཁ་སོགས་ཁྱང་གྲགག་ཏང་དབྱེན་སེད་རེན་ཐའ་ཇྲ་བྲན་ཐའ། 
གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ངོ་སྤད་པ་ལ་བཞི། །ངོ་སྦད་པ་ད་ངོས། །མངོན་དུ་མ་གྱར་པར་གཅུན་ཐབས། །གན་ད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརག །ལམ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གིས་ངོས་བཟུང་ 
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རོརསམིསས་ཇོ་སསིོམསི སོས ) ཾ ༡༩=--:༨༤༡༢༧༨པ བོ རོས མམ བོམ མ༠༡མ༠༧༠༠༤༡༡༢༢༨༨༨༤༤༦༧ཆ༢༦༢༠༡༢༠༡༧༢༠༠༨༩༦༨༠༠༤།༥ལ ༡༤༢༡༡༡༡༠༡༠༡༡༩༧༡༩༡༦༡སས༡༩༡༩༤༤༩༡༠༡༤)༢༡༨ ༩༡༦༤༦2 375-༧༡༡༥༠༡༠༦༠༥༡༨༢༨༽ྭ་༢༢༡༠༩༨༠༡།༢༠༥༠༡༧༠༦༠༠༢༧༢༠༡༡༡༡༤༤༤༨༢༠༧༡༤༩༨༢༢༡༡པ༨༢༠༠༡༩༡༥པ༤༨ ༡5; 
༅། །སྦུ་འོ པ་6ི་མའི་འོད་དང་འྲྲ་བ་ངོ་སྔད་པའ། །བཞི་པ་ནི། །མར་མེ་ལ་བལྟ་བཅུག་ལ་རེག་པ་མར་སེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་མར་མེའེ་འད་ད་ང་ 





ར་ བྲུད་པའཾ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ངོ་སྤད་པ་ལ་གསུམ། །འོད་རང་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ངོ་སྦད་པ། །ཟེར་རང་ཟེར་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ངོ་སྦད་པ། སྒྲ ཆང་ཟླ་བླག་རྱཀྟན་ 
(ངཾ་ཕྲད་པའ། །དང་པ་དང་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ངོ་སྲད་པས་ཚོག་རྟེ། །དེ་ལ་གསུམ། །སྷན་རྒྱད་ལས། །ཕྱི་སྲིད་པའི་སློན་མ་གཏད་ལ་མནན། ° །ཅེས་པས། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
རྭ པའི་དུ་ས་སུ་ཐོད་རྒལ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལུས་གན་ད་གཅིག་ཚོག་དང་བཅས། །གདོང་དར་རམ་རས་སྡན་བོས་བཀབ་ལ་ཧི་ཟེར་ ལ་བལྟས་པས། . །འོད་ད་ང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མངོན་ 
' འཆར་བ་འང་སྣང་དུ་ངོ་སྦད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ན་ང་ད་བང་པོའི་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏ་ད་། ཅེས་པས། །མི་བསྐྱོད་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྐོ་ཨནན་ལ་ཆུང་བཟུང་བས། །ད་ང་པོ་ 
£ ཤོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རད་འོད་ད་ཟེར་ངོ་སྤད་། །དེ་ནས་དབུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀློད་པས་འོད་ཝྔ་ཀཞའ་ཚན་ལྟར་འཆར་པ་རང་འོད་དུ་ངོ་སྦད་། །ཐ་མ་ཀློད་པའི་དུས་ 

































ཟི རང་འིག་པའི་ལོ་ཤེས་ཀྱང་ཉོག་མོདས་ནམ་ཏོག་གྱཟང་ འཇོག ལ་སོགས་ཀྱེ་གོས་དང་ བྲལ་ཉེ་གཅེར་བུ་རྗེན་ པསྒིང མེད་པ ཐལ ཤར པའོ། ་ཤོ་་བ་་ལ་མ་་ལ་་། ར 
| སྤྱི་བླགས་སུ་མཚན་ པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བླུགས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ 
ཧཱ། ཕྱི་ཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་སྲད་ལ་གཉིས། །རད་ཤར་དུ་ངོ་སྤད་པ།  །རང་སྡང་དུ་ངོ་སྲད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། །གཟེར་བུ་ལས། །ཡུལ་དང་རིག་པ་ ། 




















ཤི ཟུང་འབྲེལ་མཚན་པའི་དཔེ། །ཆུ་ཤེལ་ཉི་མ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །ཞེས་པས། །ཆུ་དང་།.. །ཤེལ་དང་། །ཤི་མ། །མར་མེ་བཞིས་མཚན་ནས་ངོ་སྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཆུ་ཆེན་ 
པོར་ཉི་འད་ཕོག་པའི་རྩར་སློབ་བུ་ཁྱིད་ལ་ཆུ་ཕར་གི་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ལ། །རིག་པ་ཆུ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཆུའི་འོད་དང་འདྲ་བ་རང་བྱང་དུ་ཤར་བ་ངོ་སྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཱ 
་བ་ངོ་སྲད་་པའོ། 



















| ཤེལ་ཧི་མ་ལ་ཕྱར་ལ་འོད་བྱང་བའི་ཚེ་རིག་ པ་ཤེལ དང་འདྲ་ཐ་ལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུས་ཤེལ་འོད་ད་ང་འདྲ 








/ 


ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་ངོ་སྲད་པ་ལ། །སྒོན་མ་ལས། །མར་མེས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། །པད་མོས་དྲི་ | <! 
མྙེཏཱ་ཀ་དྲག་ཙཱ་མཚྫོནཾ། ‹[ཉི་གཱས་འློད་གསུམ་རན་གྲུབ་བུ་མཚན།-. །ཁེ་ཁིང་གྱི་སླིབ་མེད་ཉང་ཉར་དུ།བཛོན། ཧིཧསོད་གིས་ཐད་ཐཁ་རྡེན་པ་ཅུ་མཛོན།  །དགུ་འུཁའྲི་ལེ་ཤེས་བྱི་བླགས་ 
མཚོན། ཞེས་དེ་པེ་དུག་གིས་དོན་དྲུག་མཚོན་ནས་ངོ་སྲད་དེ། །ད་ད་པོ་དཔེ་མར་མེས་དོན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན་པ་ནི། །མ་མེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའམ། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་ 
མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ལ། །སློབ་མ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་བལྟས་པས། །མར་མེའི་ངོ་བོ་ཨུན་པའི་ཕླག་སྒིབ་དང་བྲལ་ནས་རང་ 
གསལ་དུ་ཡེ་རེ་གསལ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཁ་ནང་དུ་འགྱས་ནས་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བལརྟས་པས། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་ནང་སྒྱ་ལུས། །ཕྱི་སྣང་བ། ། 
བར་ནམ་ཏོག་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླིབ་པར་རང་གསལ་དུ་ས་ལེ་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ་དང་བླ་མས་ཀྱང་ངོ་སྲད་ལ་གསལ་ཡང་ཡང་གད་བ་པོ། །གཞན་ནྣམས་ལའང་ལག་ 







































5-22༩༨༡༤༨༨༨༡༥༡༡༨༨༢༢ས་༨ད༠༢༢༠༨༢༤༡༩༢༢༢༠པས༢༢༢༨༩༦༨༢༠༣༥ པཿ༩༦༩༣༣༢༡༩༦༢༩ས༠༠༩ར་ལརས༥ འོ 





3 ,. ༄༅] ་ ཌ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཆོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ རིག་པའི་དྭ་བེ་བ། །རིག་པཕ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་ཕེ་ཤེས་ ༠ །ཐོངས་པ་ཁ་ཅིག་སེ སེམས་ ས་དང་ ད་ང་སེམས་ཊི ཤིད་ ྦ 
' 8 | ཀྱང་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་བརྟན་བཅོས་བརྩོམ: པའི་ཁུར་ལེན་པ་ཇོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཏོ། །སེམས་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་གེམས་ཀྱི་ཐད་ས་རིག་པ་འཆར་གཞི་ཉིད་ལ་ཟེར་ཀྱིས། །སེམས་ལ་མི་ཟེར་རོ། | 
| དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་འཆར་ གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཆལ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བས་སེམས་ཞེས་བའོ། །སེམས་འགག་དུས་ཡེ་ ¦ 4 
ཤྩ ཐེས་རང་ངོ་གསལ་བས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརད་དོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་གནད་སྙིང་། . ¡ངོ་ བོ་རྒུ་ད་ངྲ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་་པ། . །རྩལ་སེམས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། , །ཡུལ་་ | ° 

| དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ། །གནས་ལུགས་འཕོ་འགྱར་བཟད་ངན་མེད་པས་འཁོར་ཞད་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཐབས་དུ་མས་མཚོན་ནས་ངོ་བོ་བཅོས་བླགད་ མིད་པའི་དགོངས་ ¦ 
པར་ཞཛོག་པ། „ །ཞྲབས་བུ་རྔང་ངོ་ཡེ་དག་ལ་ཡངྱ་དག་གི་དྭག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐན་ཐུག་པ། །རནྣཏྟ་མཏྐབྲཝ་ཧྭ མ་ཐྲུཐ་དཱནྙ་ཕྱིཞ་པཱ་ཏྟེ། ( རི སདངས་ཛྫ།ཁཿཡུདཱ་ སངས་གུག་ སྤ བདས 


























ལུགས་ ཞེས་བ ་བྱ་ པའི་ད དགོངས་པ་ མཐའ ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ ྱའོ། . གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་“ངོ་ ཐོག་པོ་ལ། པ་ ཁོ ` །སྤོན་མ་ལས། །མར་མེཿ མེས་ཡེ།ཤེས། ཨརང་ ་གསལ་ དུ་ དུ་མཛོན། ་ །པད་ མོས་དྲི་ 
མེད་ཀ་དག་ཏུ་མཚོན། །ཉི་མས་འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་མཚན། །མེ་ལོང་གི་སྒིབ་མེད་རང་ཤར་དུ་མཚོན། ་ །ཤེལ་སྟོང་གིས་ཟང་ཐལ་ཐྗེན་པ་ཅུ་མཚོན། །ནམ་བཁའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ 
| མཆོན་། ཞེས་ད་པེ་དྲུག་གིས་དོན་དྲུག་མཆོན་ན་ས་ངོ་སྦད་་དེ། ཀྲགིཾིགངིྲིྲིྲིྲིཾིཾཾེི་ །མའ་མེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའམ། །དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་ ་ 
མེ་ཁྲོང་ལ་འཆར་པར་བྱས་ལ། ཱ 2 །སློབ་མ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་འབུ་ག་སྟང་ས་དང་བཅས་པས་དེ་ ལ་ རིག་ པ་གཏད་ནས་བལས་པས། །མར་མེའི་ངོ་བོ་མུན་པའི་སླག་སྒིབ་ད་ང་བྲལ་ན་ས་ ནྲང་ 
གསལ་དུ་ཡེ་རེ་གསལ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཁུ་ནང་དུ་འྱགས་ན་ས་རང་འྲིག་གི་ཛོ་བ་ལ་ཅེར་བས་པྲས། ༣ །ནད་རྐིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་ན་ང་སྒྱ་ཡུས། ” །ཕྱི་སྡང་བ། ¡ } | 
བར་རྣམ་རོག་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒིབ་པར་ར་ང་གསལ་དུ་ས་ལེ་གསལ་བའོ། . རུ ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ ད་ང བླ་མ་ མས་ སྭ་ང་ ནཿ ང་སྲད་' ལཿ འའ མངང་ ཡང་ ཤྲ པོ། །གཞན་ནམས་ལའང་ལག་ - |. 


| 
། 








ས་མེ མའར༤༤་སརཨཐ༡༨༧གའོ༩མོཔ་༧༡ོ༦༧༡༨༡༩༡༨༨༤༤༢ 



























།ཤེས་མར་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སེམས་ད་ང་རིག་པའི་དྱ་བེ་བ། །རིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་་པར་ཕྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཚོངས་པ་ཁ་ཅེག་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ ཏ༈ ÷ 
8 ཀྱང་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ཇྲ་ཚ་བའི་གན་ས་སུ་གྱུར་ཏོ་། . །སེམས་ཉིད་ཅེས་སློས་པ་སེམས་ཀྱི་ཟད་ས་རིག་པ་འཆར་གཞི་ཉིད་་ལ་ཟེར་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཡི་ཟེར་རོ། 
|, དེ་ཡང་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཅལ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འགག་དུ་ས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ངོ་གསལ་བས་ནམ་པར་སི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྫེད་ རོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་གན་ད་སྟིང་། །ངོ་བོ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། །རྩལ་སེམས་དང་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ། །ཡུལ་་ 
ད་ག་དང་མ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ། །གན་ས་ལུགས་འཕོ་འགྱར་བངའ་ངན་མེད་པས་འཁོར་འད་ས་ཀྱུན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཐབས་དུ་མས་མཚོན་ན་ས་ཇོ་བོ་བཙོས་བསླད་་ཡེད་་པའི་ད་གོང་ས་ 
པུ་ འཆག་པ །འབྲས་བུ་རང་ཇངོ་ཡེ་ད་ག་ལ་ཡང་ད་ག་གི་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ། . །གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 








]ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་པའི་གནས་ 




















| ལྔ་ཁསཱ  ༈མཚན་ཏིད་འཛིན་ པའི་ཿ རིག་° པ་ཞེས་ ཆྭྲ པའི་ཆ་ན་ས་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། །གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལུས་ལ་གན་ས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པ་ 

_ ¡ དང་། ༈ཧྭཱནི་གནས་ཀྱི་རིག་པའི་ཇོ་བ་རང་བཞིན་ཟུགས་ཇེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་དང་། _ །བོད་གལ་གྱི་རིག་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུ་ས་སྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 

| ད་ང་། །ཅུག་མཛོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་གྱུད་འོད་སྡང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ ན་ས་བཏགས་ཏེ། །སྟན་རྒྱད་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བལུ་ན་ཁྱབ་པ་གཞིའི་རིག་པ།, །འཆར་བ་ལམ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ 

ལ་འཇུ་ས་ཏེ་། །གེང་གི་གཉིད་པ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། །རིག་བ་དེ་ཡད་ཟད་པའི་ཆ་ལ་བཏ་གས་སྟེ། །དེ་ཐམས་ཅད་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཆའམ། - །ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ན་ས་ 
སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། . །ཨུན་པ་སེལ་བས་སྣང་རྩེད་དང་།  །པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་ད་ང་། །རུང་ཏ་བདུ་ན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཉི་མ་ 
གློངག་གི་ཚའ ཆའམ་ ཝྭ་ཝཾག། ལ་ ཁཞ། ༦ ནོ། དེཿ ད་གྭ་ཀུང་རིག་པ་ཙམ་ལ་དེ་འི་ངོ་བོ་མངོན་ཧདུ་གྱར་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། །རྒྱུད་ཁས། །རིག་པ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 


“ ལམ་ཚ ༧འེལམའ་འགཔཁར གེ 
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།།རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ གསུམ་ རང་ ཤར་ ལས། 


འབྲས་བུར་ངོས་བཟུང་བ་རསྐུ་གསུམ་དཕར་ཐག་བཅད་:པ་ལ་བཞི། , །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ།, 
སྨད་པའོ། , །ད་དྲ་པོ་ལ་གསུས། .. ` །ཀིག་པུཁི་རྲ་ྱ་བ།: ¿ །འགགཐྡས་པ། །དྲེའི་དྷན་ཁཛཾ་སྨད་མཉྲ། །དང་ཚྲོ་ཞི།་ 


རྗེ་འགག་མེད་ཆེན་པོ་འཆར་བ་སྟེ། །རྒྱད་ལས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ། 


པས། །ངོ་བོ་སྟེང་ཆ་ན་ས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བ། །རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ནས་དྲན་རིག་ངར་དང་ཆས་པ། 
།བཟོ་མ་འཚོས་པའི་རང་བྱང་། 


མ་འདྲེས་པ་རང་ཤར། །གཉེན་པོ་སེད་པ་ཡེ་གྲོལ། 


།གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་རྗེན་པ། 











།འབྲས་བུ་རང་སར་བཟུང་ ང་བའི་ཁྲིཿ ཁྲིད་ འཁོར་ འད་ས་ མཉམ་ སྦྱོར་བཞུགས་ སཾ། 
།སྒ་འོད་ཟེར་གྲསུམ་ངོ་སྲད་པ།- - །ཌ་གྲོས་ཕྱུད་གསུམ་ཇོ་སྦན་པ། - །འབྲས་བུ་གླུ་གསུམ་ངོ་་ 
།རིག་པའི་ངོ་ཛ་སྟོང་པ། །རང་བཞིན་གསལ་བ། །བྱུགྲག་ 
།ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་ 
།ཐུགས་རྫེ་གཡོས་ ་ཆ་ན་ས་གང་ཤར་རུལ་དུ་གྲོལ་པ་སྟེ། །གང་དང་ཡང་ 
དྲས་བཟུད་བཁ་ཊཉི་ཤིས་ཐ་འདྲི་ཀ་ཞིག་ཐ་ཞེབ ° པྱ། ༡ དི ལ་དྱབེ་ན་ | 








།ང་ཡི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། 
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།བྲ་ མ་དམ་པ་ ནམས ལཿ ཕྱག་ འཆོར ལོ། 


།གསུལ་པ་ ¡ 

































` ལམ་ལས། །བྱ་ལ་ ་གྲོང་ འཇུག་ལྷ་གན་ས་ འོལ་མོར་ བཀྲོད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བླངས་ན་ས་སྦྱིན་པ་ འགྱེད། །གཅན་ ཉན་ལྭ་གོང་ འཇུག་ འཇིགས་ ས་པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒོལ།- ‡ །ད་གྲྭ་ ཐོའི གཡུལ་ ཇོ་ བཟློག་ ། ཀྱུ 
ཅིང་དམག་འཕྲང་བཅད་། །སྲིན་ལ་གྲོང་འཇུག་རོ་ཡི་རི་རྡིབ ་སྐྱལ། ° །བཏུ་ད་ སྲིན་་ གཡུལ་བསྒྱར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་། །མི་ལ་གྲོང་འཇུག་ད་གེ་བའི་རྐྱེད་ཤིང་འཛུག་ །ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚེ་མེ དཱ 
༈། ཞུབ་མི་ཉམས་མཛོད། །བུ་ལྭ་སོང་འཇུག་ཆུག་གེའི་རྒུན་ལམ་གཙོད། །ལུས་དང་ཆར་དང་གང་འདད་འགྲོ་ལ་སྟེར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་སྙུར་ཁྱོད་བྱོས་ཤིག :ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཅེས་ 
(4 པའད་ཁད་པའི་གདུང་ལས་སན་པའི་ཟ་མ་གཡུང་ཟུང་བསྟན་འཛིན་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་གསུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡད་བཟླུལ་བས་གཤེན་གྱི་ད་གེ་སྦོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ 


མཚན་མིང་གིས་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་བལ་ཁྱང་ དགོན་དུ་བྲིས་པས་ཡི་གེ་པ ་ནི་མཆོག་སྦྲལ་དྲུང་མུའི་མཚན་གྱིས་བྱས་པས་འགྲོ་རྣམས་བར་དོའི་གཡང་ས་ལས་ དབུགས་དབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱར་བར་ གྱར་ ཅིག 
1 །ས་བ་ ་ྒ། ལམ།། 
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་ཱོ ༈ །གློ་བུར་ དང་ ཟང་ ཐབས་ཀྱེས་ཉིེ་བའི་རོ་རབ་ རྔད་མ་ཡལ། .།འབྲིང་ ཐོག་སོ་འོད་ཐོ། །ཐ་ཆ་ཡང་ཞྭ ་ཤོང་ ཁྲོ རླུགས་བླན་ 
རིགས་དན་ སོགས་མ་ ཡིན་མའི་རོ་མ་ 35 ཁྲུས་ ་ནས་བྱང་། - །རྒྱན་བཏགས་ལ་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ད་ཀྱིལ་ཀླང་དུ་བཞག །དེ་ན་ས་རང་ད་ང་ 0 སྦད་སྣ་བུག་བསླིག་ལ་ཧཱཾཏཚུར་་ 
༡ ཡི མི་བསུ་བར་སྔར་ལྟར་རང་གི་ཉིང་གའི་ཏུཾ ཐཾ དགའ་པ་རབྲི་ཆངཁའི་ཞིཿལ་ཐིས་ཐར་ཁགལ་མ་ཤིའིཆིང་གའི་ཆཿྲ་རངམསས་ཅ་གཅིགརུདིཁལྷ་ཆངཅིར་འཐན་ཁ་ན་ཁ་ཁྣམས་པ། །ཧྒྱད་ལས།_ ། 
' £ ད་ཇོས་གཞི་གན་ད་གསུམ་རོཿདང་སྡ་སྩྱར་ན་ས། -ཀཆཱཱཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཐསྟིམ་ཟུར་མི་ཆུབ་པར་མན་ན། , ཞེས་དེ་རྟརྭ་སུང་པས། །ཝ་ཡ་ལས། །དབུགས་ཐག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཆུང་ཐུན་གཅིག །རྐུད་ཤུན་” 

| ཉཝ་ཤཱ་ཆ་གཅིག་ཕུན་ཚན་གཅིག །དབུགས་ཀྱིས་ཁམ་འགྱོར་རོ་ཡི་ཆ་ཡང་གཡོ། རར ༡ ཤཕྱི་ཡི་དབུགས་འཇྱུང་དེ་ན་ས་དྲོད་ཀྱ་ྲ་ བུང་། . །ད་བད་པོ 
ཤི་ རྒས་སྐད་ འབོན་ལུཡ་ལྡང་རིམ་པའོ། ཞེས་ཆང་ཐུན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུང་ལམ་འབྱོང་པ་ལ་སོགས་པས་རེམ གྱིས་ལྡང་ནས་པ་ཞྭ 


ཡ་ལ ༢༦ཚ༥ཀ] ་ 








ཆོངས་ སིག ག་སྨོད་ 












འབྱང་དད་འཇུལ 8ྤ།ན་ཐད་ པ་དང 8 



















3 གསར་མ་ཉམས་ཟླ་མེད་ལ། ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ལ་མཚམས་བཅད་ད་ང་ཁུས་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ་མ་འད་ལ་ཁར་སྐྱིལ་ཀྱུང་དུ་བཞག་གོ། །སྔ་མ་ལས། །མཚམས་བཅད་ 
ཡཾ ཚན་ཁུས་རྒྱན་གསོལ་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ བཞག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཞི། །སྔར་ ཐོད་ པ་ལ་སྦྱང་བ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱས་ནས་ཚད་པས་རྩ་གཡོ་བ་ད་ང་འགུལ་ནུ་ས་ ཙམ་བྱང་བ་ད་ང་ཆུང་ སེམས་སླར་ 
÷, བསུ་ལ་བཞག་ག། །སྔ་མ་ལས། །ཡུས་གན་ད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་བྱེན་གྱིས་ཟླབས། _ །སྒྲ་གནད་རུཿགིས་འཕངས་པས་རང་ཅལ་བརྐྱེད། །རུང་གནད་བསུ་སྐྱེལ་བསྒོམ་པས་གས་ཕྱང་ 
¬ བྱ། །ཐུན་གསུམ་རྩལ་གྱིས་རོ་ལ་ལྟས་ གཅིག་འབྱང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ ས་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། །རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རྒས་ཤིང་འཁོག་པའམ། །མཛེ་ད་ང་ཨུར་ཡ་ལ་སོགས་ན་ད་ 
ངན་ པས་ ཆྱེངད་ ཞམ། །ཡོན་་ ཏིན སློབ ཏཾ ལུས་ བརྗེས་ ཀྱང་ཨི་ ཐེས་ཀྱང་མི་བརྗེད་ པར་ [ཅན་འནན་ ༈་བཞམ། 


དད ་ ༄། །ཐྔས་བཙལ། །རྱན་བཏགས། །འཕོ་བ་ཚད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །མེ་རོ་གསར་པ་བ་མོད བཞམ་བ་ཡོག་ལོ་སོགསོ་གོང་ཅོང་གིའོ་ཉོ། །རྒྱད་བླ་མེད་ལས། །ད་ང་པོ་རཾ་ 
རྨ 


ཀཀ ་ 


.--⁄ག༩༨ ༨༩༨༡ 


།རེགས་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རོ་གཙང་མ་མཚོན་ད་ང་ 





༤ 











བཞགས་སྟེ། །རྒུད་བླ་མེད་ལས། །ཡུས་གནད་དག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་གྱ་བསཅས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུང་གི་སྒྲ་ ཧཱུ་གི་ནམ་པར་རིང་བ་ཤུགས་དང་བཅས་པ་འདོན་པས། 
ྲ་ ཤུའྐཾཏ་ཐ་ནང་། ཏདྷཛཱ་ཧཱདཏཱ་། །མཁའ་འཐྲོ་མའི་སྣང་བ་མངོན་ཨུམ་པ་ལྟ་བུར་འབྱང་བ་སྟེ། །སྔ་མ་ལས། །དག་གན་ད་དྲག་པོ་ 
-[ | ཧྩཱ་གི་སྒྲ་སྐད་འད་ན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཆུང་ཕྱིར་ཕུ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་དེ་ཆུང་ལ་ཞོན་་ཏེ། | །སྣ་བུག་གཡས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་གའི་རུ་ལ་སིབ་ཀྱེས་ཐིམ་ནས་ 
£| རྒུ་བཀྲག་མད་ང་ས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ཆུང་ཕྱིར་འཛིན་བྱ། . །སི་ཐུབ་པར་རླང་ན་ང་དུ་ཇུབ་པ་དང་ཉན་ དུ་ཧཱུ༔སྐ་བུག་གཡོན་ནས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ། །རྟགས་འགྱང་ 
།རླུང་གནད་དྲག་པོ་ཉིཾ༔ི་ཡ་བསུ་བསྐྱེལ་བྱ། །ཕྱི་ཏགས་ 
།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ། 


 ན་ཅཾ༔ཚུར་མི་བསུ་བར་ཕྱིར་འབེན་།ཁ་ནར་བྱ་ཞིང་རིག་པ་ཐོད་པའི་ཉུ་ལ་སེ་གཅིག་ཅུ་གཏད་པས་འབྱོངསྲ་ཏགས་ནི། །གྱུད་ལས། 
ཐོད་པ་འཕར་འད་ར་འགུལ་གཡོ་འབྱང་། །ནང་ཏགས་རང་ལས་འཕེན་བསྒྱོད་འགྲོ་འཕུར་བྱེད་། །གསང་ཉགས་མཁའ་འགུའི་སྣང་བ་གྱན་པར་འཆར། ཞེས་སོ། 



































༧། ངུ་བུད་ཅེའི་རྱ་མཚོ་མེར་མེར་ཝེམ་ཝེས་འྱབིལ་པ། །དེའི་དྭབུས་ཅུ་ཆུང་གི་འཁར་ལོ་ཅིབ་བཞི་པའི་ཉེ་བར། །ཐོད་པ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་སུ་མདོག་ཝང སོ་ལོ་འཇུལ་ཕྱི་ ། ཟོ 
ཉམས་ཅན། །པཱི་ཁུག་དང་བོད་ཁག་འཛིན་པ། །ཞབས་གར་གྱེས་བཞེངས་པ།  །རུ་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། །ད་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་སྟིང་བ། གད་ 


| ཡལ་ཡལ་འཛུམ་ཤེག་ཤིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ད་བང་མེད་དུ་འགུག་པ། །ཐུགས་གདང་དུ་ཧཱུཾཿཡིག་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ། | 
དམིགས་པ་རང་ཉིད་་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་ཧཱི །དཀྱིལ་འཁར་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་མཚོ། །ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་སྐྱ། - །གད་ན་དང་གདུགས་ད་ང་ཧཱཾ་ཐཝས་གསཝ་ ( 
_ པར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། །ལྱས་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཕོ་བ། །དགྭ་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཆུང་གན་ད་ཀྱིས་འབོ་བ། །སེམས་དྲག་པོ་ཧཱཾ་གི་ད་མིགས་པས་འཕོ་པའོ། 
ཚུ །ཐོད་པ་དང་རང་གི་བར་དུ་ འདམ་གང་ཡོད་པའི་སར་སྟན་བདེ་བར་ཞབས་གཡུང་དྲུང་སྐྱེལ་ཀྱང་གིས་འདུ་ག་ཁ། ; བ་ར ་ 


།དང་ | 


རླ :བགཡངི་པ། བཿ - 22 ༡“ " ༼ ¥ ¬ ༡ ༩)”, < (༢༨ ཤ༥། (ˆ ' £ 1 ' (རཿ ༠༩ ^ 
།ལག་གཏིས་ཐེ་བོང་ཆང་པར་བཅུག་ལ་ཁུར་ ཆུང་ཁ་སྤད་པ་བྱགས་གར | ཟོ 
རར་ོོལ་ལོ་ ོསོམེལ་མོ་མིརར་རོ་ ཨཾ -་ ་རོ་། ད་ཡང་ཡེར་ཁབའཙར་ 


























བོང་ ཐོབ་པས་གང་འདོད་དུ་འདོངས་པ། „ །སྤ་ མ་ལྟ་པུའི =» ས་བཾ། ། 
།དེ་༧ ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ : པའི་ག གྱུ་ཁོ་ ནར་ 

















སྦྱང་བ ༢ཀད་ངོ་བོ་དི ལཾ །ྟེན་གྱི་གང་ཿ ཟག་ ཀཁྱད་ པར་ ་ཅན་རླ ཟོང སྣོ 
་ཛེ་གྱད་ལ་ཆྐྱེས་ པ། །གཞན་ རྡན་ཚེ་འདེ་ར་ སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ ཞིག་གིས་གྲྭ གྲོང་ འཇུག་གི་ འཕོ བན་རིགས་སོ། , 
་ནི། །གནས་ནི་རི་ཁུད་དམ་དགོན་གནས་གནས་རི་བཟུང་པོའམ། །གང་ལྟན་ཡང་མི་ཕྱི་ཡ་སཱགས་པ་དྲ་བ་གཉིན་ཕྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སྤ། „ །མཐུན་པཊ 


ང་ད 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་ གཞན་དང་འབེལ་པ་བཅད། འད་ག་ཆར་ད་ང་སླ་བཅད་དུ་བྱའོ། _ །གསུམ་པ་ ཧཾ ; །བོད་ པ་མཛོན་ སྟཧུ་ རོ ་དུ་ བིང ངམ་ བར ཚ་ བྱགས། 


འད་དའི་ཅདགདང ཆོད་དུ་བ་ཚ གྲསསཔ་ཧིཊ་པི། ། ལ་འོ་བོད་གངུ་ངང་ཇོ འི་ཉཧུང་།།ས་ཏུའ ཅང་ 
པ་ནི 5 རེ ང་ཡ མོས་ཀྱི་སྐར་ གེསུལ་དའི་ཐུགས་གན་ དྭ་ཀང་པཱ་འུབ་ད་ཞིང་ཏུང ཉེ་བས 8་8མ། །མདཱ་ར་ 






ཞེ་གྲོ ་ 
























| སོས བྱོག ཁོང་སོབ གཏད་ལ་ངག་ཅུ་ཧིག༔ཅི་ནུས་བྲགང་བཅུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་རེགས་ལ། །སྤྱི་བོ་ན་ས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ 
་ _ །འདིར་ཤོག་ད་ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཡོད། ཅེས་མིང་ ནས་ཐང་གསུམ་འབོད། །ཚངས་བུག་གི་སྒྲ་ཐང་གསུམ་འཐོན། །བེན་མདེལ་ཐང་གསུམ་བརྒྱབ། །དྲག་ཏུ་མི་རུང་ 
2: ། སྐྲག་ཉན་ཡོད་། །དེ་ས་ཀྱང་ནམ་ཤེས་ཐྲེའུ་ཁུང་ནག་ཉུ་ཚུད་པ་བདག་པོས་བེས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སྒྱི་བོ་དྲོད་ཆུང་ཁུར་ཤིགས་ཐོན་ན་ས་རྡམ་ཤེས་འབུད་ ནས་དགའ་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ཇེས་སོ། } 
གསུམ་པ་ནི །དེ་དག་གང་ཡང་ཡི་ནུ་ས་པ་ལ་ངན་ོང་དོང་སུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏ་བ་ལ་འོག་སྒོ་ལ་སོགས་བུ་ག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ཡག་ བྱེད།། །ལུས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ་ལ། །བླ་མས་ཁོའི་་ 
ཏྲ | སྙིང་ད་ཀྱིལ་རྣམ་ཤེས་ཨ་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཕཊསྒྲ་བཏ་བ་ པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་ཚེགས་མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་ཟླང་སྤྱི་བོར་ཐོན་། །ཏེ་ལ་པ་ཉྟ་ཡི་ད་གེ་བ་ཅན་གྱི་ཁུས 
འགོའོ། ས་བྲཧཧཱ གཉྲིང་པཿ པ་གྲང་ འཇུག་ལ་གསུམ། །ཕྱང་བ། །ཚད་པ། །འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། །གང་གིས་སྦྱང་བ། །སྦྱང་བའི་གནས། །རྫས་བསག་པ། _ །ད་མེགས་ 
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=༢:༡༢༧བ༡༡༧/ 5༤༩༦༢༢༨༡༡༩༢༦༡༠༡༩༩༦༤༢༩༤༢༡༢༠༠ 





༩༡༡༩-༩༢༠༩༧༢༧༩༧༤༡-༧༦༡༧) ཁརལ་ཁཡཀ་ཡ་གྲངསགརསང་ར་བཀརཉར་སཏང་ང་ཤ་འཁུལསསའ༩༦༧༩༦༤༨༧༧ :2༡ཁ༩༡༩-༩༥༢༤༨༡༡༩༦/༢༠༡༧༠༠༨ 
“།བྱ་གྒྱག་པ་བཞི་ན་འཛགྲོ་ཚོག་པར་ཆ་ཐད་། ཀདོ་པོང་༔ ཐེ་བར་] ར་རྐར་བ བརྒྱུ སྱུད་ ་ཀྱང་ རང་ ངང་བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ཌི ་ཞིད་དུ་ ི་ོ འཕྱིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱང་འདེས་འགྲེག་པཌའ་ ད་ཡིན་ཿ ལོ །ག ཡི་ད 
ཐནས་འཛུ ་ུ་འཛཾ་བ་ལ། ༼བེག་ཆེན་སུམ་རྫྱོར་ཁ་བསླབ་པ་ཏེ། , ཁྱས་ཡི་དམ་དུ་འགྱར། ཞིང་ཁམག་དྲ་ཏཁ་འུཁར་ཏུ་ཀྲན་སཱ་ཁྱགའྭ། ཡསྟེསས་བྷཱ་སླིད་ དྲུ་གན་སྣ་བླ་གནྲ། ༧ །སེ་ལ་མཉཝ་བཞིཀ་ 
: ༡[དུས་ སུ་ རཔྐེད་ ཛྫགས་ ཡ་མ་བྲལ་པར་བྱ་ ཞང་། །རྗེས་ ཐོབ་ དུ་ས་ཨུ་ཕྱི་ སྫོད་ ལྟའི་ གཞུལ་ཡས། _, །ན་ང་ཿ བཅུད་ཡི '་དོམ་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོད་བསྤོམ་པས་ སོུག་ པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །སྣང་ཐ་ཡི་ དམི ཀྱི་ད་ཀྱི: 
-4འཁོར་ དུ་ གཞནས་ འགྱུང་ན་ས། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ་ཞིང་ ཁམས་ སུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ མེད་ དེ། །འཇུའ་ ཚན་་ ཞིག་ཀུང་རོ་མི་འབྱང་པ་བཞིན་ནོ་ --།གསུམ་པ་རྫོགས་རྒྱ་གཏ་ད་ལེན་ནུ་འཕོ་བ་ཞི།- ་ 
ཡེ་ ཤེས་ཟང་ཐལ་ དང་ དོན་ མཐུན་ རཾ །སཱོན་ ་འགྒོའི་ཊ ་གཞུག་ བསྟན་ བྱི འཕོ་ ་ ལས་ སྦྱོར་ ཇིཿ ཌྟ་བ་ བཞིན་ཏུ་ རིག་ པརུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལཿ ་ །ཐ་ མའི་རབ་ལས་བཅས་ཨེལས །གསྱུ་ར་ལ་འཕོ་བ། ། རད 
| འབིང་མིང སིང་བོས་ 3 ནག་འཕོ་བ། །ཐ་མ་སྒོ་སྣེམ་ ཐུས་བུཏུབ་ ཤསུ་འཕོ་ པའ །ད་ད་པོ་ནི། །ལུས་ སེང་གྭེ་ཉལ་ རྟཔས་བྱ། „ -སྟིག།པྱ་ད་ འཁོ བའི་ གཏམ་ཞི །་གླེང་། སྤྱི་བོར བྲམ 






































༣ དཀར་མཐན་ རྨ བ་ནག་པོ་བི་མོ་དང་སྩོར་བའི་བད་ཞོས་ས་མཚོམས་ཨུ་ཐིག་འོ་གཅིག་ཡོད་པ་བདས་ལ་ཚགས་མུ་བོ། །དེ་གཉིས་ཉིན འབེལ་ཡོན་པསོ་ཅེས་ཀོང་དགོས། །འཆོ་བའི་དུསྱབཾང 
! # རེ་རྡ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། _།ཐིག་ལེ་སྣའི་ཞུམ་ཁུམ་ལ་བསྐུ། ,ད་སིགས་པ་ཨ་མོ་ལེ་ཀྭའི་གད་ན་ཐོག་ཅུ་རང་གཤེན་ལ་ད་ང་འཁར་རིགས་ཝྔའི་ཉ་ཚགས་གནས་ཞོག་སིན་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
- | བཞག 85 ནཿ ་ རྒྱས་འོད་ དཔག་ མེད་ འཁོརྷཝ་ད་ང་ཉ་མོ་གན་ས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །ཡང་ན་རང་སྟོན་པ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གན་ས་ཐོལ་མོ་ལུང་ 
7; ཆིང་ཡིན་པའི་འདུ་ ཤེས་ བཞག །གང་ཚྟར་ཡང་རླང་སེམས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ས་ཕྱིར་འཕོ་ཞིང་དབྱེངས་ རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
༼ བྱུད་ལས། །ཤི་ཚེ་རང་ཉིད་ཨར་མོའི་གདན་ཐོག་གན་ས། །འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་བསྟར། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྒམ་ལ་འཆི། །སྨྱོག་རྡ་འཁུལ་འཁར་ཅི་བཞིན་གར་འདོད་ཅུ། 
༤ཉ ༢༤༩ ༢ དེ ཧོ སུམ་དུ་གང་ད་གར་འཕོས་པས་ མདུན་ ཀག འཕོ་བ་ཅེས་བྱ་ལ། །འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱོངས་ན་འཆི་ཁར་དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་པང་དུ་ 


་ 

















གིས་ འབྱང་ཿ བར་ ང་འགྱར། ཞེས་ང པ་ ལྟར་ རར་རོགས་ པར་ རྭ་བྱའོ། །ཞིབ་ པ་བར་ དོར་ བསྟན་ ཟིན་ ནོ་། །གཉིས་པ་: པ་ལ་ ཡ་གསུམ། །འབྲིང་ གི་ར རབ་ ་མཛོན་ དགའ་ག གཞན་ ་རྡོན་ དུ་འ འངོ་ བ། _ འབྲིང་ཡི་ད་མ་གན་ས་འགྱར་ 
| བུ འཕོ་བ།  །ཐ་མ་རྫོགས་སླ་གཏད་ལེན་དུ་འཕོ་བཞོ། །ད་ང་བོ་ནི། །ཉའི་གནས་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཉོ་ནུ་བ་མཚལ་རི་ཉའི་མདུན་ཨ་བྱ་བ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡོད། །དེ་ལ་ 
÷།བཀའ་ཏྟགས་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་བྱ་བ་གཡུང་དྲུང་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ། །མན་ན་ན་ནེམ་པ། །བཏེགས་ན་སོར་བཞི་འཕར་བ། །རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་བྱག་ཆ་གཅིག་ 
-4ཾ བཀྲ་བ་ཡོད་དེ། །ཉའི་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ ནས་ཆེ་འཕོས་པས། །འོག་སིན་ཀྱི་གན་ས་གང་དུའང་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་བེས་པས། ། 
` སརྷ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་དེར་འཕྲོ་ན་ས་འཆི་ཞིང་། །མི་ ནུ་ས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ རྫུ་བ བསྒོམ་པས་གང 
འདོ་ད་ སྐྱེ སྐྱི་བ བའུ་ཏྷཱ་ོང་ངབ། །གན་ས་རིའམ་ད་གོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ས་རྡོ་དཀར་བླང་ས་ལ་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་མོ་དུ་མ་བཀོད་ལ་ཨར་ མཿ ལི་ རཿ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱ། །བྱི་ 
































།པའ་དན་པོ་ཆེ། །འབྱང་ངེས་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པས་གསུང་དུང་དང་། ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནོ་སོ་འདོག་པ་ལ་གསུམ། །ད་བང་རབ་བོནོ་ཏུང་འབོ་བོ། །དབང་འབྲེང་ཚོགསོ་སུ་འབོ་བ། ། 
དབང་ཐ་སྤྱལ་སྐུ་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། །འཕོ་ས་བོན་སྐུ་བསྟན་པ། །འཕོ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པ། །འཕོ་དུ་ས་ས་མཚམས་བཟུང་བ། །འཕོ་ཐབས་མ་པུ་བསྲི་བ། །འཕོ་འབྲས་ བོན་སྐའི་” 


ལས་དོན་ད་མ་པ་ལ་ཉེར་ཡང་མི་ནུ་ས་ ཏེ། །འདོད་བྱ་དུ་མ་བུར་ཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་བསྒིན་བུས་མ་བཅོས་ཏེ་བཅོས་ ན་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་སྐྱོན་དགག་པ་ཡང་། །ལམ་ཀྱི་སྲང་ལ་འཛུད་པ་ཙམ་ 


(ཕྱ་རུ 











7 ཆེ་བའོ། །ད་ང་བོ་ནི། །འཕོ་ས་བོན་རྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཛད་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། །དྲཱཀཱ་ཐུ་ཝ་གཅིག་ཡུན་བྱང་སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲ་དྲ་ཚམ་ 


ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཤྱི་སྣང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ ད་མ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་རྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་སྣང་། ད་ངོས་པོ་ 
' རུལ་ཅམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་འཕོ་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་ཡིན་ལ་བོན་རྐྱ་ཡང་ཡིན་། སླུབ་བྱ་ཡང་ཡིན་ནཱཾ། །གཞན་རྫོགས་མྐུ་ད་ང་སྙལ་རྐུ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་གཞའ་ཚོན་ཙམ་སྟེ། །ཉི་ཟླས་ཚངས་རྒྱང་གཅིག་ 
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ཊ། །འཛོག་རུ་ ཧུས་འཕོ་ཡུལ་ ཉ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་ཐར་སྣང་གི་ཨཿལ་ ཐིམ། བ [བར་སྣང གི ཨལ འཇིག་ཧེ་ ཉེན་གང་བའི་ཨ༔༔ སོ་ཀངས་སེད་ 
པ་  ་ག དངོ འིང ཉྱི་ཇྲ་ཐོ་  ་ ལེ་ལ་ ་ པར་བསམ་ རར །ད་གུུ་པ་ནི། _ །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ན་གྱཾས་འདེབས་ འི་འ ར« །ཐིག་འེ ལེ་ཧེ ༥ ཝྤ་མན་ན་་ང ་ བཞགས ་ 
.3 ཤྐ ཤཿ་བཏཱས་བྱག་ཤད་སའི་དཀོག་ཁའིདྲ་བྱ་ དང འག་ཅཚམ་མི་འཔྲ་བ་སཅིགསང་ཆོབཆབཟླ བར ༦ ཤཞི་གཡ་ྲ་ལམམ་ཨ་གནདག་ཆུདཧིདངར་ཞཚའ 
 ད བླཟུན་བྱཿན། འི རྙང : ལེ་དེ་གདུགས རྨ དང་ :± ་ ༨༤ 4༨༤༨ ཛཱ རའ བིང སའ 0 ྲ 
ཀཀ ང་ར 
རད གདོན སི་ཟ་བ་ལྟ རཿ །དེ་ ཏར་ ་ཡང་ཊ མམླ་དྲུགྲ་ལས། གག རྒྱས་ འདི། །ཡག་པ ཏྐཝ་ཐུམ་ནཱ་ ཡད་ 
































༤ །ཨེད་བབ་པའི་ཧཾཧཾ། ར །གཙུག་ན་སྱ་མཐྲིརྐ་པའ་ན་འ་བུག ཀཿཡིགྲ་རྐ་པབ། - ཅིསཾ་ཐས། 
ཉ ཁཕེན་༢ ད་བབ་ དོན། །ཡར་བསྐྱར་མར་ད་པབ་བྱིས་པའི་སྒང་བཞིན་བསྒྱར། 
„ བདྡོལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། །ཚངས་པའི་བུ་ག་བྱེ་བ་རྟགས་ཀྱི་ནོ་ན། 
པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡར་བའམ། 

¬+ ཉགས་ཡེ་མ་ཐོན་ན་ཿའི་སླ་བཞག 


བླ༔ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་མར་ད་བབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཡོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གད་ན་བཏིང་ | 
།ཞེས་པས། །མགྲིན་་ པ་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་ས་ཐིག་ལེ་གདུ་གས་བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་སྒོ་ཏ་ལ་ཏལ་ 
།ཧར་ཐལ་ཆུས་ཡལ་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་རྡེལ་སྐང་། །ཞེས་པས། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འབྱང་བའམ། །རུས་ 
།བུག་པ་ཧར་ཐལ་དུ་འབྱིན་པར་འབྱང་ངོ། །ལྔ་པ་ནི། །རྟགས་མེད་གྱར་ན་དྲག་བོ་སྟངས་རའི་དོན། །སྨིན་མཚམས་ཡན་སྟོང་གླ༔གྒ་བཅད་པར་བྱ། ཅེས་པས།། 
ཁྐན་བ་ཆན་ཆད་ཉང་པར་ཡསམ་པ་བེད་རིམ་གནད་དུ་བཅུན་ཐའོ། ༧།དུག་པ་ནོ། །བཞལ་ན་ས་ཆེ་ཐལ་བྱར་ན་བསྟག་པང་རྟན། གཅུ་རྡངྲ་ཐབསཀྲི་ 
བརྡེགས་ པས་དྲན་པ་རྙེད། ཅེས་པ །བཟོལ་ ནས་ཉགས་ཐལ་ན་་ ཤི་ ཉན་ཡོད་པས་མགོ་ལ་ཐལ་ རར དྲ་པྤལ་བར་ཆུ་ལྕགས་རྐང་ ༠ བུང ན་་ དྲན་ རི 2560 = པ་ 6 ་་ རྨ ་༦ -པ བར་ ` 
































དོ 


འའ 
ཐབ 


༄༅། ཀྱི་རང་ `་བཞིན་ ་ལེང་ལིང་གྱིན་ལ་འཛག _ ཅེས་པས། །ཐིག་ ་ལེ་སེམས་ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་དེ་ཡར་ངང་ལིང་ལེང་འཕར་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉེན་མོངས་བཀྲལ་བར་བྱེད་པ་མཁའ་འཧྲོའི་ [ ÷ 
རྩལ། །བྱ་ཆུ་བྱ་གྲི་རྣོ་དབལ་ཏོག་དང་ཆས། ཞེས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་རྣ་དཔལ་ད་ང་ཆས་པས་ཧོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ནམས་ཐྦད་རྦད་བཀླལ་བར་བསམ་མོ། །བདུ་ན་པ་ཤི། །བག་ཆགས་པྲུག་ 





1] 


. པ་བྱེད་པས་ཐར་པའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པར་སྲེག ཅེས་པས། །བྱ་གྲིའི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ ཧ་ས་ རཅ3 &ཚཞ &ྗྫ&ཝཞ `'་ 


རྒ 


ཧད 





༡ བཞག་པའི་དུ་ས་སུ་གད་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟན་གྱིས་ད་བབ་པའོ། 


བྱཧད་པ་ནི། །རུང་མནན་བཏང་བར་བྱེད་བ་དུ་ས་ཀྱི་རྩལ། །སྤྱི་བོར་སྔོ་ཞི་པུར་པུར་སོང་བར་བསམ། ཅེས་པས།  །དབུགས་མ་ཐུབ་པར་བཏ་ང་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་སྣ་གཉིས་ནས་བཏང་བས་ 
སྤྱི་བོའི་ཚངས་སྐོར་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་པུར་ཕུར་ཡོང་བར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ནི། །གདན་ལ་བཞག་པར་བྱེད་པ་གན་ད་ཀྱི་སུལ། །འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ལྷན་ཉན་ད་བབ་བར་བསམ། ཞེས་པས། ། 
དེ ཉར་ཅུང་ཁུག་བཅུག་ཅས་ཏ། 














ལྷ་པ བདུ་ན་ གྱིས་ ལྟེ་ ཐཾ །བདུ་ན་གྱིས་ ཧིང་ གཿ བདོན གྱིས་ '་མགྲིན་པ་ པར་ དོང་ སྟེ ཚང་ས་ ཿ 


སས་སས་སས 











] །སྒིཔ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་ བསམ། རྨ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ནས་ ད་བུ་ ་མར་ ཐང་ གསུམ་བུས་པས་གཏི་ མུག་འ ལས་སྱར་པའི་ནད་ གདོན་ ཐིག་ འག ཐམས་ ་ཅད་ བུད་པ་ པར་བསས་ པམ་མོ། །གཉིས་° པ་ཞི། ཡེཿ ཤེས་ བདེ་ [ བྷ 
|! རི ་ཁུབ་པ་ཆླང་ གི་ཆུལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ གཉིས་ན་ས་ད་ལ་བུས་ད་བབ། ཅེས་པས། །སྣ་ །སྡ་བུག་གཏིས་ནས་ཆླང་དལ་བུས་རུབས་པས་གཡས་ གཡོན་ན་ས་ཡེ་ ཤེས་གྱི་བདེ་་ རྨུང་དཀར་དམར 

ལར་ ་ར་ར་བྱད་བ་ ར་གཉིས་ན་ས་མེ་རེ་ཌེ རེ་ད་བབ་པས་ པམ མདོར་བླསྲེབས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་དེ་ས་གད་ན་རུུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ཀྱིས་ད་ར་པོ་ཆེ་ལ་རླུང་ཕོག་པ་བཞིན་ཀྱི་ལི་ལི་ ། 
¦ ་ཀོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། །འོག་རུང་དྭག་ཊུ་བསྡམ་པ་ཆ་ཡི་རལ། །ཁས་སུ་རུང་ཞིང་སྟེང་གི་ཅ་སྒོ་དབྱེ། ཅེས་པས། །ཌོག་ཆུང་དྲག་ཊུ་བསྡམ་པས་ཆུང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 


སྟེང་རྩོགས་ཀྱི་ར་སྟོ་ད་བྱེ་བ་སྟེ། །འོག་ཆླུང་ཡར་ཕུལ་པའི་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། །ཞབས་ན་ས་འཕུལ་འདེ་ག་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྱལ། །ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བ་གཞུ་རྒྱད་ད་པེ། ཞེས་པས། ། 
།ཆར་མ་ལེ་ཤིས་ཀྱི་༔ ཀྱི་ཆརྐྱང་ལས་གྲུབ་བ དི ར་རུ ཛྷུ པའི་ རླུད་ ཕྲོག པ་ཙཨལ་། གྱིས་ བུལ་ ན་ས་གཞུ་རྒྱུ་ད་་ ཀྱྱིས་ མད་འ་ཡུལ་བ་ང བཞག དུ་བསམ་ མོ། རཿ པ་མི །བིག་ཿ ཟི ་འཐནཿ བའར་ ར་བེད་ 83 ཡི ་ཤེས་། རལ། །སེམས་་་ 


1 རྫ „ 




















།དཀར་པོ་ཚན་གང་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་སྒོམ་རིམ་དང་ཁྲིད་གཞུག་སོགས་ཨུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གནད་དགུས་གནད་ལ་ད་བབ་པས་གང་འདོད་དུ་འཕོ་བ་ལ་ཐོག་ ། ‡ 





། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་གན་ད་པོ་ཆེ། །གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གནད་མེད་ལམ། ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་རུང་གི་གནད་གཅུན་པ་ལའང་དགུ། ,འབུད་པ་ནད་འབྱིན་རྩལ། །རུབ་པ་ 
ངཿ ། །སྡོམ་པ་རྩ་ཡི་རྱལ། །ཕུལ་བ་འཁོར་ལོའི་རྩལ། །འཕར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། །བཀྲུལ་བ་མཁའ་འབྲོའི་རྩལ། །བསྲེག་པ་ཐར་པའི་རྩལ། །བཏང་བ་དུ་ས་ཀྱི་རྩལ། །བཞག་པ་གདན་ 
ལྱ་གལ་ལོ། །དྲང་ཐ་ནི། །འཐེག་པ་ལུམ་འབྱེར་ཁས། །རུང་རོ་ཕུད་པ་ནད་འབྱིན་ཚུགས་ཀྱི་ཐཝ། - །ནྟད་གདོན་བླེཊ་ཁ་དུ་གྲ་གཏུམ་རྒད་སུ་ཀྱིས་ཐུད། 2 །ཅེས་བསྲ།, །རྩ་གསོན་ན་སྲ་གཡགས་ུ་ 

། [ཡས་ན་ས་གཡོན་དུ་ཐང་གསུམ་བུས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་་ 



































ནའ : རར འལ. ཞེས་པས། །དེ་ལ་ཏོག་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་ནོ་དབལ་དང་ཆས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནོ་ཏ་རེ་བ་མཆོད་ེན་གྱི་ཆེ་མོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ ཿ 

ཅྱ ཁྭ ་ ཆད སྦྱང་བ་ཡི་གེའི་གན་ད། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་བཅོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྨྱངས། ཞེས་པས། །སྱྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཿད་ཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཐ༔སྡོན་པོ། །སྙིང་ཁར་ཐྲཿསེར་པོ། །ལྟེ་བར་ 

་ དྲ ཀཀ །དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཐུག་ལྔ་ད་ང་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སླག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། །ཚངས་བུག་ཀླ༔ 

རོ འའ གན་ད་། སེ - ཆས་འབྲེན་གནས། བྲཉཉར་དར། ཅེས་པས། །ཚངས་པའི་བུག་སྒོར་ཡི་གེ་ཁླཿདཀར་པོས་བཀབ་པར་བསམ་མོ། །ད་གུ་པ་ནི། །གཏ་ང་སོ་འབེན་དུ་ 

གཡུང་ ་ ༢ དཔལ་་ རའ རེ ཧཿ ། སཱ ༡༠ སྱི་གཙུག་ཞུ་གང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་གཤེན་ཉའི་ནམ་པར་ཅན་ཐུགས་ཁར་འོད་ཀྱི་ 
དངྲ་མཐིང་ ཿདཀར་མོ་ཚོན་གང་མཡད་པའ་བརྐྱེད་ལ། = །དེཁ་འཁེ་ཁྲིན་བཟུད་མའི་ཐམ་ནགས་ཀྱིས་བསྐན་བར་བསྲམ། - །ས་དྲབུ་མའི་ཁར་ཁད་གང་ཚམ་བྱི་ན་མ་ཨཁའ་ལཱ་ཨ༔ 


། 
| 











གཡོ ༈་གཡོན་་ གཉིས་ མདའ་སྙུགས་ ཙམ་གཡས་ ཤེལ་ཿ དཀར་ བགོན ` 
་རུའི་ཁ་དོགས་ལྟ་བུའི་ཡར་སྣ་ན་ལྟགས་སུ་ དྲགིས་ ན་ས་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་དོད་པ། །མར་རྫ་དབུ་མ་།བ་ ཧར་རེ་བྱེ་བ་ལ་ཡི་གི་ཆའི་ ཞབས་ལྟར་ཡར་སྐྱིལ་ན་ས་ཟུག་ པའོ། །གསུལ་པ་ ཞི། . །འདེ་ག་བྱེད་ 


„ འཁོར་ལོ་ཡང་རྱུར་ ་རྒྱང་གི་གནད། ་བར་པའི་བདེ་གནས་སྤར་བ་ མངོན་དགར་འགྲུབ། ཅིས་པས། །རྩ་གསུམ་གྱི་འདྤཾས་ མདོར་ ཆུང་གི་འཁོར་ཁོ་ཅིབ་བཞི་པ་ཡང་ལ་མྱུར་བ་ཀྱིལ་ ཀྱིལ་ཀོར་ཀོར་བྱེད་་ ། ད 
ཤུ པ་ནྙིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། །བཞི་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་འོད་འབར་སེམས་ཀྱི་གནད། །དྲི་མེད་ནམ་དག་རིག་པའི་ཟེར་ནམས་སུད། ཅེས་པས། །དེའི་ཉེ་བར་རང་མེམས་་ཊི་ངོ་བོ་ཐིག་ | 





༄། ྲུ །བོ་འོད་ཀྱེ་ཐ ཀྐེ་ གང་བུ བུའི རྣམ་པར་ ་ཅན ་ལ། 










རི 


ཁེ་དཀར་པོ་ད་ངུལ་ཞུན་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། །ཟར་པའི་བདེ་གནས་འདྲེན་པ་གདུགས་ཀྱི་གནད། །མཁའ་འགྲོ་སངས་ཅྱས་ཞིང་འདྲེན་ཐུབ་ཉགས་འབུང་། . 


ཀ།ཞེས་པས། ྲ-ྲྫག༨༩ཀྣཀྣཀྣ ྣ ྣ༩༨༥༩ཀ>?>༼༨ྗ>›༈ཀླཌྲ།ྲྫྫ[-ར༨ྫར ོ་ ° ཐུག་ུ་ཧཾ ༧།ཡཡུ་འདྲེན་ཅཝ༣ ་ 














2 ལ་ོབརརར་རལ་རལ་ལལོརིརལལ་རར་འངརར་ལལ་བོར་འཁམཁལ་ལོལ་ལོ་བོའོ་འོ་ཡོའ་ོས་ཡོ་ལོ་བས་ལོོ་ལ་ོ £= 

























| འཕྲོ་ དག་ཿ པས་ པ་སྔན་་ གྱི་ བག་ ཆགས་ སད་། །སྐྱེ་བ བ་ གཅིག་༈ གིས་ ཐར་པ་ - པར་ འགྱར། ཞེས་ གསུངས་པས་ ས་སོ། །ཐ ཀས་ བཅད་ གཉིས་པ རེ འབོ་ བའི་ རོ་སོ་° ལ་ པ་གཉིས། །གྱོང་ རོ ་གྲོང་ འཇུག་ གོ། །ད་ང་པོ ་པོ་ལ་ གཉིས། དཿ ། 
| སྱོར་བ་རྣ་ས་འདོག་པ། །སྒྱོར་བ་ལ་ནོ་སོ་འདག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཅུམ་སྱོར་པའི་ གནྷད་དཔ་པ།། ཅུད གི་གུན་ད་གྱགཧ་པ། །སྒའི་གུཧད་ཀྱིས་འཕྲེན་པའོ། ད་དུ་པོ་ལ་དབུ། །བཅའ་བ་ 
¡ ༡ ས་གནད། །གཞི་མ་མ་གནད། །འདྲེག་པ་ཆུང་གནད། ་ཐིག་ལེ་སེམས་གན་དྭ། །ཐཱན་པ་གདུགས་གནད། › །ལམ་འདྲེན་བྱ་གྲིའི་གན་ད། _ །ལུག་སེལ་ཡི་གེའི་གཏད། །ཚངས་ 3 ལྷ རཾ 
¡ * གན་ད། །གཏད་སྭ་བ་མའི་གནད། །དང་པོ་ནི་ལམ་མངོན་སངས་རས་པའི་རྒྱད་ལས། །བཙན་ཐབས་སང་སྱ་རས་སྒུབ་བྱེད་ལྱས་ཀྱི་གན་ད། །སེང་གེའི་ཅལ་ ཚུགས་འདུ་ས་པས་ཐར་༡་མ་འཀྲཾད། ! | * 
¦ པས། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ཙོག་ཆུང་བྱས་ ལ་རྐང་པ་གཡས་བླ་གཡོན་པའི་སྟིང་ དུ་། འདོན་ལག་གཡས་པས་ཐེ་བོང་ལ་ ལུ བུད ༈} །གཡོན་བླ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ལ་ ལག་པ་གཡོན་པས་མཐེ་བོང་ལ་བཟུང་ ང་ 


རྨ 
དཱ ཞིང་ལུས་ གླན་ད་བསྲང་ བའོ། །གཉིས་པ་ནི། །རུ་ གསུམ་ཟང་བའ་གསའ་བཟ། ཡི་ ཡི་གྭཏདྱཾ། །འཁར ་ཁོ་ ཤྲ བཱ དཱབ་་འབེལ་ རྒྱུར་ བའི་ལམ། ཞེས་པས། ཐུས། དདུ་ལས་ ཕྱི་ན་ང་སྒི སྒྲིབ་ རཾ  ་ ཁལ་ཆེན 




































༨༩ ”-༡༨-༡༡---༦༩༡༧༧ ་༤་༩༠༡༤ཟ 7 


{ ¬, ༅། །སར་ཏག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཛས་བཟུང་། །འབྲིང་ ་ཤིས་ འདོ་ད་ གོགས་ཀྱི་དོ་བོ་གསལ་ཆ་ལ་ཡབ་བྱེ་བྲ ཐག་ད་ངོས་ མེད། །སྟོང་ཆ་ལ་ཡུམ་ ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ། །ཐུང་འཇུག་གི་ཆ་ལ་གཉིས 
| བྷ དས ་བཟུང་། །ཐ་མས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་གཙང་ བའི་ཆ རྣམ་པར་འཁོར་ བའི་ས་བོན་ ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེན་འལཾག ་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་། དེ་ནས་འཇུག་ པ་ རུས་པའི་དུས་ད་ རས་ཆ ] 
། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སྟམ་ པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ བོའི་འཕེན་པ་དང་བཅས། །ཡབ་ གཙཾ་མཆོག་མཁའ་ འགྱིང་ཡུམ་ཐ།ཁའ་ལ་གདུག་མོའམ།. །ཡང་ན་ཡབ་དྲན་ 


དཿ བསཿ (= ཡུམ་ ཿ:; འ་འ འབར་མ་ ཇན ཆང་གང་ ་ ཡུམ་གསལ་གད་བ་ ཁྱར པ་ཅིར་ ད་ཡག ཁབུང་ 3 ངྲས། ]§ཏཿ་ཡང། ལྷ་སོ་ཁེགས་ཏེ ཏི་མངོཧཱ་ཀཱ་ཀའ་དྭང་ རྩ རྦ ཁ 
ཿབུའི་གླིང་དུ་ཡོན་ཏན་བཅ་བརྒྱད་དང་ ཝན ཙུང་ཆེན་པོ་ཆེ་ཐོཿ 


སྲ། །ཧད་སས་དྲག་ ད་པང་གི ་འགྲཾའི་ £: སྔེ །ཁས་ ¦ 
| (3 ‡$' ཡྨ་ 



































རང་སྣང་དུ་ཐག་ཚོད་པ།།མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་ང་འཆི་བའོ་རྟམ་དུ་གོང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དྲན་པའི་ངོས་ན་ས་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་སྤུལ་ 
| པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་ཞིང་། །ཐུན་བར་དག་ཊུའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་ཤེས་ཆུང་ཞོན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ཞིག་ནི་ཇེས་པར་ད་གོས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་སོ། ། 
ཤ དེ་ལས་གཞན་ཡང་འོལ་མོའི་གླིང་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
- མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ན་གནས་དེ་དག་རྣམས་ཡསུ་མི་སླེབས་བསམ་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། ( །བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཉྟེན་མེད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལས་ཀྱི་ཛྫུྭ་འཕྲུལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་པས་ 
] ཞིང་ཁམས་དེ་ད་ག་ཏུ་མི་ཕྱིན་པའི་ཐོགས་པ་གང་ཡང་མེད་། །དེའི་ཕྱིར་དེར་ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་འཇུག་པའམ། །ཆགས་སྤྱད་ཅན་གཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཉལ་བོར་ 


ཤྱེད་པ་མཐོང་བས་རང་ །རབ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་ 





་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་སློང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ཆགས་སེམས་ནི་འཁོར་བར་ལྕང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚང 
































«| ༄། ` །ཞེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ར་འཇུག་པའི་བློ་ལྡག་པ་ཤིན་ཉུ་ཀལ་ཆེ་བ་རིག་པར་བྱའོ། 

3 སྒོ་མཐོང་ཡང་མི་ཚེ་སོས་ད་ལ་དུ་རྒ་བས་དོན་གྱི་གྱོང་བ་མ་ཐོན་། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཙོན་ན་འཇ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡིན་ལུགས་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། ། ྣ 
དེ་ལ་ན་འང་མོས་པ་གྒད་མས་པ་ འདིའི ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད་པས་མི་དགེ་བཞི་འཇུག་པ་སྲབ་པས། །རི་ལམ་ད་གེ་བ་ཙམ་དུ་གྱར་ པའི་ལས་ཅན་ གང་ཞིག་སྲིད་པའི་བར་དོ་གྲི་ལམ་གྱི་སྡང་ཆ་ལྟ་བུར་གླེབས་དུས་ང ^ 

¢ 5 འདུ་ག་བྷམ་དུ་ཛོ་ཤེས་ན་ས། །ཟླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པའི་མཐུས་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ལས་དེས་གསུངས་པའི་གད་མས་པ་དྲན་པར་གྱར་ཏེ། །སྔན་དུ་བོན་ཊིད་ཀྱི་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་ ། 











དིར སོ་པ ཞི་བ་པ ཞོང ཅུ ཧྱགསོ འདོན པའི་ཚུལ་ལ། །གད་མསོཔ འདོ ཉོ་བུའོ་ 


མ་རྩེད་པས་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཁ་འབྱམས་པ་དེ་ངོ་ཤེས། །ད་ནི་རང་བཞིན་སྒྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་ཉིད་ ཀྱི་བདེ་ན་པས་ཞིང་དེར་པདྨ་འི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ། 


རུ ༡།ཡུང་ལས། ་༦ན་་་ྣ༥ྣ ཾགཾགཾགཤགེོགྣཔཾ་།།༽ཀཾཾི་ །དེས་ན་ད་ཿཌྟ་ནས་བླ་མ་ལ་སོས་གུས་ཚུད་པ། །ཉིན་སྣང་ཐལས་ཅད་ _ 




































།གཞན་ཡང་མཛོན་གྱར་དུ་ལྟར་རྱེ་ན་ཁང་བཟང་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། །་ཡིན་ལ་ད་མག་འཁྲུག་ད་ང་ཆུང་འཚུབས་ཀྱི་གསེབ། །ཕྱོལ་སོང་ལ་སྐྱིལ་པོའམ་ན་བུན་ཀྱི་ནང་། ། 
(འུ འནས་རྙཏྱར རཐྒ་ཡུཧ་ཛུ །དམྱལ་བ་ལ་ས་དོང་ནག་པོ་འམ་རྩགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་མུན་ནག་གཏི་བ་པ་ནམས་སུ་འགྲོ་བ་སྣམ། །སམིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་འབྱང་རྟེ། དྲ 
1 7 ལྱས་འཕགས་པོ་ལ་ངང་པའི་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །བ་ལོངད་སྒྱད་ལ་བ་ལད་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །སྒ་མི་སྙན་ལ་རྟའི་ ་བརྒྱན་པའི་མཚོ། ` འཛམ་གླིང་ལའང་ན་ཕུན་གྱི་ནང་ནུ་འགྲོ་བ་མཐའ་འཁོབ། ཤ། 
¦ 4 །ར་བ་ཧུ་གྲང་བར་སྙམ་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། །རྒུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བ་ད་བང་པོ་མི་ཚང་ ཿབ། །མདོར་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་། །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་ལ་དགའ་ གདུ་ང་། །གཟུགས་ ' 
མེད་ དུ་སྐེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་ལ་ད་གའ་གདུ་ང་། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཞག་པན་ཡིད་ལ་འོང་ཞིང་གདུ་ང་བ་འཕེལ་ན་ས་བལྟན་བཕྱིན་པའམ། །འཇིགས་སྦག་གི་སྣང་བས་དེ་ད་པས་དེ་ད་ག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཐོང་ ནས་གབ་ ཅ5ཐ༦།ང་ ཐུ ། ཆ་ཅང་བསུ་ཏེ བ་ ་ ལཾ །དེ་ པབ རགས མའི་ཁུས་ ་ཉེ་ན་ མེད: པའྱི་ཉྐེན་ ཀྱིས་ཁླ8།ཤརྔཝ་ བ་ལ་སྲིད་་པ་ ཆེ (རཱ ཡང་ བཾ ང་གི གྱི་ | ཁོང་ དུ་ 


ཉྟ་བའི་ཁྱད་བར་ན་ང་།: 



















༧། ྱོགས་བཅུ་སྦྱལ་པའི་ཞེང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ར་ ་འགྲོ་ བའི་ འདུ་ན་° པ་ དྲུག་ པོཿ གཏང་ བས་ སླིད་པ་ཿ པ་བར་ པར་དོ་ ལ་རང་ ༨་གར་ འཛིན་ ་པའི་ བག་ཆང ཆགས་ དག ཆོན ཉིད་ ད་བདེན་ པའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བཙྒུད་བའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། །དག་པའི་ཞེང་དེ་ཉིད་ཧུ་སྐྱི་ནས་འཚང་རྱའོ། །ཡང་ངོན་རྷ་འདིའི་ བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡི་དམ་ཉའི་བརྐེད་རིམ་ལ་གམས་ 
པའི་མྱབ་ཨོད་ན། །ལུང་ལས། །བརྐྱད་་ རིམ་གོམས་པས་རུང་སེམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་བར་ དོ་འི་ལུས་དེ་ཉིད་། །མཚན་དེ་པེ་ རབ་ལྡན་ཡི་ དམ་ལྟ་མྐུ་ མངོན་ཧྱང་ཝས་ཆུབ་པ། །བར་ ངཿ ་ ཀྐུའི་ བསྲེ་ 
བས་སྒྱ་མའི་རྐུ་ཆུ་ལྡང་འགྱར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ར་རང་དབང་ མི་འདུ་བ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དྲྭག་ གི་གནས་སུ་ད་གཟོད་སྱེ་བར་འགུར་ བའི་ ཆགས་ འོད་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་ པའི་ནྣམ་པར་ཅན་དུ་ 
འཆར་ བའི་ཚུལ་ འདི་ལྟར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། །དེ་ ཡང་ཆབོ་རིས་ཀྱི་ ཀྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་དཀར་ བོ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་གསལ་བ་དང་། །སགོ་ཡང་ གྱེན་ལ་སྟོན་ཞིང་། མ་ད་ག་པ་ངན་ འགྲོའི་གནས་ 
¡ལ་ དཿ བ་ལ་ སྔོང་ 3; །ཡི་ དྭགས་ལ་ རུ 'དུ་བ། བ། 2 ཅང་ ལཿ ཁྲག་ རེ རཾ །མག་ཡ ཡང་ཚ་ གིན རྱལ་སོ་ང་་ ཙད་ཕྲེད། 












2! 
ངོ 


༠ ཐ་བ དྲ་གཿཔོཿཞཐིབས པ།  དྭམལ་བ་ཡ་དྭགས་ཐ ཐར་ལ་ 









ལོ 
















ི་ོ ༠ ལར 





།བར་དོ་རིགས་མ 











1 ང་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གན་ས་དགོས་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལས་ད་ང་། །མ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ལུས་དང་ནམས་འགྱར་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པས། །རྣར་སྲཧྲ འཆུ 
-ཆ ད་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་མིང་བཞི་འཇུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གང་དུ་འད་རང་ས་མི་ཟིན་ཅིང་བྱ་སྤོ་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། | 
ཉིས་བ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་སྔར་མ་དྲན་པ་བདུན་འགྱར་གྱིས་གསལ་བ་ད་ང་། །ཉེར་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཏམ་ལ་ལན་མེད་པ། །ཟས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ན་ས 
ཿཱ །གི་བའོ་སྟམ་ནས་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་གྱི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱང་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་གད་མས་པ་འདི་འི་སྐོ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིས་བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་ངོས་བིན་པའ་ཨོད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། ། 





༤༤༤༤=༤༢༤༤༤༤༢༢༢༩རོལར་པོོ་ལ་ལ་ལ་ལ་བ་ར་ང་ ༡ བ་བར ཤལལ་འམརལརབེང་འལབལ༧་འ༦༨༨༩༨༢༧༡༤༤-༡༡༤༡༢༤༨༡༤༣ྱལར༤༤༢༤༨ 











བུན་པ་དང་། །ཉྟའི་མིག་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕར་ཡི་མཐོང་ཞེས་གསལ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ 
ཡང་ཤ་གཟུགས་དང་པོ་རང་ཚན་དུ་ཡོད་ན། །ཡིད་ལུས་དང་འགལ་བར་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། །རང་ངོ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་མི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ དོ། །དེ་ 





| 


རྭ 


=== ༩༧༤༤༨༩༤༠༤༤༨༤༢༤༤༤༤༢༤༨༥༧-༨༥༤༢༨༢༤༠༢པ༢༠༤༦ང༤༦པརཇོབཆེས ཐོངཡཁར་བེཿ 


ྦ 
ྦ 














ཐེགས་མེད་ལུས། །ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ཉ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ཅེས་པའི་དོན་བླ་མ་ཉས། །སྔ་མའི་ཁུསུ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་ཡིན་ཏེ། 





བ་བསམ འོ ལོ་བ འཁོབ བོ བ་ད ལས ཐོག་ཐོག པའོ ཐོ གོགགས་ཅནོ། །དཔང་པོ་ཞུན་༧ང་ ། 





ཏང | 


ཞེས་པ་ནི། །དབང་ཉིན་གཟུགས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་བང་ཤེས་ཁུན་ཚངས་བར་ཡོད་དེ། ' ཡུལ་ལ་འདོད་སྤེད་ཤིན་ཏུ་ཅེ། །ཐོག་མེད་ལྱས་ཞེས་པ་ནི། །ཐོགས་བཅས་ལས་དང་བྲལ་ 
བས་རི་བྲག་ལ་སོགས་ད་ངས་པོ་གང་ལའང་ཐོག་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། ངོ །མི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་། །དག་བྱ་ད་ང་ལྡན་པས་ནྣམ་པར་ཀྲོལ་བའི་ 


ས་དང་། །ལས་ཀྱི་མཐུས་མའི་མངལ་གཉིས་མ་གཏོགས་གར་འནོད་ཀྱི་སར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབས་ཐིན་པ།  །ལས་ཀྱི་ཧཾ་འཛུལ་ཤུགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཞི། 
འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། 


།ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ནམ་པར་སྣ་ཚགས་མ་དྲག་ནམ་དྲན། །གང་དྲན་པ་ཐཡས་ཅད་འདི་ད་ང་འདི་ རོན་མི་ཞུས་ 


ཡན་ཏིནོ་ནར་ཉིང་ 








| 
--༤ 
=` 



















གོང་མ་ནས་འོག་མར་འཕེན་ཏེ་ སྡིག་ལྡན་བྱི་ཁུས་སུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ནས། ཀྲུ །བར་ཉ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ།། |£ 
ཐཞ །བདུན་བདུན་བཞི་བརུ་ཆྩ་ད་གུའི་བར་དུ་སྦང་ཏྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ས་རིགས་དྲུག་གི་གན་ས་ཨུ་བརྒྱད་ དོ །ལྔ་པ་ནི། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་རུ་ཐེར་ཟུགས་ཡིད་ཀྱིས་་ 
༢ བཏགས་ན་ས་ལུས་མི་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། །བླ་མེད་ལས། །ལ་ལ་ཚེ་འཕོས་ན་ས་སེམས་གསལ་སྟོང་འོད་འབྱེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་བར་དུ་ལུས་མི་ལེན་པར་ཡོད་། ཅེས་པས། །སུག་ 


3 བཝུལ་མེད་པར་འོད་དང་ནི་མི་རིག་སྟེ། །མདོ་ལས། །ཉེན་མེད་ཡིད་འཐོ་བསྐལ་པར་འཁྱམས། །སྟང་ཞེན་སུག་བམལ་བསམ་མི་ཁྱབ།. ཅེས་པས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ་ 
། 





།་ས་འཛོས་ཀྱང་བར་དོར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། །རྒྱ་ནི་སྔོན་ཁྱས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ། །གྲོས་པ་ལ་ད་གའ་བ། །ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་གཉིས་པོ་ཁ་རྟེན་ན་ས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ | 
།པའི་ད་བང་ཡོ་ནམས་ཚངས་བར་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླང་གི་བར་དུ། | 





-།མེག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁས་ཀྱང་རྫ་འཕྲལ་ང་ང་ལྟན་་པ་ | 








°)» ༡༡༩༤༩༤༠༤༤༢༤༨༠༤༧༤༧༨༠༤༡༩༨  ཿྲ 











[༅། - །ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། མེད་ ཛ་ ངོ སྟམ་པའེ་ འཛིན ང ༤་ཡང་རང་ ང་གྲལ་ བཞའི་ སྐད་ ་ཅིག་མ་ མ་རྫན་ ཁཿ རང་ རེ ཤག ཁུ པ་ ནི གདད་ ་མཁེ་ གྲོ་ལ་ཾ བཿ སྟེ། །ཐུགས་ཇེ ཛེ་ ཡུལ་ ལ་ ་ ལྟར་ འཇུག་ ཀྱང་ ཁྲ ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རེས་མི་བཅད། །ན་ང་དུ་མི་དགག་པར་ཤར་ས་ དེ་ཀར་ཅོག་གིས་བཞག་པས། །ྱྱི་ནང་བར་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བར་བར་དོའི་སྣང་བ་རེག་མདངས་སུ་རང་དག་ནས་གྲོལ་ས་ ཆན 
མཐོང་དུ་ངོ་ེས་པའཾ། ་ོ །བཞི་པ པ་སྟོང་པ་སྲིད་པའི་བར་ད་ནི་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་ནས་ཕྱི་མའི་མང་ལ་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་ལ། །དེ་ལའང་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ལུགས། : །རང་བཞིན་སྦུལ པའི་ ། 

་ དུ་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་གཏིས་བར་དོའི་དབྱེ་བ། །འགྲུབ་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། །དགེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ། །སྡེག་པ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་ པ། །བསམ་ 

|× གཏན་ ནུ་ས་མཐུ་རྫོགས་པ། །འཁོར་བྱེད་སྟེབས་ལྡན། །ཐེར་ཟུག་ཡིད་ལུས་བར་དོའ། །ད་ང་པོ་ནི། །སྔན་དུ་རང་གིས་སྦྱོད་པའི་ ད་གེ་བ། །ཕྱིས་ན་ས་ཉེར་གྲོགས་ ཀྱིས་ བསྡེས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ 

ཀྱིས་ ་གནས་ ས་ཁོག་མུ་ མ་ནས་ སྐང མར་ འཐེང ཧྭ ལྡན་གྱི ་གྱི་ལས་སུ་ སྐྱེའོ གཉིཊང་ཏྲི། །སྔན་ཏུ་རང་གི་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ཕྱེས་ནས་ £ ་གགས་ཀྱི ཀྱེས་ རབཇུན་ཿ ་ཡའི་ ཁང པ་ ་ ཀྱ གནས 


ལ་ཐམས 
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“=== =ོ༤༤༤༡༨༨ ' 


























ལ་ཐིམ་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། །ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་རེད་པས་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཤཱ། གནས། །མ་ད་ག་ད་ག་པ་ལ་ཐིམ་པས། །ྦྲ་ཡི་ཚན་ཐག་བཏུལ་བ་ལར། །འོད་གསལ་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད། 
4 གཅིག་ཅུ་གྲོལ། །དག་ཐ་པ་ཐས་སྔན་ཐྲམ་པཔ་ །སེང་གེའི་གངས་རིར་ཟིན་པ་ཉར། 
༩་ཐིམ་པས་རིག་པའི་རང་སར་ཐིན་ཏེ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་དོ། 
གི་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་ཡིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དགོས། 


རེ དད༨༨༨༨༨ྣ༨་ །ཿ 


ཅེས་པས། །མ་དག་འཁར་བའི་གྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ ' 8 
།གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ ¡ ] 
།དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ་རྫད་ལས་འདས་པ་དེ་ཀ་དག་ཀི་རང་ངོར་འཇུག་པས་མཐར་ཐུག་ | 


) 














་༡༠༠༡༡་༢232-ར༨རརརརརརརར་འའ༨རར་པར་རར༤འ་འསརར་རརའའལ༨ར༨ར༦རའརལསརཔ༤ངར་རརར་ར༤༡༤༡༨༡༨༨༥༡༨ལ༥པ་པ༤༥༩༨༢༤༡༢༤༢༢༤༨༦༨༢༨༤༢༥༦༣དཔ༣༡ངས་ཿམཉ་ཉ་པ་ཁར་༡ཁ་པ་འ་ཡ་ཉཉ་ར༤་རར་འ༩༩ལའམར་ལ༩ག༥༨༡༤༤༨༡༡༤༤༨༡༢༢༡༨༡པ༤༨༥༡༤༨༡༤༤༢པ༢༡༤༢༡༡༥༤༤༨༡༢༤༢༨༢༢༡པ༨༢༢༥༡༡༡༨༥༢༢༥༥༡༡༨༨༢༨༨༤༢༢༢༨༤༢༨༨༤༨༨༨༡༨༥༨༤༨༨༨༤༡༨༤༄༠༠༤༤༨༨༢༨༨༨༡༢༨༤༢༤༤༨༨༤༢༨༢༡༤༥༨༡༤༥༥༢༨༨༡༥༤ྟ༢༤༨༥༥༤༨༨༤༨༨༤༨ ༢༤༤༤༡༧༨་༨༡༥༨༡༤༤༢༢༡༢༤༢༢༢ ༢༤ 
། ' །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་གྲོལ་ཀྐྱེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་ | 8 
པར་བུཉྟེ། །གཟེའི་ུན་ལག། །དྲལ་གྲོལ་དང་རྲོ་ཤེས་པ། ཕྱན་དོབྲ་མཛོད་ཤེས་ལ་བགས་འཚའ། ' ཞས་སཾ། །དེ་རྒས་ཚུན་གུབ་ཀྱི་སྒང་བ་ད་དྲ་དུ་སུན་པའི་ཚེ་བྲིམ་ཁགས་བརྱད་ུས་གཟིག་ཁ་ 
བྱང དཿ དར་དང པུ་།རབུད་རྔས པ8ས་ རུ་ད་ཐང་དྲདད། གུང་ངུ་འུ་ ཅན་ད་ཅ་དག ཅཙ་ད་ ། དབྱ་དུག་ཧྲཏདྲས་འང་དོར་ 
ཊྨཾ་༔ངྲ་བཱས་འཛྲུབ་ཝཾའ་ཐིང་མྨཉ། འདྲ་བ འད་གསང་ཉིད་ལ་ཐུལ དའཁའ་གཞའ་།ར་དའ་ནིད་ཁེད། ་ཅན་པང་ ས་བཅས་ཀྱི་སང་བ་དྲང་སན་དོད་ ྱ་ནི་གུ་ཡ་རུང་ཐུཿ 
།པས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སླུ་ཉིད་ལྟར། །མཁྱེན་པ་ན་ང་གསལ་ཉིད་དུ་གན་ས། ཅེས་པས། །མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་ན་ང་གསའ་བྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
| །ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས། །མ་པང་བུ་ནི་འཇུག་པ་ལྟར། །རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པས་བོན་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མཚོན་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་གཤིས་མེད་ལ་ཐིམ་་ 































ལ། 
རྫ 
¡ 








བྱ་ རི་འ འཆར་ ཅར་ལུགས་ བརྒྱད་་ དུ་ སྣང་ བའི་ ཚུལ] །ཐུགས་ རྗེ ལྟར་ ཤར་ང བས་ པ་སིང་ རེའི་ ཤུགས། འཁོར་བ བར་ ར་འཇུག་ པས་ ལོ འདས་ རྒྱ་ཿ མ་ ་ཆད། །འོད་ཚ ལྟར་ ཤར་བ བས་སྣང་ཆ་ ང་གོང་ ནས་ ་ཤར། །སྐྱ་ལྟར་ཤར་ དྲ 
_བས་སྣང་བ་གང་དུ་འང་མི་ འབྱེད། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་རྣང་བ་ཟང་ཐལ། །གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས། །མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སངས། །མ་ད་ག་པ་ལྟར་ཤར་ 
བས་སྲིད་པའི་བྱང་ཁུང་མ་འགག །དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་མན་ངག་ཡང་ཞུན་ལས། །ཞུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། །ཅི་ཤར་མྲི་ལམ་སྒྱ་མར་ཤེས། །སྒྱ་ 
¡ མར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཡན་པར་རྐྱངས། །རྟོང་གསལ་འགག་མེད་རྦང་ལ་ཞོག །བོན་གྱི་མྐུ་ཆུ་གྲོལ་བར་ངེས། ཞེས་པས། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ 
| དད་པེས་རང་སྡང་དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །མི་འགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ད་པེས་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་བཙན་ས་བཟུང་། །ད་པག་ཆེན་གྱི་མད་འ་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་ད་པེས་བཙོན་ས་ 

| རྟཾན་པའི་གཤིས་ལས་མྲི་གྲ་ཐར་བཞྟག་པྲས་གྲེལཿ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའང་འཁོར་འདས་སོ་སོའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ལྟར་གན་ས་པའི་ཚུལ། ། 
མི རེ ཱུ ཧརཾེེིིིྣཾགིིསཾ་ི་ག 











§འངབབ་འཁང་འབ༤༢༠༡༡༡༦ངའ༠༩༡༩༡༩༢ཏོམ2ཉ།82༠༩༢༤༢༠༦)དངང་ཆའངལ།སཔ༢༤༤གའ༤༩༡༤༩༡༩༤༢༠༡༤༡༡༤༨༢༡༧༠༢༡༢༡༠༤༡༠༠༢༠༢༧༢༤༢༢༢ར༧༧པམལ༠པ༠༧རབ་ལབནངསཔསའརའམལའགཔའབརའ་ཏ༠་ འང་པའངའངཡསའང་འངང་པའབང་འ།ཐཚརའམ་འསབཔསས༠༡༠༡༠༩༡༦༩མ༧མསལབསའཔ་ང༩༥༧༩༧༩༡༤༢གརའམངགསང་ཆགཏངསད༡༡༡༧༧༠༤༨༡༡༩༤༧༢༩༤༨༠༤༤༢༢༤༢ར༧༧༢མ༢༢༠༢༤ར༢༧༤༢༢ར༩༨༢༧༢༤༥༩༢༢པ༩༥༥ར༧༡༥པ༢ར-༧༢༨༢༧༢༤༩༠༧ 2 .ས༨༨༡) 
. | |=} །བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟན་པོ་ཆུ་མེན་བྱི་ཐོར་ཕ་ཁ་ཐུབཿཔ་ལྟ་བུ་དང་། །དེའི་སྟེང་དཀར་པོའི་རྣམ་བུའི་རྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་བྱི་ཕོར་པ་ཁ་ཕུབ་ལྟ་བུ་ད་ང་།།།དེ་འི་སྟེང་སེར་བའི་སྡམ་བུའི་སྟེང་ཏུ་ [ངྒེ། 


ཧྱ ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྲྦུབ་ལྟ་བུ་དང་། །དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་པདྨ་རཱགའི་ཕོར་པ་ཁ་ཕྲུབ་ལྟ་ུ་ དང་བཞི། 

| ¡ །པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། ,།དེ་ཡང་རང་ཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྱན་པ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟུས་རྦ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་འཆར་ར། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རལ་མ་ 
་ [རྫོགས་པས་མེ་སྣང་ངོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་རང་རང་ཐད་ཀར་རིག་པའི་རང་སོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྕན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་དྱ་བ་སྔར་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ . 

 །དག་དང་རིག་པ་སྟིང་གི་འོད་ཟུམ་ལ་འདུས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས། །སྟེང་ཇུ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། : །དེ་འི་འོག་ཊུ་ལོངས་ཟུ་ཁྲ་བཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ། །ཕྱོགས་ 

[ མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས། །འོག་ན་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་སྡང་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཤར་བ་ནི། །གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས་གཞི་སྣང་ལུན་གྲུབ་ཆེས- 








ཏི 
།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མད་ངྲས་ད་ང་ལྡན་་ { 
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ཡར་འཆར་རོ། 


།དེ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། །རང་གི་ཉིང་ག་ནས་མཚན་པའི། །འད་ { 
ཀྱེས་སྐུ་ད་ད་འབྲེལ་པར་སྟང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཅེར་རེར་བཞག ཅེས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་ཞིག་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འཐྲེལ་པར་འཆར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ན་རིག་པ་འོད་ལ་འཛུག་ 
-། ལཱ། བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་ྱིས་གནས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལྲེ་གངས་མེད་པ་ད་ང་རང་གི་རྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཚེན་གྱི་སྒུད་པ་སྒིལ་བ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞིང་།། 
-།སྒུ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་འོད་རིག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ཱ 
| 'བ་འཆར་པའི་ཚུལ། །སྡ་མ་ལས། 












།དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྐང་ ¡ ] 
།རང་ཡང་འོད་དུ་སྣང་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་བཞིར་ཤར་དུས། །རང་ངོ་ཤེས་པར་གནད་དུ་ཟུང་། ཞེས་རང་ཡང་འོད་དུ་སྨང་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ | | 
'ཀྱི་ཤག་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་སྟང་གི་ནམ་མཁར་ཐུག་པ། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དང་ 














།གན་མ་ས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ཏྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་ཏེ།  །དུང་ཁང་ ན་ ཡུངས་འབྲུའི་རྣམ་ པར་ཙམ་ལས་ ས་མེད་ཀྱ ཀྱང་བར་ ང་དོར་ འཇིག་ཏྟེ རྟེན་ཧྱི ྱིཿ །བམས་ །ས་གང་ པ་ཙམ་ དད 
0 ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ད་ང་། །སགོ་བརྙན་' མ་ངེས་ པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ ཉིད་ལ་བརྡེག་ པའི་སྣང་ བས་སྐྲག་པ་དང་། །མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་ ཅན་གྱི་ཟེར་ཤྱིཁ་འཇིགས་པ་ ད་ང་། 
འགུ་གྭ་ཏོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་སྒས་སྔངས་པ་སྟེ། །ཡང་རྩེ་ལས། །སླུ་ཞི་ཡུལ་ཁམས་ གང་བས་སྒག _ །ཟེར་ནི་གཟི་བརིིད་འྲཔ་འདུས་འཇིགས། །སྒ་ནི་ཤན་འགྱེད་འབྲུག་སྤས་ཅ སྔངས། ཞེས | 
ཛྲ 2 ཆོ། །ཞགིལ་སེད་ གེའི་ གའོབ་མཐོང་པ་ལ་མཚང་ ༢༣༡ །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ན། _ །སྔ་མ་ལས། །བྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
སྙང་བ་ཡིས།  །སྷྲག་ནས་འཁོར་བའི་གན་ས་སུ་བསྒྱ་ར། . ཞེས་པ་ལ་བུའོ་དེ་ལས་མ་གོལ་ན་ཞི་བའི་ཉ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། །ཞག་ད་ང་པོར་གུན་སྡང་།ྱ་ཐཿཔ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་གསལ་བ་རང་ 
"[བྱུང་། །གསུམ་པར་ད་གའ་བ་དོན་འགྲུབ། །བཞི་བ་བྱེ་བྲག་དངོབ་མེད། _ །ལྔ་པར་ད་གེ་ལྟ་གར་ ཕྱག 









ག་པར་ ཆིགས་ཁ་སཐ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅག་པ་བསམལ་ གཏ་ན་བྲི ཡྱི ཚེ་ཞག་ཝྔའམ་དྲག་ལ་རིམ་ 









































གདས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་ནས་གང་ཅུ་བཉས་ཀྱང་འོད་ཁ་དོག་ནམ་པ་ཝས་གང་སྟེ་དཔེར་ན་ཟ་འོག་ བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ཤད་བས། །དེ་འི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཐོད་རལ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་ཙམ་ 
སྣང་བ་དེ་ན་ག་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་གྲོལ་ལོང་ཡོད་པར་འཆར་ ཞིང་། ¡མ་གོམས་པའི་རིགས་ལ་ སྐར་མདའ་རྒྱུག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པའང་ཡོད་ པས། །དེ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བག་ཕེབས་ 
་ཌ།ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་རང་སྣང་ ངོས་ བཟུང་བས། །སྐད་ཅིག་ད་ང་པོར་དང་སྣང་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ ཆེས། །གཉིས་པར་རང་སར་གྲོལ། །གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒང་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །འོད་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །འོད་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས། ། 
འོད་ལྔ་རྐོན་ལ་མཉམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བས་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། .།འོད་ལྔ་རང་ལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་་ 
| [ལ་ཟིམ་པ་ ཆེག་བྱ་བ་ ཝྱཨྲ་སེསས་ བྲལ་ ནས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ རཿ 5 པྲི རང་ ང་མདཏྲས་འ ལ་ ་ཚུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྣང་ང པ་འཚའ་ཏེ། -ང་ ལ་གན་ས་ པའི་ ་ཉ་ ནཁྲས་གིན་ ཟྡེ་ངུ རུ་ ཐཐ  ཧོསུ་ གྒ་ འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བས་ | 


ཀེ 


སསར༧མཟག་ འོ ར་བར་བ ༨༧འོོ་འོན་ོན་སར་ངོངོོ་ངམངར་མཛོ་བསནསིམོཐ་སོ༢༤ | 


ཁ་བཁཁཁོའོར་འོ་ཁོར་ོ་ ་ལོགཁོ་ཁོང་ཁོར་ལོ་ཁཁོ་ཁོར་ོར་ 


༩ འངང་༧༤ོ་༧ར་མོ་ལོ་ འོང རོརང་༧༤ོ་ཡོས་༢༧ཆོ་ལོ་ ༤༤༤ ༡༡༤ 




















གཙེས། །འོད་གསལ་གད་མས་པས་གན་ས་ལུགས་བཟུང་། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ ༩ ་གསང་ ལམ་ངོ་ སྤད་ ་ཀྱང་ བྱཿ བ་ྟྟེ་ ཤིན་ ཏུ་ཟཿ ཟབ་པའི་ རྱི ད་ ལྟའང་ ནམ་ མཁའ་ དྭངས་' བའི་ཚེ་རིག་པ་ དབྱིངས སུ་ཿ གཏ་དོ་ ་དེ། ] 

བད་ག་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ སྲོས་པ་ མེད་ པའི་ཀློང་ དུ་རྩ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་པྱའོ། །རསྙམ་ དུ་ད་བུགས་ ཕྱེ་ལ་འཕང་ས་པའི་ཕྱི་ལ ་ཤེས་པ་ གཏད་ མེད་ ད་དུ་ འཛེག་ པ་ཤེན་་ ཏུ་རྱར་ བའི་ལམ་ 

་ཤཱཿ ཤཱ།ཉིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྡོན་་ འགྲོའི་གཞུག་བསྟན་གྱི་འཕོ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། །འོག་ཏུ་འཆད་འགྱར་གྱི་འཕོ་བའི་རྣོ་སེ་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་བར་གཅེས་སོ།། 

.དྷོཾ དེ་ལྟ་བུའེགད་མས་ངག་གན་ད་དུ་ཐེབ་ན། །ཐིམ་རིམ་གྱི་ བེས་པ་ལ་ལོས་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་བུགས་འཕོ་ལུགས་ད་ག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སན་ངག་ཐོབ་ 

ཀྱང་གདེང་ ཏྐང་ མི་ལྡན་པའམ། །ཐ་ མལ་པ་སྤྱི་ལ་ར་རུང་གི་འདུ་བས་བྱེད་པའི་འབྱང་བ་འཇིག་སུད་གཏིས་སུ་འབྱང་བ་སྔོན་འབྲོའི་ གཞུག་ནས་ཆོགས་པར་པྱའོ། །དེ་ཡང་ད་རྭར་ད་ཇར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 

ཡས་མས་བྱང་བའི་ཚེ་ལྡང་བ་དང་མཆེད་པ་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བ་ལ། ལཾ །ཉེར་ཐོབ་དྲན་པས་གསལ་ན་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ །གདོང་མའི་ད་བྱིང་ས་ཨུ་སངས་རྒྱ་ཞིང་། ། 
༩=་རརརབང་འངོ་རོངོ་ཌོ་འོ་འོོོའོའོོོོོོའོོོའངོོོོའལོོོོོའ་ལ་བོའོལོ་ོོ་ོའོོོལ་ོབ་ཡོའང༤ འོར་ལོ༤༤ ིས་སས་མིམ སས སིྲེའོས་་ ་ ་ - ༩ 








གནས་པ་ཆེའི་པར་དོ། 
ཐེབ་པ་ཕན་ཆད་ལ། 


| མི་ཕེབས་ཀྱི་ཁྱད་པས་གོལ་སྔ་ཕྱི་འབྱང་བའོ། 
' ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ 


བུ་ནི། 









ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 


_ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 








ད 


།འཆེ་ཁ་དུ་ས་ཀྱི་བར་དོ། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ། །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་བཞིར་འདུ་ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །མངལ་ནས་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ན་ས་འཆི་ན་ད་ 


།ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོལ་བའི་དུ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 






རྭ་བ་མའི་མན་ 








།དེ་ད་ག་གི་གྲོལ་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟའི་གན་ས་པ་ཚེའི་བ ར་དོ་འི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡོད་དེ་། །ཉམས་ལེན་ ་གན་ད་བྲོགས་ཕེབས་ 


།དེ་བས་ན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བྱེད་རྩལ་ཕྱུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་མཐོང་བའི་སྒོ་ན་ས་དྲང་དོན་ལ་བློ་སྤྱོང་།  །ངེས་དོན་ལ་དཆར་ཐག་བཅད་དེ་ 


°“ །རུང་བཞིན་གྲཞོས་ཇཞི་བྱཐ་དེ་ཆུཁ 





- །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ། ༤༧ 
ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ། །གཉིད་ལམ་མི་ལམ་གྱི་བར་དཾ། །འཆི་བ་གནད་གཙད་ཀྱི་བར་རྡཾ། །བོན་ཏིད་འད་གསལ་གྱི་བར་དོ། །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་དྲུག་ཀུ་བཤད་ཀྱང་། ། 







( 








དྷ 


 ~ ི 

































༄། །མྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས། །འཆི་ཁའི་ཚལ་སྦྱོང་ཐར་པའི་སྐས་ཆེན་བཞུགས། །ཟླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཆི་ཁ་ཅལ་སྦོང་ལ་གཉིས། །བར་ . གེ 
¡; དོ་འི་མན་ངག །འཕོ་བའི་རྣོ་སོའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ངེས་ཚིག །དྲ་བྱེ་བ། །དེ་འི་དོན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། །ཚེ་འདི་འི་ལུས་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླང་པའི་བར་ན་འདུག་ | 
 པས་ན་བར། །ཤེས་པ་ཏེན་མེད་དུ་བོར་བས་ན་དོར་ཞེས་བའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །བར་ད་མེད་པ། །ཡོད་པའ། །དང་པོ་ནི། །ཏགསང་མཆཧ་ལྡན་བྱི་རྒྱེས་བྱ་ན་ང་།ཿ །སཚམས་ | 
, 4 མེད་ལྔ་བྱས་པ་གཉིས་ལ་བར་དོ་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་ཡས་མར་ཟང་ཐལ་གཉིས་ལ་བར་དོ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། །མར་གྱི་ཟང་ཐལ | 





སིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནར་མེད་དུ་ལྟང་བ་གཉིས་ལ་བར་སྡང་ ལ་གློག་འཁྱུག་པ་ད་ང་ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་བའི་ཡུན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དོ་བཏག་པར་ཟད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཤིའི་ཅིས་གད་བ་ཟད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་གཞི་ད་བྱིངས་ཨུ་རང་བཞིན་གྱི་མི་འདའ་བས་བར་དོ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཡང་རྩེ་ལས། _. །གོམས་ | 


དད ལ་ 


རྲ 
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༄། 52 །ཁུམ་དྲུག་གྲི་གཉིད་པ་ཁས་8ཁྱེརྲ་ཝསྲ། 
པའི་མུ།  །གསུང་དང་མོན་ཏན་ཕིན་ལས་མྱུལ་རྒྱུ་རྙེན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཛྱོས་སྐྱོན་བཞི་ནི། . །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡུལ་ལ་འྱོས། 





།སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་འབྱང་བས་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས། །གླུ་གསུམ་གད་ན་ས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། ུ །སེམས་ནི་བོན་སྐུ་ལུས་ཞི་རྫོཌི་ 
།གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆི་ལམ་ལ་འྱོས། 
།ང་ན་སོང་དུ་བསྱར། །སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པའོ། 


ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་ཏོག་པ་ལ་འཛྱོས། །ཤི་བའི་འོད་གསལ་བར་དྡ་ལ་འཕྱོས་པའོ། །དེ་བཞིར་འརྱོས་པས་འཁོར་པ་ལ་ཕྱིར་འདྲེན། 
།ལམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སང་རྒྱས་ 


༡ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལྡག་པའི་གད་མས་ངག་བཞི་ནི། - །འགྱོས་སྐྱོན་བཞི་ལ་འོད་གསལ་བྱི་ལྟ་སྒམ་སྨྱོད་འབྲས་བཞི་བསྟན་པས་འརྩོས་པ་ལམ་དུ་འགྱར། 
སུ་གྲོལ་བ་སྟེ། _ །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེད་པས་ལྟ་བྲ་བོན་རྒྱ་བདེ་ཆེན། །མི་ལམ་མེད་་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པས་ལམ་གན་ད་དུ་ཚོལ་བས་སྒོམ་པྲ་འོད་གསལ། །ནམ་རྟོག་མེད་ 


པའི་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱད་པས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ། །བར་དཾ་མེད་པར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་རྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་ 




















ཟིན དེས་པོ་ཅུད ལས་གསུངས་སོ། །གཉིད་ལ་མ་ཐིན་ཞ་དཀའ་བའི་ཚུལ། །ཐྱད་འགྲེལ་ལས། །གཉིད་པ་བཞིན་ཀྱི་མི་ཏོག་འཐུག་པོ་དང་། །མི་ལམ་བཞིན་ཕྱི་ཏོག་པ་ལང་བ་དང་། །སད་ 
པ་བཞིན་གྱི་བར་དོ་འཆར་ཉན་ཆེ། ཞེས་སཾ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཟིན་ན་ བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དང་དགུག་གིས་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྟེད་། _ །སྙ་གསུམ་གདན་ས་ཟིན། །རིག་ 
ཤཱ པ་བོན་ཉིད་དུ་གྱར་པར་འབྱང་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་འཆར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སུ། །གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་དེ། །ཏག་ 
་, ཤ།རངྲ་ཆད་བ་མེད་པར་ངང་གི་སངས་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །ཁུས་ཀྱི་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་འཆར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། * །མ་གྲིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་ ` ] 
ཐོབ་པའི་གི་དེ། །སྣང་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ། །གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་འཆར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། [ཨང་པ་འགག་པ་སམེད་པའི་ 
།ཡུལ་ན་མས་ཞུན་ཡ་ཁྱབ།བའི་ཡན་ ཏ་ན། ` །རྫལ་མེད་ཞུན་ ་ ཐུབ་ པའི་ཕིཉ་ཊཱས་ཐཱབ་ནྷཱཿ། ུ་གཙུཐ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་ངང་ཉ་རཱན་ཧིད་དྲྭའིརྨས་དད་མཉཉ པ་དུ་བཞུགས་སོ། : 


~~ ~ ÷` `”འཕོཆེཿཆཿཿ" 











སུངས་ད་བྱང་ས། 

















ཁིབ ིི་ོོཆཟཆོཟོཟོཟྲོྲནཾ་ྣ༼རརརརརྣརྣརཁརཁ༧ཁ2པྣཔ 21 
དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་དྲུག་ལས། །མདོ་བསྩུ་ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་རྱྱད་སྕྱར་བས། །མན་ངག་རང་འིག་ཐོག་ཏུ་བོན་ཙམ་འཕུངས། ཞེས་འབྱང་།  .།གཉིས་པ་ནི།  . ;།གད་མྲས་དྲག་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་འཚམས་སུ་བསྡམ་མ་ཤླེས་ན། །བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྭ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྒིན་བུ་མདོ་ཐོར།_ ` །བྱང་པོ་ལག་སྟོང་། ; །བྱགྲ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་རྭང་ _ 
ལ་དགོས་དུས་སུ་བཞག་པའི་དོན་བོ་གཅིག་མི་རྙེད་པའོ། ་།དེས་ན་གདམས་ངྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་བསྡམ་ནས། _ །ཤ་ཆོད་དང་ཆས་ཚོད། །ཕྱང་བྲིལ་དྲང་ཕྱིང་ཧྲིལ། |" 

ཅིར་ཟིན་དང་སྦར་ ཟིན་བྱེད་པ་ གའ ཆེའོ། , །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། །འགག་བསྡམ་འཁོར་འད་ས་ས་མཚམས་འཕྲང་བརྒྱུགས་པས། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཞེས་སོ། 
3༤ུ༡་ཧ | བཀྲའྲ་བྱུཧུ་ ཐུཐས། ཅདུ་ ཀྱི གནད་ ཐ་སའི་མཉནཱ་ངག་གིས་མ་བཀལ་ཤཱ། །ླུད་ལུཏུ་འི་རྟཐཱ་ཛཾས་ལུ་བཱཉ་ཙཱུག་བསྭཱ་ཀང་། །ཞུད་རིག་པ་བལ། །ཆིག་དོན་རྒྱབ་བསྡོལ་དུ་སོདུ: ནྭས་ 
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དུས་བཞི་མཉམ་སྒྱོར། 


རང་ལ་ཤར་བ། 
ཕུལ་མུན་སྲོས། 


།ན་ང་གི་ད་བང་པོ་ན་ང་དུ་སྙུད་། 


„ །སྒོམས་པས། །ད་གོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། 
ཉར་འཇོན་ཐུར་ཤུ་ཁང་འབ་དདེ་གསཊ་ཅགག༦།༦ན ཀུག ཁྱ 65 ཤལ ཕྱན་སྲེཝ་ཨཉད་རབར།། 





༧:༡༠ ཆ་ལ ༅༄༅་༅ 9: === === ར་བར་བ ར་་ར་རར་ར ར་བ་ར་ རར == + 7 - ~~~ བང་༢༡༤༡༤༡༧༨༡༦༧༧ 
༄༅། །སངས་རྒྱས་མཐར་ཞུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བསྲེ་བ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་ལམ་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་ལུང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལ 
།ན་ང་ས་མཚམས་དུས་བཞི་མཉམ་སྐྱོར། །གསང་བ་བར་དོར་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་རོ། 
།ཤེས་ཡུལ་བདེ་ན་གཉིས་མཉ༡མ་པ་བཞི་ཕྱི་དུས་བཞི་དང་སྦྱར་ན་། 


།འཐུང་བཞྷག་ཐེབས་ཀྱིས་འབྲེ།བའི་ནླ་ས་ཕུ་ན་མུ་ཏྟག་བུག་ལུ་ཞ། 
།གུང་ལ་ཤེས་པ་རྱ་དྲན་ལས་འད་སྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 





།ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་སྙུད་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ 


སྨག་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་བར་དེར་གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་འོད་གསལ་གྱི་ 
་ །ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྐོམས་ 


ྭ་ཁཾད་གསྭལ་གནད་བསྟུན་ལ་གུསུམ། །ཕྱིའི་རྱུད་ལམ་ 
་ །དང་ར་ནི་ཤྷེསྱཾ་བྲ་གྭཞི་ལ་ཙྙཱདཱ་པ། ་ །ཐེས་པཱ་ཕྱ་ཇཱནྒཿ8བཱསཾ་པ། „ །ཤེསྲ་ཏཱིགྲ་ 
།སྤོད་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ །ཉིན་གུང་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཕྱིའི་ 
























རྐྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བ་བླ ` །དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅི་་བུ་ཞེ་ན། ` །རང་བཞིན་བྱི་འོད་གསལ་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བ་རང་གིས་རོགས་པ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ | 
ཤར་བ་ཉ་བུ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆཚུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། །སེམས་ལ་མི་གནས་པ་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ ཧཱ 


ཧོ མཁའ་སངས་བ་ཉ་བུ། །ཡེ་ཤེས་ད་ང་མཇལ་པ་ན་མ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། །གན་ས་ལུགས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དིག་མས་བུ་རམ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ།: །གད་མས་ངག་འདི་ལ་མོས་ན་སངས་ 
ཤོ རྒྱས་ལག་བཅང་། །ཐོད་པ་བོར་ཆོག །ན་ཡ་ཤི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིད་ལ་ཚད་ཕེབས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ཚོད་པ་གདོན་སི་ཟའ། །གསུམ་པ་སྙོམ་ཚུལ་ཤ། ¡ 
_ །དྲེ་ཌ་ཐུའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉིད་དུ་འཇུག་ཀ། གཉིད་ཀྱི་འོན་གསལ། །མྲི་ལམ། །སད་མ་ཐོག ཀཏ་འ་ཚཏན་ཆགཔན ཆང་པ སྲསནམགས་བཞ་བཏའ་པ ཉད ཆ་ ། 
| [བའི་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་། ` །བསྲེ་བའི་གད་མས་པ་མ་ཤེས་ན་དུག་གསུམ་པོ་གང་རསྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་དུ་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་ཆད་པས་ ཀཱ 


༡༩ ྟ་ལོོོངོ་འ་ལ་འ་ཁང་ར 








8 2, འདྲ་ཝ་ན་ཧྲ་ནྲ་ཨུཧ63་སེ༢ླ་ཛབ་ཧཉཉ་ཀྱིན་ཐ་ཆུག་ཧ་ཐཞྙིཧ་ཏཱ། 


༧ འོ་མ་ལོན་ཀྱང་ཁླུ་མོ་ད་པལ་ཕྲེང་དང་འོད་ལྡན་གཉིས་མིན་པས་མར་མི་ཐོན་པ་བཞིན་དུ། .།གལ་ཏེ་སེམས་ད་ང་རིག་པ་ཕྱེད་ཀྱང་གནད་འདི་གཉིད་ ་ལམ་ད་ང་བར་དོར་མིན་པར་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །མར་ 
ཧཱཾ རན་ཡང་ཐཱ་གུགན་དང་འཇོགཔོ་གཉས་མན་པས་མིཟ་བ་བཞན་རུ། །གལ་ཏེ་ཤར་ཡང་མན་ངག་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན་གད་མས་པ་གཞན་ནས་བཟུང་ཐབས་བསྟན་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར 
” མི་འགྱུར་རོ། 


ཤྱ 





དི 


 [དང་རིག་པའི་ཆ་མི་བྱེདྲ། 











།བུ་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟེ། །ཇོ་བོ་རྟོག་མེད་བོན་སྐྱ། 





།ཐུགས་རྗེས་དོ་ནུས་སྱུལ་རྐྱའོ། 
།སེམས་ད་ང་རིག་པ་ཕྱེ་བ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ རོགས་པ། 


།རང་བཞིན་འགག་མེད་རོགས་སྐུ། 
8 ༦ཉན་ན་ཏཉ་ཆྲེ་ཐྲ་ཞིན་པ་གཞན་ཁྱཾས་ར་ཞྐམ་བྣནྲ 


།དེའི་ཕྱིར་མེམས་དྲང་ཨེ་ཤེས་དྷཔེ་བཞི་ཐབས་གོང་དུ་ཐོད་གལ་ཅུ་ཡང་བསྟན་ཐིན་ཀྱད། 
དདེ་མ་ཕྱེདུ་དེ་འིག་ཆའ་ཆ་ཉྤ་ཐུན་ ༩༩༩༩ 





།དེ་མ་འཆར་བས་འོད་གསལ་རྤུན་པར་མི་འགྲོ། །དེ་མ་སོང་ན་སངས་ 


།དེ་ ཡང་ད་པེར་ ན་ཆུ ་ལས་འོ་མ་བྲང་ ཡཿ 
| 


འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ད་བྱེ་བ་ བྱེད་ལས་ འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཟུར་ཙམ་མ་བསྟན་ན་སེམས་ 











༢༤ 
12 











9༦6.$ྱིེ 


འཧྲ་ བསྐལ་བ ་བཟང་ དགོངས་ པ་སྟེ། །སྡད་ སྲིད་ྣཁམས་ཀུན་་ང་ཡི་རྩལ་ལས་ ས་བྱང་ ་། །ཕྱི་ན་ང་མཚམས་ཀྱི་ དྲ་བེ་བ་ཊ བ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། རྦི །མ་རིག་ལོག་ པར་གོལ་བ འི་གདོན་དེགས་ཀུན། [བླ་མེད ྭཾ 
ཀྱང་ཆུབ་སྤུབ་ལ་མི་འདུན་པ།  །ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། _ །ཡུལ་སུང་ནམ་སྲས་སྤྱན་བཟང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གདོན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁ་གནོན་ཚོགས་ལམ་སུང་། །བདུ་ད་ 
རྩི་ཕུད་གཏོར་སྦིན་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཆད་མ་ལུས་འདུལ་བ་ད་ང་། །བཅོལ་བསྐུལ་དྲ་ག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །བགཱོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུང་ས་སོ་ཐད་ 
དོ ཕུན། །ཧ་ལ་ཞ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛ་;གྲན་ལ་བྷྱོ་བྷྱེ། བྷ་ལིང་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཀྱི་བཏའ་བསྙྣ་དམ་ཚེག་ངསྒཤ་པར་ཤེད་། །དེཿནསྲ་ནཾཀྱིལ་འཁོར་ བུམ་:༧་ཊ་ཧཞ་བ་ལ། །ད་ང་པོ་”"ཀྲོང་ང་ཆི། །ད་”ར་ མངར སྨན་འབྲུ་བ ང་འ 
ཧོཿ །འབྱང་བ་རིན་ཆེན་དབང་བསྒྱར་ས་ཡི་བད་ག །གསེར་མདོག་འཆང་བ་ལཉྷ་མོ་གཞེ་བརྟན་མ། །ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ས་བད་ ཤི །གཙོ་འཁོར་སྤུལ་ དུ་ད$ཏྷཾ་ཛྫག8ཿ 
ན་མས་ལ། །སླན་ཞྲབ་སེ་ཉ་ག་དཀྲརཿགཏིའཝས འྱབཝ། ་ཤཅིན་ཆེན་ཉ་ཝི་དངྱོབ་ཐུ་བྱ་ཐལྲ་ཐུ་གས༩།། ༠ གྲཧཱཧུཾ་ཨི་ཞྲིཿསླ་མ། ; ཧུ་འང་གཉེར་ཅུ་གཞུག་ཁ་ང་གྲང་ཉྟེ། །དུའུང་ཏུར་ད་ཉིཁ་འཛར་འཇའ་་ 















[ཧཾ །བླ་མ་°ི་དར་མཁའ་འགྲ་གསུམ་ལ་བྱར་འཚ༤་༢། །གསང་ 
(12༨. ཿ - 


|: ༄། / _ །རྫགས་མ་ཆེན་བོ་ཆུ་གཟུས་ནང་ཤར་ལས། །གསང་ཤདན་ག་ཐུབ་བཞི་ཆ་ལྷག་ཡིད་བཞིན་དབང་ཟལ་ཁཞུགས།། ་ 
ཇག་ཚ་གཏུམ་བླང་པའི་ཆ་ལཀ་ལ་ཀ །ཐོག་མ་ཝན་འཀི་རིམ་བ་བསྟན་པ་ཇི། །གཆི་གནུས་མངའ་དབང་བད་ག་པོ་ཅན་ནམས་ལ། །ད་ཀར་ཧྱི་གཏོར་མ་བཛཛ་ཞིང་ཞི་བདེ་བཙོལ། །ངེན་ཆེན་སྟད་དུ་དཀར་གཏར་རིལ་བུ་བཤམ། །གཙང་ཆུ་ཟས་ཀྱེ་བྲན་ ] 
¡ལ་འདི་ངཅིར་ངངོ། །ད་མ་ཡེ། །ཨ་མིཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུག། སྔོན་ཆེ་གསང་བདག་གསང་བའི་སྦྱན་སྔར་རུ། །ཁས་བླངས་ད་མ་བཅའ་ཕུལ་བའི་དཔལ་མགོན་རིགས། །འདོད་ཡོན་དཀར་མངར 
སྨན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ད་གེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དུ་གསོལ། །སཐ་རཏྣ་ཁ་ཧི། པབགེགད།རིགས་ལ།གཤེན་ཆུད་འཇུལ་ང་ཚི། །ཧོ༔ ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། 
 ཞེར་འཚེར་བུ་ལོན་སྟགས་པ་འབྱང་པོའི་རིགས། །གཤེན་གླད་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚིམ་འདི་ཁྱེར་ལ། སྒུབ་གན་ས་འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །བགྭོ་ཨཱོ་ཨུ་ཙ་ཏྱ་ཕཊ༔ །དེ་ནས་རཱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལཾ ལ་དཀའ་རྣ་བ་ཆི - །བསཱོ་བསཾ་ ང་ནི་གསང་བད་ག་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། །སྐུ་ནི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ད་བལ། གསུང་ནི་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་དབྱཧདས། །ཐུགས་ནི་མཁའ་ 
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2༤ ༥༠༡༡༨༢༥༨༧༠༡༤ 














* ༧༩༩༡ 


ར་ལོ 


རེཾ།ས༨ 





ཚར. 


༦:༨༤ ༢-༥༢༡༩༤༨༥- ༦༨ ༢ེ༠༨ཨོ་ ལང 
























ཀྭ་དྲ་བ་ད་མར་ནག །ང་། ག་མ ཀང ངོ་སྐང་དབོད་ བཅོལ པ་ཤོང་ཁོག་ལ་ པང 









།དེ་ ནས་ 





ཁ་ཁཱ 'བྲ་ཧི །༣༢ང་ ༢ང་། ངོ 











>[༅། - །ཅེས་དང་བསྟོ་སྟོང་གསུམ: ཅེས་།ང་།སྷྱོ་གསང་བད་ག་ནབ་ །ཟན་བཟོད། 
རོལ་ཚ་ ༧ང༤་། །ཁལོངས་ རུད་ཝ་རོལ་ད་ང་། །ཆ་ལག་རྟར་ ་བྲཾ། ཧཱཾ ཉོན་ མོངས ནས་ ནན་ ནན་།“ “ནཾ བོའ །སྤྱེ་ ལྟར* དྭ་མུ་ ངི མུ་ ཡེཿ དང་། །ཆ་ལག་ལྟར་བཀྲ་ ཤེར་ གསོལ བ། སྐྱེ མེད་ངང་ ན་ས་ བཀྲ་ཤིས་ ཤོག་ ཡན་ད་ང་། 
།གཞན་ལང་། བསྐལ་བཟང་ད་བུས: དང་།་ ཞི་བར་གྱར: དང་། །ཇ་ཀང་ཧིཿ ན་མོ་རྒྱུ: རར །སྨོན་ལམ་འདི་དང། ཀཾ ` །ཨ་སྣང་སྲིད་་ཏཾས་ 9 ཨག ¡;་ ! 


འཁར་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་གྱར། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ཙེ་གཅིག་ཅུ་ཧྱུར་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་མི་ད་མིགས་བྲོས་བྲལ་ངང་དུ་དར་ཅིག་ཀླད་ལ།  །ཇ་ལག་ར་བཛྲ་སྡོན། །ཧོ་བད་ག་གི་ནུསཿ ད་ས་ཐོབ་ཤོག་ བན་ཧྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་ ། 
!ྲཱ ་ །མཱུ་ཙུག་སྐར་ རཾ།། ། །༈ £ 






ཡེ ་ ངའི ༦ དིའི 








སྙལ་ངོར་ཤར་རྫ་ 





བཞག ་ཁོ། ཅེཡ་པ་ འདིའང་ མཆོག་ སྦུལ་དྭང་རུང 














-" 
-ར་ །༧ང་༣ང། ཌལ ༨. ཁལ 3 ༤ ༣ྭ་། ཡག་འརྗད་དོ། དུ་དུ་རྱང་བ་བསྐུར་བོཌ,འང༩ང་། ཞབས་མར་ཀ་བ་ 















ཀྲུབ་ པར་ ད་ཤོག ཡན་དང ་། ཞི་གྱར། །ཨ་གསལ་ད་ངོས་གྲུབ། རྒྱ: རྒྱལ་བ་ཀུན་་ འདུས: ཞི་དབྲང་ཁོ་གསུམ། ། །ཆ་ལག་ལྟར། །ཨ་མཱཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ༔ ན་མ་ཨི་ ཏི་འདུ། གླུ །དམ་པཅའ་ནི། ཏེ། །སྱ་ བསྙེན་ནྣམས་ལན 2 རེ་ བརྗོད་ལ ༼་ཀླབ་ 
ལྟར། ཁཿ མཇ ༣ ་ ཡན་བརྫད་་དོ། /༼ླཾ་ཀཊཱ་ཧཱདཱ་སྲའ་ལ། རོཝ་མོ་༧ང་། ཧཿ ”རྟར། །ཧྲ་འུ འབར་བ: ནས་ །ཧྲཱ་ནཱཊོ།༢ །ཡན་ཀྱི ` ར་ཀ་ ་ ངའ ན་ས་མེ་ཉ་བཉྱིད་། ད།།གང་ ལྟར། 


་ཏ་ད་ར་ཕྱི་ 






















ང :: ནས་བར་བསམ།བརྗོད་ལ་ཇུགས་འཛང་བསྭོ་བཐུན། ཅི་འགྱུང་དང་བརྐྱལ་ང། !བསཱོ་བོན་ཞིད་: 
2ད་། །སྤི་ལྟར་ན་སར་ལམ་ཏིང་ ༩ །བད་ག་ ཉིད་ སྐད་་ ཅིག་ད ན་ས་ཆཿ སྤུར་ཆིདཱ་ཌ པར་ སྒྱར 


ནས་ ཁིམ་ བཞིན་ སྨན་ བཞིའི་ བཿ གཏུཐ་བསླལ་ཇ་9ང་2ར་པྲའ་ 





















།ཅན་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ ཤེས ་པའི་རི རིགས་ ཨིན་་༩ ན་ དབང་ བཞི་ ཡོངས རྫོགས་ འདིར་ བསླར་ཚོག་པག་བསྐར་ ལུགས་ད་ དྱགས་གཏིན་ནོ། 


ངན་སོང་དུ་ཞུང་བར་འགྱར་བས། །བཱ་ལ་དཔག་ནས་ད་བང་ཕྱི པ་གསུམ་རིམ་གྱིབ་བར་ཉེས་པར་གལ་ཚེའོ། །གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསླར་ཚར་རྗེག། །སྤྱི་ལྟར། བསོ་ད་མུ་རི་མུ་ཡེ་ཏཱཾ་ ནས བརན་གྱར་ཅིག་ཡན་དང་། . །ཁོད་ 


སུངས་བླ་སྡང་རྟར། །སྐྱེར་སྤུངས་ཀྱི་སྐྱ་གཟི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཁ: ད་ག་བསྒོམས་ལ་རོལ།“ན་ད་ང་།ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའར་ ] དཀ༦ཨ་ཚྨ་ ་ཧ་དི་ནི་སྭ་ཏིང་ཛྭ་ ཞེས་བྱས་ཅ་བྱ་དད་བླཟས་ལ་ ༼ཌ་མཚོད་ཉར་། 
ཀྱེ་ད་པོན་གསས་ནས་ གསོལ།_ ཅེས་དང་ཧོ་བླ་མེད་ནས་ལ་ལ་ཧོ།, ཡན་བྱིས་དཀའ་སྟོན་ཀྱི་ད་ཛོས་གུབ་བཀི་ཞིང་རལ། །སོར་ཀྐུད་བ་ཟླུབ་རྫལ་རིལ་ཀུའད ཕྱེན་ཝ་ །དེ་ན་ཁ་ཐོཌ་ལྷག་བརྫ་པ། །ཚོཌ་མཚོད་7ར། ཧོ་གསང་བདག: 
ཅེས་ད་ང་ཙེཌ་སྙོན། །ཧོ་བླ་མ་ 7 ན་གྲུབ་པར་ཤོག་ཡད་ བཛད་དོ། །དེ་ནག་གཏང་རའད་གི་ཚུལ་དུ་ཚོཌ་འཁོར་ བསྐོར་ལ་སྐང་བཏཀ་་ཚར་སད་ཏུ་བརོད། །གསུམ་པ་རྲེས་བྱ་ལ། །ཨམ་གཏཿ༧ 








ར། །མཚཉས་བཅད་ལ་བཀའ་བོ་བ། །ཕོབ་བཅས་ད་བད་ལར། །ཧིཿ ད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཤར་ ནས་སལ་སལ་ ༈ཟང་ཚོ་ 


ཟོ །ཚོཌ་མ་ཛོད་ལྟར། [ཧོ ` 1: ཞཐཿ 





།དེ་ཉར་མ་ཡིན་པར་ཤེག་རབ་ཞན་པ་དང་ཁ་ཁོར་བ་ ༢་བྲོ་ཝ་ལོག་པའི་རིགས་ལ་བ སྟར་ད་དས་ཚིག་ལ་འགལ་ནས་ 


་མོ་༢ང། དད ནས། ༈ 


















| །ཁེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འཁར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །ད་པལ་མགོན་ྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དལ་སྐོང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བད་ག་ཐུཌ་ ། 
དམ་སྐོང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་བའི་ཕྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་བརྙེས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ནལ་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ལང །ཅེས་ཚོགས་ལུད་ 
འབུལ་ལོཿ །དེ་ཤས་སེ་བླདད་བསུལ་ཁ་ཚགས་གཏོན་འབུལ། །ཨདྟཾ་ཐཱང་མས་ཁྲ་ཐངྷཾ་ཐཱ་ཛེ་བྱཅདྲ་དཝ་བཞྲཾ་ཝམ་བྱ་ཏད་ཊཛུ་ཧཾ ། །རྒོལ་ཨོ་ཞོགཏ་ངོ། །སཨ་གཡལ་ཏར། ིཞ་མ་ཧོ། །ཡྔོངས་སྤྱོད་ལྷ་རོལ་དང་དངོ་འགྲབ་ཞྭ། 
ཏེ་ཧས་ཝ་ལ།ཏར་ ` །ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ། ` །བླ་མ་ཡི་ད་མ¦ ནས་སྲི་ཏི་འྭདུ་། ཡན་བཙུད། །དེ་ནས་ཚོགས་ཐུན་སྱང་བ་ནི། ` །ཧོ་ད་བྱིབས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཧོམ། ཟག 
སླེད་ཆཾགསུཀྱི་མཆད་སྲེན་གཏིཐ།: ༤ ཁད་སེད་རིན་ཆེན་གཏིར་ནུ་བཞག །ཡདྲ་ཧང་ལཉེས་པར་མིམཁྱ་ཆ་ཞས། ཤ།བྡོགྲ་སོགས་ཡིད་ཟཞྲིཧྲ་གཉིང་སྱན་པརོག །ཐནླ་ཨྲཾ་ཁཇཿརྟདྱ་རྟེཊར་ཡཤྱེད་ཊ 
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ེ དཀར་སླ་ཞི་དུ་བ་དུ་བ་སད་དོ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐུན་ཨཱ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ན་པ་ ཚབ་ཁསད་ཊང་ཚང་རད་དྲ་ ཛངཏྣཧསཾ་མེ་ན་ཁ་ཏི་ང་ཤ་ཐྭ་ཅྲ་དཆང་བཉ་ཿཤརཾས་ འདིར་བ སྐྱར་ཐའོ། གཞན་ཡང སློབ་མ་ཉེས་རབ་ཀྲི་སློ་ཅན་ 
9 ཚོ་ཞ་ མམསོས་ལ་ཝམཡས་ལོའོ་ ཤ་མོ ༧ ཨམ་ཅམ ཤོ ཡེང།ཁགས་གཔའགསགོསཔོངགས་སོང་འགས༢ གསོའགགས༧༡འ༠ོག་ོངགའགནམང་འགོཁཡའ་གས༡ ༧༤ གཞོང་ས་ོའ་འཛལ་ཆོོའགང ང་ཡོང འགོ་མགས་༡ཀ་ལ་ག་གས་འས་གཞོས་ འཤམགོ་ཁལོ་ཡོང་གོ་འ་ཆཤོས ༡༩ འོགཞསསམོཛངཀ་བསསང་གཛོང ༼༦ ༤༤༡༤ ༦༧༠༥༦ེ༤ལོང་ གོམ ༠༤༤༧ ༤༨༨༦ ༤༦༤༧ འབོ་ཡཛ་འགོངཔོ་འོའ་བོ་འོ་ངོང་ོ་གའ་་ོཆོ་ གཞོ ནོ ས་བ་ཁ༦༥་ས་ཤོངསམའམམན་པརམཛ་འོམས་ལོ་ ཡཤ་ཤོ་ཤེའའོལ། 





























ཏབ ཞེའོ མཆོག་ཏུ། ,།ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚགས་འཁོར་གྱིས། །ཟླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཉ་ཚོགས་ནམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཅི་ལྟར་སྐོང་བ་བཞེན། །དེང་གི་གནས་འདིར་ ཧེ 
པ ཌྷ འོང་རྱྱད་ཚོགས་ཀྱིས་སྐེང་། །ཕྱི་ཞང་བའ་ཐན་སྲེཁ་ཕྱིར་བཞེས་ཇུ་གསོཝ།  །སྒད་བཞི་བདཿསར་བྲ་སྱྱལ་བྱིན་བཞེས་ཁྱ་གསལ།2།ད་གྲའ་བཞི་ི་ཤེས་འཐར་ཟྱིར་བཞེསྲབུ་གསོཝ། = །ཞམ་བཞི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་བརྟེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ༧ང་༣ད འེང་བཏྐང་ངོ། །དེ་ནས་ཆགས་སྟོང་འདོད་འབྱང་ལྟར། །ཨ་རྒཾ་ཧཱུཾ 
ཡ།གསུང་ཐགས་དང་ དངོས་ཚུབ་སྩེལ།ཌླ བཧ་འརྗིཊྲ་ཁ། །དེ་རྟ་ཊ་བྱདྲ་ཐང་སྐང་ཁེ་ནེ། ཀཧྲུཾ་ཟག་མྲེད་ཡོཛས་ཕྱད་ཚོགྭས་ཏྱི་མཚོད་་དང་། །སྲུབ་གཤེན་ལྟ་སྒོས་རྒབ་པར་དག་པ་ཡིས། ` །བོན་གུ་ཀུན་བཟང་ 
,|ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །སྤུལ་སྒུ་གསང་བདག་ཡཔ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཀློ་རྒྱལ་གཙོ་ 
། ཤག ཡབ་ ¿8 ཐུགས་ ནཱོམ་ སྐོང། །ཏླ་ཚྕགས་ཡ ཡབ བྲ ཡུཇུ་ འཁན། བཅས་ ཿསྭ་ཐུགཊ་ ནུམ སྐོང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་བཟང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །གྱེར་སུངས་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། ཏི 
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ཕྱིན་པའ་ཅིན་བསྣ་རོབས། །ླ་བཞི་ཆོ་འདོར་ཐོབ་པར་ཅྱག་སོས་ོབའོ། ནོ ཅོ་མཆོན་ཆགས་ོག་བཐོསས། ག་ཆོག ས་ས ོའ་ཐང་ཐོ་ 
མ་དང་ཐླག་ག་དེ་ཉར་བའ། །བྱདད་ཞང་ནི། །བྲིཿ སྡོན་ཚེ་འད་ས་པའི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་ལ། །བོན་ཟ་ཀུན་བཟང་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལ་ད་ང་། །སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུལ་བཅས། 
བརྡ་རྙ 67 །འོག་མིན་སློས་བྲལ་གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞིང་། །དབྱིངས་ཤེས་དྭ་བེར་མེད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡིས། ]ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཉ་ཚོགས་ 
ནས  ་ །དྲིང་གི་གནས་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་བཞི་ཟད་ཨར་བརྒྱཝ་ཕྱིར་བཞེས་ 

།ནམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བྱིར་བཞེས་མུ་གསོལ། _ །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་བརྙེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་ཕྱིར་ 


[ཆུལ་ཕཱའི་གཏིད་སྟན་ཆེན་པུ་ནམ་གཏིས་དད། 






ཨྭུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབར་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། 
།ར་ང་གནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 


བཞིས་སུ་གསོལ། །ནེ་འོག་ཟབ་དོན་སྤེལ་བའི་དུས་སྐབས་རུ། 










[བརྒྱད (ཁཱསཱཾ་ན་ བྲ་ མ་ ནིམ་ གྱིས་ བྱོན་ ནམས་ ཀྱིས། 











བུན་ ལ། །ཕྱབ་མཚོད་ཆེན་ཆོ་རྟར། 










འདྲེན་ང་། །སྒྱོར་སྤིལཿ 2ང་༣ང་།. 


༡ བསྒོམ་༢ ལ། །རིམ་བཞིན་ 29 གཧུམ་ ཧི | །འབྲིང་ གཉིས་ རྣེཿ ] །ཐ་མ་ ཏཾ ཊེ བཟླཅ་ རབ རང་གི་འཛབ་ བསྟད" དྲད | །དི་ རྒ རྐལ ཐོ་ཌང་། ༢ ཀོ མ་པའ་འཏ་བླ སླ ནྣམ"་ ཀྱི་སྐུ་ བཏད་ ལིམ་ བཞིན་ཀྱ་ལ ཀྱ་ལ་བར་བར་ :÷ བྱ་ལ་ དྲུ 
ཐངད་2ང་རོལ་ཆ་ཞོག་ཇ། །དེ་ ནས་ཆོགས་ མཆོད་་ ལ། 
མཆོད་ འབུལ། ༣༨ད་༧ང་། 
ཕྱེ་གཙང་མ་ལ ཧུ་བཛི་བང་རིམ་བཞི་བསྩེཌ་ང། །དེ་ལ་ནོར་ཁུ་ང 
།མི་ད་མིཌ་ཁྱཧབ་བརྡལ་བན་གྱི་དཔྱངསྲ། 
] ཕྱི ནོ གསུང ཿ བ་ཡང་ ངྲ་གྭཉྱཧུ་ དུ་ཆྱཾགསུ་ མཆོད་འབུལ། 








་རཾ་ཡཾ་མི། འབྲུ་གསུམ༔ ནས་གྱན། ཡན་ཕྱི་ཊ་བྱན་གྱིས་རླ་། །དེ་ས་ བཱི༔ སྐུ་གསུམ: ནས་སྤྱན་ 


།བཤགས་པ་༡ར་༢ད་། །བསྒལ་བ། ༣ང་ །བསྟབ་པ་༣ད་ཤང་ན་མ”་= རེབ་བཞིན་བྱ། །སྐབས་འདེར་ངགྒྱད་པ་རྐང་ཐོན་ཉར་ཚོགས་མཆོད་འདུལ་བ་སྲོ་ན། །རིན་པོ་ཆེའི་རྫོད་དུ་འབཱ་ 


རྐྱ་ཅུ་ངཀྱད་བཞག །རྟེང་དུ་བུམ་པ་སྨན་འབུ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀངས་པ་དང་།།དེའི་སྟེང་དུ་མཛོད་ང་ནས་ལྔ་བཏམ། །གཞན་ཡང་ཧ་ལྔ། སྨན་ལྔ།དམས་ཚ"་༧། །ཕྤན་འབྲུ་མེ་ཏོབ་ལ་སག་"་ 
།ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
།ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་ ཐུར པར་བྱིན་ཀྱིས་ རྨོབས། 


ནསཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 
།ན་འཕྱཾར་ཉོན་ཤེས་སྙིཁ་8་ཀུན་བྱང་ནས། 


` །གསང་རྒྱད་ཐེག་པའི་མངའ་བད་ག་མཆོག་ཁྱེད་ལ། 
།བཅུ་དྲ་པཞིཿགནས་ཨུ་དྲག་པར་བྱིན་གྱིས་ །ཟླབས། 

































གོ བའི་མན་ངག་མཛད་འཇིན་གཤེན། །དྲིན་ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་བརོད 
¡ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཕྲེན་ལས་བཞི་ཀའི་བཤགས་པ་རྡསས་རིམ་གྱིས་བྱའོ། རོལ་ མོ༣ང་། །ཁློ་སྒྲུབ་རྟར: [བགྭ་འབར་; ནས་ཐུན་་ བྩོ་ བྷོ ཡན་གྱིས་གསང་མཚམས་བཅད། ༣ང་༢ང་། '! །ཡར་སྙོགས་ལ་ མཆོད་ཛས་ ཤྱིན་རླབ་ཚར་ གཅིག་བྱ། །དེ་ནས་ 

| ཧ །བརྡ་སཱ་དཔྱེ་བ། །ཧྲི༔སྱི་ཏྟ་ཤ ནས་ རྲལ་ ཡན་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་གའི་ཕྱི་མཚོད་ནམས་བྱ། ༢ང་༨ །དེ་ནས་ཁློ་སྦུབ་ལྟར། །བགཱོ་ཨཱོ་བ་བཱ¡ ལན་བཞི་གྱེར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཡུར་དྲུང་། །འཁོར་ལོ། །པདྨ་། །རིན་ཆེན་བཞི་བྱའོ། དེ་ནས་ཞི་བ། 
ཤྲ རླ་ཐ། །དྲ་སྒྲབ་གསུམ་བྱི་སྨན་མཆོད་འབུལ། །གོང་དུ་བརྒུད་ཕྱག་ལྟར། ཧོ་ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་; ཾས་བདུ་ད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་བརུར་ལ་བཅུད་ཕྱག་ཚང་མ་ད་ང་། ཁ་རྐང་ཟླ་སྦབ་ཉར།  ད་པོན་གསས་ཐུགས:, ནས་་ 
བྱུན་ནོ། ངན་བྱེས་ད་ངོང་གུབ་རལ། །དེ་ནས་ཞི་བ། །ཀློ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྟྟ་ད་ང །༢ང་། །གཏོར་མ་འབུལ། ༣ང། །མཁའ་འགྲོ་ལྟར། །ཧོ༔ སྣང་སྲིད་] ནས་ །ླ་ཧི།༡ང་༧ང་། ཡན་བྱེང་ནང་མཆོད་འབུལ། །ཞི་ཀཱོ་གཉིས་ཀྱི་གསང་མཚོད་འབུལ་༧ང། | 
མཁའ་འགྭ་ལྟར་རྐྱོར་མ་ཆོད། ༢༨་།།སྒོལ་མ་ཆོད་ །༢༨་རོལ་མོ་ཞོག་རྔ། །གླ་སྒུབ།ལྟར་ཌྷ་སིལ་ད་ཀྲོལ་ལ། རོལ་མོ་༢ང་{ ¦: ཛཱུདྲ་ཐླ་ པོཿ ནས་སྲ་ཆུང་ 6 ° ་ལེའི་ ལ་ཚོད་ཡ། པ། བྷཱ པའ་ རུགས། ༥ ཡན་ 58 ༢འ་རོལ་མོ་ ཞོག་ཇ ཇ། འབའ ན་ས་ ཀི་ཟིན་ ལས་ ཡར ཀའི་ 


































;༡༤༡༤༡༩༦༤༡༡༡༡༩༡༡༡༤༤༡༩༤༧༡༡-༡-༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡-༡༠༡༦༠ 


„ ༈ ༄། པ་འདེབས། །འགག་མེད་མང་ ༨་གསལ་ ཟོ ་ཤེས་འོད་་ `ཝའིཿ གློང་། །ལོང་ས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིཌ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ འདུལ་བ ཐབས་ ས་མཁས་ མཁས་ཧལ་ པའི་ཞིང་ མཆོག་ན། ན། །འཆི་མེད་ ། ཡོ | 
ཡུས་སྲས་གཤན་ གསུམ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་མ་མགག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་འཛིན་གོང་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་ བའི་ ཕོ་ བྲང་ན་། - །མ་ 


ྦ 
¡ ཅིག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བདེས། །གཡུང་དྲུཧྲ་བོན་བརྟན་གསལ་མཛད་་ ཕོ་བྲང་ཞ། །གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་ འདེ་བས། །གར་བཞུགས་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་མཆོག་ན། 
¦ 


རཱ 
] 

| 7༈ བརྒྱད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གད་ན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།) །ཁྱས་ལ་ བེད་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་ 
| ཿ: ལ་ཆུ་ས་པ་འབར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འཆར་ བར་ཕྱིན་ གྱིས་རློབས།, །སྡང་བཞི་མཐའ་ཆུ་བྱིན་ པར་ ཕྱེན་གྱིས་རློབས།  །ཅི་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
| 





 གླི་ལམ་སྦུལ་བསྒྱར་ཆུ་ཕྲར་བྱིནཿཀྱིས་ཟློབས། = ]གཉིད་ད་ཇ་འོད་གསལ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིསཁྲ་བས། - ༧ཤཐར་དོ་རང་རྡང་ཞེས་ཊར་ཟིན་བྱིས་ཞོཁས།༩༧ །འབས་བུ་ནང་སྦར་ཁིན་པར་བིན་ཚིས་ 




















ཆེས་ ས་གསུངས་ པའི དབང་ “ཀིཿ ཀླེ རན་ གཏོ་ང་ལ །སྤེས་པ་ཅས* 





ནཱ ན་ཆེན་ ༢ ནས་བུམ་ མ་པ། །གཏ་ར་] །རྟེན་ཿ རྫས་པུ ཏཾ ལྟན། ཡན་ གྱིས་ གརིམ་ བཞིན་ དགོད་། །གསལ་ སྟོང ནས་ ར་ལན ] །ཡན་ ཀྱེས་ ཚལ་ཇཐ་ བྲེས། །དེ་ནས་དྲ་ ང་མེ ཆྗེ་ རིན་པོ་ 
ང་གི་རསྟ་ཀོན་ལ་འཇུག་གོ། ཏང དངོས་གཞི་ལ ཞི་བ་ ཨ་གསལ། །གསང་ཐདག་ཞི་སྒུབ། །ཁློ་སྒྲབ། །མཐའ་འ]འི སྲབ་པ།ཁོད་ྤུ་དེས་བླ་སྒྲབ་བཅ་ རིམ་བནེན་སྲག་སྟེ་།དེང་མཚམ་པ་ལ་རོལ་མོ། ༣༢ །ཨ་གས་ཡཿ རར།བསོ་ང་ ནི ཡཤི་ གཤེན་ 


ང་། 


བྱ། ཞི་སྒྲུབ་རྟར་ཡར་སྟོགས་ལ། ཨཏ་ད་ཨིཌ་མེད་ ¡ ནས་སྐྱབས་ཅུ་ འགྲོ། ཧོ་གདོ་ད་་¡ ནས་གེམས་བཏྩེད། 
གའྲི་བྲ་ཐ་ང་། ེི་དབ་ཐོག་ནས་བྱརད་པའྲི་བ་ཨ་ནམ་ཡེ་ཉིད་ཉི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་པརདུ་ཐོ་བཅེཌ་ཨཱ་བཞུཌ་པ་ལ། །བདགྲ་ཨོཁུའགྲཾ་བླ་ཀུཧ་གྱིས་ཁེ་ གཏུག་དྲ་ད་ ཐ་བཉྙེདྲ་ནཱས་། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། །རྱད་ ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ : །བཱ་སིལ་ ་ འདི་ཟ སྐད་ ཿ ཨཿ མ་ :: སྐྱེ ཟི སྦོས་ བུལ་ བྷི བ་ ཆེན པོའི་ ཤཿ ཟོ ཱ 


།་གསལ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བྱ།]དེ་ནས་འདི་ཉར་ཀསོལ་བ་གད་བ་རེ། །རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་ཙ་ 


།བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསལ 














རེ 
ཞི་སྦབ་ཉར། །ཨཱོ་ང་ནི་གསང ¡ ད་ང་ཊྲོ་ཕྲུབ་སར།ཿབསྭོ་ཨ] དར་མཁའ་འགྲོ་རར། །ཧཱུཾ༔ཿའདི་ནས་མ་འད་ཞ ༣ ང་རལ་ཇ། །རྔགས་ནམས་རིམ་བཞིན་བཞྲོད་ལ་ཀུང་ང་དཀར་བྲིམ་མོ། །ཞི་ཕྱབ་རྟར་སྲང་གུར་དབུབ་ཨ་གསལ་ཕྱབས་རེམ” 



















-[༄༦། །སི་ རྣམས་ཡེ་ 'ཤེས་ལྟ་ ཡི་ བསྱང་ སྱབས་ མཛོད། བསྭོ་ཨཱོ་ བ་ བྱིག །སྨན་འཛབ་ལན་ ༢ ་པརཱད་ལ་རེགས་རྟགས་ བཞེའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སེ་ཀོལ་གཏོག །འབྲུ་ལྔགས་གཏའ་ཆེན་ནང་དྲུ་གླུག་གོ། ད 
རུ ཉར །རཾ་ཡཾ་མྲཾ་ ཧས་ ཁཱ་ཧི། ་ ཏཾར་འཐུལ། །ཧོ་ཆུ་གསུམ་ ནས་ ཙཏྱ་ཕཊྭ༔ །ཡཧཾ་གྱིས་གཤེན་བླད་གཉོ་ང་། 
སྟུན འནཱ་གསུས རླད་བྱུངྲ༔ མས་བར་ཕུད་གསེར་རྐྱེམས་མཆོད། །རོལ་མོ་ད་ང་དགུ་བཅུང་ 2 ཞྲས་བཛྙུང་ ༧ བྱ་ལ¡།ཆ་ལག་རྟར་ 

ཀི ཾཾཾྣཾྣ།ྣྣྨྣྨླླཾིོ་ ་ 


།རྒྱས་པར་གློས་ཚེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྟར་བྱ་ལ་རང་ 





བཏག་ ཤོ། །དེ་ ནསརོལ་ཤོ། ཚོམ་ཚོམ་བྱ་ལ། 


བྱས་བྲས། །དུ་ ང་ན ཀླད ༥ཏུ་སྤཝི། 
ཧོ འབྱུང་བ་ རིན་ ཆེན།།ས་ས་ཡོན་ དཀར་ གའ འབུལ། དེ འཤས་རད་ བཞིན་ཐིག་ཆོན། །བགེཌ་བསལ། སྤོས་ཨང་སང་ སུཧཱ། །“ན་ བརྗཾད། །དེ་ནས་ངུས་རས་བསཀ་ལ་ 


ང་རོལ་ནོ་ ནོ་ཞོག་ཇ་ བྱ། །སྔགས་ བརྗོ 
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༄༅།། །ཅུ་བ་གཅུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །སྙོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་བདག་ལག་ཤུ་ལེན་པའི་ཐབས། དཾ 


།ཅུང་ཟད་འདི་ན་འགོད་ལ་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ལླྭ་གསུམ་རང་ཧར་ | 
གྱཾ་ཁྲིད་ལས་གསང་བད་ག་རྩ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདུམ། །སྔོན་འཙཾ། །ད་ངོས་གཞི། རྗེས་བྱརཾ། །དང་པ་ད་ཀྱེལ་འཁར་གཏར་མ་དབང་ཝས་སོགས་གཏུང་རང་རང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གུབ་པ་ད་ང་ 
བྷྱི་ཉྟར་དྲུག་ཕྱུང་། །ཟླས་བསང་ལ་གོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོག་ད་ང་། །དེ་ནས་གཏའ་ཆེན་བཅའ་བ་ལ་ཁློ་ངོ་ལྟར། སྐད་་ཅིག་ནས་བྱར། ི་ད་རོ།་བྲིན་འཇག བསོ་བ་བ་དེ་ན་ལག་ཡེག་པ་ | 


འབྲང་བདུ་ད་ཅི་བསཱོ་བཱ། །ལན་ལྔ་གྱེར། །བྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག །གཡུང་རུང་། །འཁོར་ཚོ། [པདྨ །རིན་ཆེན་རྔ་བཅའ། །ཚེག་བཤད་ ཧེ། །བདེ་ར་གཤེཌ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཐུཌ་།་ནས།།པདུ་ད་ཅ་ | 
་འདི་ཆུ་འཁྱིལ། །བདེ་ར་ 




















| རཾ | རབ རྫོགས་: པ་ཆེན་ བོ་ སུ གསུམ་ རང་ཤར མན. - །མཨང་བད་པ་ ལག་ | 
ལང 6 པུའི་ཕྲེང་བ་ - སོ།། 














། 

རྫ { 
= བའས་་ལཟ་ཤཤོངལོ ེ == £= ངོ === == ར་ར ༢ལ་མང་ལངའོ་འལལ་ལ་པ་ངང་ ཁང་འ ཡར་སོང་ཡི བོའའོ་ལའཁོར 
=£ == ༡22. = ===” = རར བརར ལང ལོ་བོར་ཆོ་ཁང་ོལཁལོལཔཁའལལ 22 ལ་རོལ = = ཆར རརར་རོརར༢ར་རོར་རརར་བ་ར་ལོར་ལ་ཁརོ་འོ་ཡ་ལོ་འའོ་བལཁོའོལོཁའོ་ལོཡགོསའོར་ོསོལོ 














རྩོར རླ་ལད་ོ་ར་སྱི་མི་ མི་མོ 





ཿ །བཏེན་ནས་གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ༥ །གྲོགས་བྱས་མི་ཐད་བོན་ཆར་འགྲོ་བ་ཡོ། ྱེ་མོ་བསྨྲབས་འདི་ཐོས་པོག་རབ་གོ་ཞོང་། 

¡ “་མ་པས་ཉམ་༣རྩང་སྒོམ་པས་མཚོག་ཆེན་པོའི། །ག་འཕང་ལ་སྦྱོར་གསང་ཆེན་བསྟན་རྒྱས་ཤོག ༦ །ཅེས་པཞང་སྤར་བྱང་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་བ་སྦུལ་མིང་དྲུང་མུས་ཆེད་དུ་བརྗད་ལ་སྤར་གྱི་ཕྱི་མ ། 

„ ; བསྤྲནེ་སི་གཡང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྱིས་པས་ད་གེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག །ད་གེའོ།། ཿ 
| ྦ 
| 








ཅིམ ཅའ ཚནཆོན་ོའ་ལོགོམ་མལ་ལགོ་ས་ཁགསས༧ང་ལོལ་སོཔའ་འོརོ་འཆཛའ་མོརོ་ཁོང་བོ་ལེའ་ཁོར་འཁོའ་ར་ལ་ར་ལབལལ་བ་ཁོབ་ འའའ ༢ ༡ལལ༧༤ལ་བ་བར་འོང་འ འའའ གོངཁོཁཁཁཁོབ་བ་ཁ་འོབ་ཁབ་ཁར་འབོར་ལར་འཛ༅འབའཁར་འ་ཁ་ལ་ཁར་བའ་འཁ་ཁ་ཁ་ཁའ་འ་ཁང་འ་ཁར་ཡཛཧ་འ་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ལ་འཁ་རོང་རོང་འཁ་ལར་ཡང་འབཁར་འཁང་པོ་ཁ་ཁའརར་ལ་ཁང་འའ་ལོལའ ལོ ལོང་བ {འ་བ ལར་ལོཅ་ལར་ ཆོར་བར་རཡརོ་ངར་ཆ་རར་འརརརརར དི 
ེེ ལོ ཁང ཁ་རོ ༤༤༤ལསསས་གཏ་ཁཁ་གའ་རོར་ཡོརརོཁོལ་ལཁ་ལ་ལོ་ཁ་འགཁང་འའ་འོལ་ཁལ་འཁོམངལ༡སང་ 












¦ སྤས་རྱྱ༔ྩ ་ཱ །གབ་རྒྱ ་རྒྱཿ རྨ །གསང་རྒྱ༔ གྲ །ཨུ་ཡ༔ །ཨྲ ོ །ཅེས་པའང་ གྲོལ་ པ་མཐར་ ང་ཕྱིན་ པར་ ང་བྱེད་ པའི་ ཁྲིད་ མན་ ངག་ གཞན་ དང་ བཅས་ པ། 





_ །ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་་ སའ བུ 


| ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཀྱི ་བྱེན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ཤར་རྫའི་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་ཁ། །བོན་འདི་ལ་ བློ་ཁ་ཕྱོགས་ པའི་མཆོག་སྦྲལ་གཡུང་དྲང་མཚན་ཅན་ 


དང་། ༡ཤེན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་གི་སྒོན་མ་སོགས་ད་ད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫོགས་པ་ཆེན་ ++ 


ཏཱཾ ཕས། །བ 7 དདའ་གོ་བ་ཏེ ཇི ་འད་བས་ིག རཆ །ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ།། ། ཧཱ ༄ན་མ་གྱེར་སྦུངས་རདྲ་དེ་པ་ཧོ། 


ཐང་ཞི་གཏིང་དཔག་བཏག་དཀའ་སྟོང་ཆེན་དབིངས། །ཟབ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དགོདས་པ་མུ་མཐའ་བལ། །ཟབ་གསང་ཤེས་རབ་རྙིང་པོ་བརྗད་ཡུལ་འད་ས། །ཟབ་དོན་མཚན་བྲལ་བོན་སྐའི་ དཀེས ྲ 
ཡ་ལ། ༈ འད་འ་བ་ཡཡེ་༩¦ིཀར་ དང་ཉ འའ འུ་ཀ བགྲ ༡ ༨ བེ་གུ 





























ཐུ ཁྲ ངེ འོོ ཊཱ ངོ ཤོ རོ འི བེས པོ །གདོམས་ རར "འདི་ ་ཧི་དྲི་ཨེཿ མེད་ “ཤེལ་༔ སྒོང་འདྲ། འདྲ། _།འཇིག་ རེན་་ འཁྱུལ་ ་པའི་ སྣང་ཿ པ་རྒྱབ་ ་བསྐྱར་ ནས། _ །འཁྤལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྙོན་ 
| 2 རཿ་ཛུ་ཏ་་ ཀདལས་པ་འད་ཛྭད་ཡིད་བཞིན་འོ །ཉེདཏྷཧཾ། །དད་བཅོན་བཞུ་རོསི་ 
”| ཟབ་མོ་མཇལ་པའི་མིག་ཕྲ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ 
ྲ | བརྩོན་འགྲུས་ལྷགས་མྱར་བས། །ཁོ་བོའི་འདུ་བྱེད་་ 
| ཡ་རང་ཁད་ཉྱད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ 

མཁྱེན་ཡོ ཡོན་ ཧི འབུམ་གྱིས་ མངོན་ ཕྱགས་ཤིང་། 


།ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བདེ་བའི་ད་བུགས་འབྱིན་ཏེ། རྲེ 














སྙདྷ་འཧཱ་བན་ཕྱད་རྟསྤ། - །གྲིན་དངྲ་རུ་གན བརྡེའྲདིས་ཅི་ཐི་སྱ། - དེ་ལྟར་ན དྲེལ རི་རྗེས་ཐི་ཡ་སྲ། ཁཚིག་རྔཁ་དྱད་ཇུྲཿ 
ཏ་ཕོ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ལྟག་བསམ་བཟདང་པོའི་ཇོས་ནས་འདི་བྱས་སོ།། །འདི་ཡིས་འབླལ་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་བཤིགས་ན་ས། ,;[ཞཟླུ“ 
ཞི་བྭཏྲཾ་ཐུཿ་འཛོརྟ་ནེཐྲ་སྟེ། །ཏདྱཝ་བྲཱཨཱ་དཀཱ པ་གཉིས ལྡན རླུནུ་བཉེས་ཤོཐླ། _ [ཧྲོཧཱདྡེཐ་གདོ་ྲས་དེ་འདི་ འཐུད་ཀྐྱེས་བུ་གྲང། ནལ 








ཁསཔཔ༢ས༩པ་ཀཔསསས༨༢༠༤་༢༡༠༡༢༤༠པ༢༡༨༡༤༡༠༩༩༧༢༡༨༡༩༡༩༡༩༢༡༥༢༢༥༦༩༣རསས༨སསས་ཅ་ 
: 










མཁས་ན་གང་འདོད་འབྱང་། །དེང་སང་སྒྱ་མའི་ཀྱེ་བོ་བྱིས་བློ་ཅན། །ལེགས་བཤད་” ། 


།ན་ལྭཱསོང་སུ་འྭ་བའི་དེད་དཔོན་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ལེགས་བཤད་འདི་འང་དོན་མེད་མ་རྱར་ 




















། རྨོ །སུ་ཐོད་་ ཐོད ལ་མི་ཛ་ ་ནོ་ར་ ཕྱིར་ བཏང་༔ ན་ ཏ་གད་མས་པའི་ ལྡ རླབས་ཡ ཡལ་ ལ་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའི་ཆད་པ་གཙོད་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ བས་ན་ གཏང་ ཧམ དྲ ཤུ 
|  གི་ཚོད་ཟིན་པར་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། །སྡོད་ངན་རྫ་ཤིང་རྭ་འདྲ་ལ། །བྱིན་ན་གཤིས་ཀ་ད་མྱལ་བར་ལྟང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །ཨ་ཧོ་འདི་འདྲ་འི་གད་མས་པ་ཇོ་མཚར་ | ¡; 











(7 བོན། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་མ་བརྒལ་ཀྱང་། . །ད་གོངས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཕྱིན་ཟླབས་སེམས་འཕོས་པས། །ངལ་བ་མེད་པར་ཁོ་ངོས་ལམ་འདི་བྱས། །འདི་ནི་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ | 
| དྲིན་ལས། །ལེགས་བྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དྲབིག་བཟང་པོ། །རྗེས་འཇུག་ད་ད་ བརོན་རྒྱལ་མཚན་ྩེར་མཚད་ན། ཀླབ་མེད་ཡོན་ཏ་ན་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་ཕྱགས་ངེས། _ །མ་རིག་ཚོང་ས་ | 
། པའི བང་ག་འད་ཡིས། །བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་འདོད་ན་འདི་ར་འཇུག་ད་ང་། །ནོར་ཤོར་གོལ་བའི་གཡང་སར་སི་ལུང་བ། །ཀདམས་པ་འདི་ནི་ལོང་བའི་སྣ་ཁྱིད་འདྲ། །བད་ག་འཛིན་ | 
(` ཁའ ¡ཀླ །ཅི་སྐྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མངོན་འཆར་བ། བ 17 ་ གྐམ་པོ་འབྲ། ། | 








༢༨༡༡ ཧདཿདེ་དང འད་ྭ་ ར་ -- ུ 


རཾ དྲི་མས་ཕཾག་པ། །བསླང་གཉེར་རོན་ཡ་དྲེད་པ། །བདུ་ད་ཁྱེར་ཡ་གས་ཕོག་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ད་ཀའ་སྤྱད་མི་ནས་པ། །སྡང་བ་གླ་ཡེས་མི་ཐོང་པ། །ཟོལ་ 










ཟི པོ བོཅོ་་ལ་ནོ། ཅོ དསོང་། །ཇོ་གཔོ། །ི་སླེད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བའོ། ླབ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། །སྡོད་ལན་བྱང་ན་བཏྱ་ལ་ཡང་ ]། 
ཌྷ ཐོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ར་བུའོ། །དེ་ལར་ཡང་རྒྱུད་ལས། །སྡོད་ལྡན་ཤིན་ཊུ་དཀེན་པ་སྟེ། །བཙལ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པར་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། །དེ་དག་ 
ངོ ལས་ཁོག་པའི་གང་ཟག་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ། །བསམ་སྦྱོར་ལས་སྱ་མི་རུང་བ། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་མི་བཟུང་བ། །ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ། །འབྱང་བཞི་རྒྱ་ནས་རྒུད་པ། །ཡང་ཚོའི་ 








| པོ་གཡོ་སྒྱ་ལ་མཁས་པ། །རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་མ་སྤང་པ། ` །མདོར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སད་དུ་མ་གྱར་པ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ། །མི་ཤོང་། །མི་ཐུཔ། །མེ་གྐུབ་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ 
: ། ཏུ་གསང་། །ར་བ་ཏུ་སྦ། །མཚོག་ཏུ་གབ། །ཆིག་ཝམ་ཡང་མི་སྒྲག་གོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ལ་བཀལ་ཏེ་ལགས་པར་གནང་བ་ | 
= =༅ˆ 0 => 22 ཛཿ >= = ཟཿ === ༡༡༡" པལ * ༠ -ཆ༡22 <-ླ ཌན “-ང-༤-༡༤༤༢༨༩༦པ - ཨལ < 

























ཛོ ་རྩོགས་རེ རེ་ མ་ཡིན་པར་སྣ་ ཆཚོགས་ སུ་ མཛད། 


རརེས་འ །འབད་་ པ་ལ་མ་ ་ཏྟོས་ པར་ཚུ རུ་ན་ གྲུབ་ ཊུ་མཛད་། །བརྐྱད་ ན་ས་ མ་ ཡིན་ ` 
རང་ཐུད་པ་མ་ ཡན་ པར་བཅེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ། །ཇི་མྐད་དུ་མདོ་ལས། 


ང་༨༡༨༡༨༥༨༥༨༥ དེ] ཐད 


དྲ་ནུ་སྭངས་རྱཿ 
















| ཀེ་ཕྲིན་ལས དཾ 2 ཀྱང ་ཧུའི་ དུ་ས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་ གྱེ་ འབད་ཙོལ་བྱ་ བྱེད་རྩོལ་ བཅས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུས་པ་ལ་གཉིས། །ཆེ་བ་དང་། །གཏང་ ¡ | 

¿ཿ བཞག་གི་མཐའ་བཙུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གད་མས་པ་ འདི་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཾ དྲད །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ , 
སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། །ད་པེར་ན་རིན་པ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་ཞུན་མ། །མེ་ཏོག་ནང་ན་ཨུཏྤལ། །སྨན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་དུ་སྟེ། ང་གི་སྟོན་པ་ན་ས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་. | 
རཿ མྱ སྙན་ ན་སྣ་པན་ དུ་བ རཿ ངྲ །བྱིན་ཟླབས་ན་བུན་མ་ཡལ། །གདོམས་ ༦ ཅུཿ །བརྒྱད་པའི་ཐམ་ བང པར་ གོད པ་མེད་ཚྫ་བཱས་ པ་ ༨ འ ༨༥ 








༈¬ ` 







































ཆེ་བ། །ཐགས་མཁས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ད་པག་ཉུ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བུ། །ཀུན་རོམས་ཉི་མ་ལ་བུ། །རྒྱན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། །ཟད་ 
མིད་སྐུ་གཞི་ཉ་ཐུན་ང་བཞི་མཛོན་གུན་དུ་འཆར་ཉེ། ` །མན་ཡས། ཇ་ནི་ཤི་བཞིན་གུ་ན་ལྷ་གིམས་པ་ཆུ་བཞྙིན་མི་ཆད། ཆེས་གྲུགངས།  །གསསང་ཧི། ༦ ཆུ་གསུང་ཆུགས་ཏྱི་མཛུན་ 
༨། | པ་གསུམ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བཞིན། །ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། །འདུ་ལ་ཐབས་ཙི་སྙེད་ 
ཙཾ ཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ` །དེ་ལྟར་ཡང་ཁུང་ལས། །གང་ལ་ཅིས་འདུ་ལ་དེ་ཁ་དེ་སྟོན་བྱེད། „ ཅེས་གསུངས་སོ། „. །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་བྱེ་གྒྱད་ལས་་ 
གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་ནི། །ཤེས་བྱའི་གན་ས་ལུགས་ལ་མི་མཁྱེན་ པ། །སི་གསལ་ བ། །མི་མཛད་པ། །མི་གཟིགས་པ། །མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལུང་ལས། 
ཡངན པའི་ཡེ་ཤྲེས་གཏིཞ་གིས་ནེ། །ཧེཁའ་ཀན་སཾ་ཡགེཏ་མགཝ་ཐཱར་སྟེན། ཅེས་ཐམ་པཾ། སུ ་བ་མཛན་རྩལ་དི། (ཏྲན འུག་ཏེ་དྲ་གྲ་ཁྱད་ཨྲེབ་ཅ་ཉཉྟ་གཇིགཚྱ་འི་ན་རྟ་ས་ཁེཧ་ཡར་བཱཏཧ 

















: 2 ༄༅། ¡ཕཊ །གསུམ་ཡེ ཡང་ ༩ ཨི་གྱེ དེ་ ཤེས་སྒྲི སྤྲིབ་པྲལ །ད་ང་ ༤་པོའི་ སངས་ རྒྱས་ ་ཡིད་ རྟོག་བྲ༩ བལ་ཊ བ་ལ། ཞེས་པས་སོ། །དོན་ད་མ་པར་འབྲས་བུ་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་བློ་ད་མན་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་ ཅི 
རཾ ' མཚོན་པར་ཤེས་པད་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་བསུ་ན་ཛི་ལྟ་བ་དང་། །ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ལ་ འདུས་ ཏི། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཛི་སྟེད་པ་ལ་འདུས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ 

( ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ས། །སོར་ཊོག །མཉམ་ཐིད་། །མེ་ལོང་། །བྱ་གྲུབ་ བཞི་ ཇིཿ སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ འདུ་ས་པ་འབྲས་རྱྱད་་ ཊྟི་ ཀ་ལས་བཤད་ དོ། །ཡེ་ 
| ཤེས་དེའི་བྱེད་ཕའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྱགས་སིལ་བུར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ དུ་ས་ཀྱི་རྟག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ་ལས་ཤར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
¦ 





| སྒོ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ནི། །ཧྱའི་དུས་ཀྱི་བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་གྲོལ་བ་ལ་ཤར་པ་ད་ང་། །འོད་ཟིར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཆར་པ་ནི། །རངོ་ 
¡ རྒྱད་གྱི ཀྱི་ སྤངས་བྱ བྱ་ཐ་ད་ག་སྤང་ ཞིང་ གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཉིས་སྒིབ་ཐ་ད་ག་སྦྱང་བའི་བཛྡའོ། །གསུམ་ པ་ ཕྲིན་ལ། ལས་ལ་གཉིས།  །ད་ངོས་དང་།:  །མཛད་ཙཚུལ་ཁོ། ནང པོ་ལ་གསུམ། །ཕྱགས་ རྗེ 
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"~~ ༦༢”=༢༢འ༧་ལོར་རརའལ་བོལ་འོར་རོ་འ་བོབ་ལོ་ཡོ་སཁ་ོ་ལསསསལོའའབོ་བོལ་བལོང་ལལ་ལོལའག་རོལ་འོལ་ལ་འལལརརརག༧༧པརལའལ 

















ཀྱི་སྐྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཤད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལུང་ཁ་ཅིག་ལ་བོན་རསྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །བདེ་བ་ ། 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མཛད། ཞེས་ཀྱང་བྱང་ཡང་སྐུ་བཞི་དེ་སྐྱ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། །བོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྔགས་ 
སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བུ་འདྲ། །སྤྱལ་སྐུ་ཟེར་ད་ང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། ཅེས་གསུངས། །སླུ་གསུམ་དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས། །བོན་གྱི་སྐུ་ད་ང་གཟུགས་*་ 











། ཀྱི་སྐུ། །སྐྱ་གཉིས་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཚོཌ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོཌ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཞིས་ཚུལ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ 

པཿ ༢885 རུད་འུན། ་ཇུ་རྔཧྲདྲ་ཝ་ནུགྲ *ང་འད། ན་ཏ ཉར (  ་ཊ ་ང་ ཞཉ་བུ་ཅུ 7༦༦༦ ༨༨ དེན ལོད 
| གཟུགས་སུ་འབྲེལ་པར་གྱར་པའི་ཡུལ་གང་ལས་ཀྱང་། །གཞལ་བྱ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞཟིན་དྭ་གན་ས་སོ་སྟྐམ་པའམ། །སྒྲུབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྐྱུ་གསུམ་ལ་ཡིད་རྟེན་འཆའ་བ་ཡང་ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ཐེས་སྒིབ་བཤད་ལ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ད་བང་སྙན་རྒྱད་ལས། , - སྐུ་ 
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{ ཐ། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འབྱང་བ་ནི། །ཐབས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པའི་དོན་དང་ །གཙོ་ འཁོར་ དུ འབྱང་ བ་ནི་ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱང་གི ཧིཿ ཀྲོལ་ ། 
| སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །དེ་ཡང་འཁོར་ནི་བོན་སྐུ་ལ་རྫོགས་སྐུའི་འཁོར། །རྫོགས་སྐུ་ལ་སྒུལ་སྐྱའི་འཁོར། སྦུལ་རྒྱ་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ དཔའ་ 
* ཤཱ ལམ་བགྲོད་འཁོར། །སེམས་ད་པའ་ལམ་བགྲོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ལས་ད་ག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤད་དོ། ~ །ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི། །སྡོད་ད་ང་སྦྱར་བའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ 
ཧྲ བརྡ་དང་། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ལས་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ་ད་ང་། །དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཉ་ཚོགས་ཀོར་ཙེ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡར་འབྱང་ 
བ་ནི། །གདུ་ལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་ལ་གཉེན་པོ་ངོ་སྐལ་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བྱུང་གི་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉིད་མངོན་དུ་གྱར། །བྱང་ཐེབ། །རྩལ་རྫོགས། །ཤུགས་° 


ཐོན་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱང བ་ ཞན ཏན་ གྱི་ཡེ་ ཤེ །སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཡེ་ ཤེས། ཏི ཁོང་ ལྟ་བུ བའི་ཡེ་ ཤས་ ཝྔ་ ཤང ` པ་ སྟེ 



























ངད འའ༡ནན་ཿདདཿ འའའ ཏཿ་ཧཱུ་ཧཾ་ཧཱས་ཤ་ཐཡ་འངུ 
རྒྱས་པར་ཕྩེ་ལ་ངོ་སྤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་གཤེན་ཉ། ` །རྒོད་གསས། །གར་གསས། །གསས་རྗེ། །གན་མ་གསས་ལྔའམ། ” །ནང་ལྟར་ཀུན་སྡང་ལ་སོགས་གོང་འཁོད་ཀྱི་རིགས་ལྔ། 
གསང་བུ་ལྟར་དུུ་འཆདཊཿ དད ` ཐཤཡེ༥། དང་ཝ་བཅན་ གཏུཿ་ཤབན་བྲ་ང་བ་ཤཏྱཿ་འ་གཅུའ་བྱན་ ད་དད་གཉང་ འབུར་ནུ་ བཞང་དོཐན་ན།  སློ་བཞ་དུ་ཇིང་ 
ཛ བརྒྱད་ལ་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། །ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་སངས་བརྒྱད་། ` །བདུ་ད་ལྔའི་འཛིན་ཏོག་ལས་དྲི་མེད་ལྔ། །ད་བུ་ཞབས་སྨྱན་ལྡགས་ལས་མེ་ཏོག་ས་བཞི་ལ་སོགས་ཞེ་ཉ་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་རུ་ཤར་བ་ 
 ཏལ། གདན་ཡངྱ་བི་རརངས་པཞི་ག་ཅགས་འྱ་ ཙང་རད། ༧ ཉང་རར་ཞ་བཧ་ཉ་ཟོགས་ཏྲན་བཅུ་གྲྭ་ལྡ། "ˆ །༔ཧསདྟ་ཐ་ཙྔར་ཏུ་ཐའ་ཧ་ཚཧ་འབྱད་རུ་ཅ་དྲགྲ་ཝ་སོཉས་ཀྱ་བདྲེ་ཐར་ཝཿ 
༧ ཚུལ་དང་ཤར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་ཅིང་  འགྱར་གཞི་གཅིག་ལ་གང་འདུལ་ངོ་སྐལ་དུ་བསྟན་པར་སྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྱུད་ལས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་སྐྱ 


།རྟ་གར་ཕྱུག །འོད་ད་མར་པོ་ལས་བྱེ་བྲ ག་ད་ངོས་མེད་། 


































ད འོད་ དཀར་ ་བོར་གྲོལ་ བཟེ ངོ སྙིང་ བོར་ ལྟར་ ་གསལ་ བ་ནི། །འ །འཁྲུལ་ རེ ཐུགས་ ས་ཀྱི ལྷཿ ཉ་ཀུན་ སྣང་ ཁྱབ་ 5 །དེ་ཡང་ སོང་ ད་ཉིད་ཡེ ཡཿ ཤེས་ཅུ རྒྱད ལ་གསལ་ ལ་གསལ་ངའི་བ བརྡར་ སྐྱ་མདོག་དཀར་ བོ། །ད་བུས་ཕྱོགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་ མཚན་འཁོར་ལོ། །བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ངང་ལ་ ཐན་པ པའི་བརྡར་ཕྱག་མཉམ་བཞག་འབྱང་པ་ན་མ་མཁའི་ངང་ལ་ དབང་སྒྱར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ན་མ་་ 
མཁའི་ཉ་མོ། །ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་གད་ན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་ཚ་གྲང་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་འོད་སེར་པོ་ལས། འགྱར་མེད་སྐླའི་ལྟ་གསལ་བ་རང་བྱང་། །དེ་ཡང་མེ་ཁོང་རྒྱད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། །ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་བརྡར་ 
ཕྱག་མཚན་གསེར་བྱི་ཆགས་ཤིང་ངམ་གཡུང་དྲུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐྱའི་བརྡར་ཇོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཁར་འཁྲོལ་བ། །འབྱད་པ་ས་ཡི་ཀློང་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ས་ཡི་ 
༡༨  །ཧུཏི་ནཾ་ཟེམ་ཅཱིས་འནད་པའ་བརྡར་ཟྒན་ཆེན་ ཐད་ན། - མེ་ཤེག་ཆེན་ཡེའི་སྟང་སྟ་ ནུང ཤངངོ་བབུལཅ་ཐ3ཀ་ོན9་ཚེེེེ་ཀྤ‰ེེ ཡ་ད 
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༤། །རྔོགས་ཤུགས་ཐོན་ཀློང་དུ་རྒྱར་པ། །འབྲས་པུའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱར་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས། །འཆར་གཞི་དང་། 
 པའི་མཚན་མ་སྣང་ཡོར་གདོས་བཅས་གྲོལ་ནས། །ཟག་མེད་མཚོག་གི་སྐུ་ལ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། །གད་ན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་ད་ང་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ནི་ཛོགས་སྐྱར་མངོན་གྱན་པ་ལ། །ཐུགས་ 
།བཀའ་གྱུད་བརྒྱད་།ཁྱི་བཞི་སྟོང་ཁ་ 
' སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྤལ་སྨུ་མཛོན་རྒྱར་པའ།  །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤུལ་སྐུ་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་སུ་རལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། 
།འབད་པ་ལ་མ་ཉོས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངང་ངས་ཤུགས་ལང་འབྱང་སྟི། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། །བོན་ 

།གཉིས་པ་འཆར་ཚུལ་ནི། །རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲེལ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ 


















།འཆར་ཚུལ་ལོ། 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་བློ་འདས་ཟབ་མོའི་ངང་ལ་ག ཏ་ང་བྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །བོན་སྐུ་མངོན་གྱར་པ། །གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གད་ངས་ལས། 


དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་གྱེས་ནས། 


ཨབ རོག་པ 


།ཐུང་པ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆིན་ཆ་ད་ང་ཡན་ལག་སེམས་ 





གྱི་སྐུ་ལ་གཡོས་མེད་ཀྱང་། . །འགྲུ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། ཞེས་གསུངས། 














¡ རང་བྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གན་ས། 













| །སྦུབས་ན་ས་ལུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་གན་ས། 
¡ ནི་བོན་རྒྱུ་རང་ཆས། །རྣམ་པར་གསལ་བར་རྫོགས་རྐུ་རང་ཆས། 





།མཐོང་ལ་སྒིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་གན་ས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཇྲ་བོ་སྟང་པ་ འུ 
།ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྦུལ་རྐྱུ་རང་ཆས་སོ།. །ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་་ 
| དུ་འདུག་པ་བོན་སྐྱ། །རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ། །ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤུལ་སྐུའོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ སྟང་ཆ་ནས་བོན་སྐུ། །གསལ་ཆ་ན་ས་རྫོགས་ 
༔ རྨུ། ་ཆོ་འཐུལ་ཆ་ནས་སྦུལ་སྐུ་སྟེ། །དེ་སྐད་ཡང་། །སྟོང་པ་སྣང་གསལ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སད། ཅེས་གསུངས་པས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་གྱིའི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ། །ཞང་གི་ཉམས་ 
! རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ་ངོ་སྦད་་དོ། །གསུམ་པ་ཉྷ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ། །རྐྱའི་འཆར་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། | 
| ཞི་བེམ་རིག་འཐེལ་པར་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ུ་གནས་པ་འདི་གཞིའི་སྐུ་གསུམ། །དེ་ཅི་ལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཐ་དེ་ལམ་བྱི་སྐུ་གསུམ། བ་པ | 
བསསསསསསསསསསས་སསོསསསས་སསསི་ིསསས་ས་ི་སཇི་ལསཔསསིམ་པས་པིས་པས་བ་་ < ཀཤསཀ<ཀྫྤྦྤྦྨྤྨྦྨླྨྨྨྨྨྣྨྣྨྣྨྣ་ོ་ 
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གནས་དེ་ཞ་ཆང་རིག་ག་དག་ཆེན་པ་བཞུགས་པ་ནི་བན་རུ་ཡིན་ཏེ། ` །བོན་ཆུའེ་ཞིང་ཁམས་རང་ཚཆས་ད་ང་གཏན་ཚུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚེ་བ་སྟེ།  །འདཾར་བ་གྱུ་དང་ཤའ་ཐུ་ཇ་ཕྲད་ཀྱི་ཇ་ དཾ 
_ ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་པ་གསལ་ཆ་ཚེགས་སྐུར་ཇོ་སྦད་པ་ནི། _ །སྒྲོན་མ་ལས། །གནས་མཚོང་གུར་ཕྱུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་པད་ཅན་སྡང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདི་ཞི། །འོག་མིན་འགྲན་ 
རལ ཟླ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། །གན་ས་དེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་བཅས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། 
རཱ རྫོགས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་རང་ཆས་ད་ང་བཅས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ་ང་འདི་ར་རྫོགས་སྐ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤད་ཀྱི་ཛྔ་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་གཡོས་ཆ་སྤུལ་སྐར་ཇོ་སྲད་དེ་ནི། །གན་ས་ཆཱ་ 
གསུམ་ཞྭཁར་ཁ་དྲག་སྡོང་པཾ་ཡན་ལག་ཉིང་ཡག་དངུ་ཆས་པ་ཛོགས་པ་འདི་ནེ། །ཡི་གེའི་ཤཁོར་ཁོ་ཛགས་བའི་ཞིང་ཁུམས་ཡིན་ལ། །གནས་དེ་ཤོ་རིག་བཞི་ཡི་ཉེས་ཝ་ཅུཝ་དྲུག་ཁྱཝ་ཇུག་ཁ་མགས་ 
¦ ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ནི། _ །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སྤུལ་རྒུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཏོགྲཱསཱ་པར་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། །དེང་འདིར་ཕྤུལ་སྐུ་རང་ཤར་ངོ་ | 

















།རང་གསལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ 








་ཱ ོ་ཉོོ བྲ ས་པ སོད འ་ཡོད་ཡོ་ཐོས། །སེམས་ཉིད་སྒིབ་གཡོག་དང་བལ་བར་གསལ་བ་རང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 
3 | པར་ཚོགས་པ་རང་རོགས་ཡ་ཤེས། །བོན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཕྱེར་མེད་དུ་ཏོགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །དེ་འི་ངང་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཏོགས་པ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ 
ཱ ཡེ་ཤེས། །སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རང་བཞིན་དུ་གུཔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཏོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བྱང་གཉིས་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤར་བས་ལམ་འབྲས་ཡིན་ལ་སྦྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པས་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཁུག་འཕྲས་བཧུ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཇ་པྤད་པ་ལ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཛོ་ཕྲད་པ། ལྷ་རྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ།  །གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་གཏང་བཞག་གི་མཐར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་ 


།སྒོན་མ་ལས། །གནས་ཀུན་ གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ། །དེག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ། 














པོ་སྟོད་ཆ་བོན་སྙུར་ངོ་སྨད་པ་དི། 




















མཁན་པོ ཕོ་འདུ་ག་ན་ ་སྒོམ་ ཆ།།ཁན་་ ཧ་ངོས་ བཟུང་བ བའོ། །བཞི་པ པ་ལམ་འཕྲས་ ས་ཡེ་ ཤེས་ བཅུ་ གཉིས་ ངོང ཟུང་བ་ "ནི །དེ་ལྟར་ ཉ་རམམྱད་གསཨི་ཆིངས་བྱས་གསུལ། །གནད་ ་བདུ་ན་༩ ་ལ་ ལ་བཏུན་ {3 
: ཤྱིས་གཙུན་པས་ལམ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཉེར་བདུན་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་དམ་པར། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །དེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟགས་བཅུ་ 
! གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་འབྱང་བར་འབྱར་བས། །དེ་ལ་ཕྱིའི་རྲོད་ རྟགས་དགུ། །ནང་གི་དྲོད་རགས་ད་གུ། །གསང་བའི་དྲོ་ད་རྟགས་གསུམ་དང་ཉིར་གཅིག་རྣམས་གོང་གི་མཚན་སྣང་ 
། ཨར་གཏད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་། །འདི་ར་དོན་རྟགས་ཡེ་ཤེས་བྱང་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ཚེ་དབང་སྟན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། །དེ་ཡང་ཡིད་གཅུན་ལ་བོར་བས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ 
རང་བྱང་དུ་འཆར་བ་སྟེ། །རིག་པ་དྲི་མེད་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་པ་ཆེད་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཡང་གཞན་ན་ས་འོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། །རང་གི་ཁོ་ན་་ 













ཉིད་རང་གི་རིག་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས། །ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་འཆར་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །གཞིའི་སྙིང་པོའི་ 

































༄། །གནད་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ན་སྐྱོན་བདུན་འབྱང་སྟེ། །གང་ཞེ་ན། །ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གད་ར་ཤ་མི་ཚོད། .།ངང་ལ་མི་གནས་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། །ཐད་ | 
ཀར་མ་ཚོད་ན་འཁྲུལ་པ་རྗེས་མཐུད། །སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་རྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ། །དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། །རྟོག་པར་འགྱས་ན་ཉོན་མོངས་རང་ག །མངོན་དུ་མ་གྱར་ན་ཕྱལ་ 
བརྡ་གཡེང་བའོ། །གནད་བདུག་དང་ཞན་དྲས་ཡིནཿ་ཝགས་ཉེས་བའ་གུཏེཧཱ་ད་ཧྔརྡན་ཧ་ཧཾ་སི་ལྡན་བྷཏགོ _ -དྲྲ་ཝ་གྐན་གཁ་ལ་ཐན་གཉོ་དུ་འདྲུག་གཡ་བྲེ་འདུག་བཏག །ཐན་ཀྲ་རེ་ཆཚོན་མ་ ཁའ 
དུག་གསུམ་དུ་འཆོར་རམ་མི་འཆོར་བརྟག །སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཞི་རྩ་ཚོད་དམ་མ་ཆོད་བརྟག །དྲན་པས་ཟིན་པ་ལ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ་བརྟག །ཏོག་པ་མ་འརྒྱས་པ་ལ་གསལ་ 
_ | ཆ་ཐོན་ན་མ་མ་ཐོན་བརག་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བཏྲག་པས། །གདེང་དང་མ་ལྡན་ན་མཉམ་བཞག་ལ་འབད། །ཕན་གནོད་འདུག་ན་གྒོ་གསུམ་ད་བེན་པར་འཇུག ། 
| ཉོན་མོངས་པར་འཚོར་ན་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །གཞི་རྩ་མ་ཚོད་ན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། །རང་སར་མ་གྲོལ་ན་ཉོག་པའི་མཚངས་བཙལ། _།གསལ་མད་ངས་མ་ཐོན་ན་ཡུལ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་། 

























དི རོ ཛིད དཀོ ི་ོ ཛོ ཨོ པོ འ་གོལ་འཇིན པས་ཨོ་བླགད་དྲེ་བོས་ཚུར་མེ་མཐུད། །ནང་རིག་རང་ཐལ་ཅུ་ཤར་བས་ཡིན་སིན་བྱི་ཅིས་གད་བས་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་སོ་མར་ ཀློད་པ་ནི་བོན་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཞུན་གྲུབ་ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་འི་ཚེ་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་ མེད་པར་ངོ་ཤེས། །རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་ 

ཤཱ གང་ཤར་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས། །ཡོང་ས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་རྗེས་བསྟགས་གཉེན་པ་མི་ད་གོས་པར་ཐག་ཚོད། །ཉེར་གྲོལ་དུ་འཇུག་པས་དུས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདེང་འཚོས་པ་ 

ད་ང་བཞིས་གཅུན་པའོ། །གསུམ་པ་གནད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་ནི། །ཏྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད། །ཧྷོམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་ལ་གདེང་བཅའ། །སྤྱོད་པ་ཡེ་ 

ཤེས་ར་གཅིག་ཏུ་ཀློང་གད་ལ་ཏེ། །དེ་འི་ངང་ལ་གནས་པའི་དུས་ཨུ་གན་ད་བདུན་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བཏག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། །ནལ་འབྱར་གྱི་ད་བང་ཕྱགས་གཤེན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་ལས་་ 

བཏུས་པའི་དོན་འདི་ལྟར། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། །ངང་ལ་གན་ས་པ། ` །ཐད་ཀར་ཚད་པ། །སེམས་ལ་ཕན་པ། །དྲན་པས་ཟིན་པ། །ཉོག་པ་མ་འསྱས་པ། །མངོན་དུ་གྱར་པའོ། 
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¡ ༄༅། བྱལ་ བ་ ཡན་ པར་ མ་ཧར། དིས །རིག་པ ཨཿ ་རག'པར་ ་མ་འགྱས། ±: །ངང་ དྭངས་ ས་ཆེན་ པའི་སྟེ རྙིང་ དུ་༢ རང་ ད་བཞིན་ བྱིས་ གན་ས་ པའོ། ཟོ ་ཚེ་ཿ ་བོན་་ ་ཉིད་ དངས ལས་རི་གཡོ་ བས་ནམ་ཏོག་ གི་ཚ 
' ཆུ་རྨ་བས་མི་ རྙོག །ངང་དངས་ དྲེ་མ་མེད་ པས་བྱིངས་ རྒོད་ཀྱི་ར་བར་མི་གཞུག །བློ་བྲལ་བྱ་རྩོལ་ལས་ འདས་པས་བདེ་ གསལ་ ཉགས་ལ་མི་ ་ཞིན་་ པ་དང་ གསུམ་གྱི གྱིས གཉཅུན་པའོ། །གསུས་པ་ རྗེས་ 


ཐོབ་སྤྱོད་པའི་ཅིངས་གསུམ་ནི། །དེ་ལས་ལངས་ཏི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བོན་ཅན་་ བདེན་ མེད་ཀྱི་ཛོན་ལ་བློ་སྤྱང་བ་ནི། །འདི་ལྟར་གྱི་སྨང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་ཨེད་ སྒྱ་ 
' མའི་རྣམ་ རོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཚུལ་ཉིན་སྣང་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་བཞིན་ལ། །ཆགས་ སྔང་ལ་སོགས་ གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐྲམས་ཅད་་ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་པབཞག་ལ། ངུ །རང་བཏིན་་ 


| མཐའ་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཚེ་གཤིས་ལ་གཉིས་མུ་མེད་པས་ སྣང་རིག་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ ཕྱོགས་ཞེན་རིས་ཅན་དུ་ཡི་འཛིན། །རང་་ 
3“ . བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྐྱེན་སྡང་བླང་དོར་དུ་མི་བྱ་བ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་གཟུན་པའོ། །བཞི་པ་ རཿ མོང་ ངཿ ་ བན ནི། 6 ན་ ཇཾ ལྟར་ &»& 35 བ་ 45 པས་བློས་ 
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པས་ཅིར་སྡང་བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ -བུ་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་ བྱ་སྤྱོད་་ ཆུ བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། 'སྒྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བླང་ 
དར་ཧིབ་ཙམ་ཡྲང་མེད་པ་ཧ་ཧཾ། ° །ཞེས་པའ། གེས པ་དེ་ལྟར་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐུན་མོང་བཞིའི་ཆིངས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བརྟན་ཏེ། །ད་ང་པོ་ལྟ་བའི་ཆིངས་གསུམ་ 
ནི། །གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཛོན་གང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། །བོན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ལ། །དེ་འི་དུས་སུ་གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ལ། །མཐར་ 
འཇིན་ཧྱི་ཞེན་པས་ན་མ་མཁའ་གུད་དུ་མི་གཅད། _ །གང་ཤར་རིག་པའི་ཚེ་འཕྲུལ་ཡེ་གྲོལ་མམ་ཉིད་ལ། །བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པས་སྐྱན་ཡོན་གྱི་འཁྲིས་མི་གདགས། །ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


བུའི་ད་གོངས་པ་ཐུན་མཚརག་ཀྱི་རེས་མེད་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་ད་བྱིངས་སུ་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ སྲོས་པ་ད་ང་བྲཝ་བའི་རིག་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་གཙུན་པའོ། ། 
༡༩༥༨ 





།དེའི་ མཿ བོ་ད་མིགས་སུ་ མེན མཿ ཞུབ་བཊའ་ ལྟ་བུ བུའི་ ན་ཁ པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་སྩོལ་བས་མ་སྒིམས། །རྒྱ་ཡན་ 


༥༢༤༦ ༢ སམཁོོམམ་ཆས་ 















།བའོ། 











།དང་པོ་ལ་གསུམ། །རྟ་བ། །རྒོམ་པ། ° །སྤྱོད་པ་ངོ་སྤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། །ཏྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྲད་་དེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟས་ ཧཾ 
| ¡ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན་ས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་པྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙན་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ལས། །ལྟ་བྱ་ 
-ཤཾ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྱོགས་འཛིན་སིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། །སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་རཏུ་ངོ་སྤད་དེ། །སྣང་བ་ཡུལ་སྲིད་པ་སེམས་ 
ཀླ རཱ | གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་མེད་པར་གཞི་གདོད་མའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས། །དེ་འི་ཀློང་དུ་མི་གན་ས་ཤིང་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ 
|, པོ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འད་ས་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་མ་ལས། །བསྤོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་གཏད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མྱོང་རིག་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ! 
[ལཾ སྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྦད་་དེ་། །དེ་འི་ཀློང་དུ་གང་ལྟར་བསམ་ཀྱང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ། །ཅི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ། །སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རཾ་གཅིག་ ¡པེ 
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མདོག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ད་བུ་མཐིང་ཁྲོས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆ་མེ་ལར་འབར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཀས་མྲ་ཐལ། །དུག་སླུལ་གདུག་པའི་སྐེད་རག་ ཀོ ལ་ཇམ་ 

རལ་ཕན་ཐོད་ཞིང་མགྲོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འབྱང་། །ནུ་་ཁྲོད་ཆས་དྲང་ཆུས་པའི་རྒྱན་རྲག་གསོལ། ; . །ཀློ་བོའི་གནོང་དུག་འཇྲིགས་བའི་ཚུལ་དྲུ་གའཐན། - །ཞཝ་གདད་ས་མཆཱེ་གཙིགས་ཕྱགས་ཀྱུའི་ 
སར་མོ་བྲཀམ། །སུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར། །ཐུགས་སྲག་ཙིཏ་གཞུའི་ཁ་སྦྱོར་དབུས། _ །སྟན་པ་འཆི་མེད་ཨུ་དུམ་འབར་བ་ཅན། །རྔགས་རྐྱའི་ཆས་ཅན་མཉམ་བཞག་ 
བུམ་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ བྭ་ལ་དྲག་མགས་གཡས་ཨུ་འཁོར། ;།རྙཾཿལས་གདུ་ག་ཨོཾ་ཡཱས་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། :¢ །ཌཁྔརྭནི'ཊྱོ་ཛོགསྲ་འབུམ་ཕྲགུ་སྔོང་གིས་བསྐོར།.. - །ཡབ་ཕུས་ཆགས་སྦྱོར་ 
རོལ་བའི་ཐིག་ཞེ་བྱསད། £ །བསྭོ་རེ་མཚན་པ་ཁཱཁོར་ཁེའི་ཐིབ་སྟེཧཐ་བས། ཉི་བླ་དྲེགྭས་ཚགས་བརོལ་བའི(ཞི་གད་ནྲ་ཝ།6.།ཤན་ཐུ་ཧྲཐྭཁ་གཱསཨཱབྱང་དུུ་ཉ་གོད་ཀླས།. །ནུ་བ་ཊུ་ད་བལ་ཆེེན་ 


¡ རྟོ རུ་ འབྲུག གསུམ བརྗིད། -༦།ཤཱཚཱ ལྟེ་ གྱི འདུ་ལ་ྩོ་ ཆུབ: 22 ་པ་ ཇམ། །བྱང་ ཆུ་བ་ན རམ་པ་ བྱང་ ཤན འབུམ་པ་ 'རྒྱལ། :།ཞལ་ ་གཡུམ་ ཕྱག་ དྲུག; རྒུ ཨུནྡོག། སཱ ཚགས་ འབར། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་ སྲཾ 











ཆོ ཧོབ བོག ཉོད དབིངས། །དེ་ སར མ་ཏོགས་མཛམས་འདེད་འདའ་བྱེད་ན། །གསང་བྲ་བ་མེད་དྲབིལ་འཁོར་ཉེ་མི་དབང་། །ཟུལ་པའི་ཁོ་ཆུང་གདར་ཚན་ཐོག་ལྟར་འཁྲུགས། ! །འབྱང་བཞི་ 

བཤིག་གཞོམ་གླག་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་དུ་དངེས། ་བཀྲོ་ཨ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཉེ་ཁོ་ཡོ་ཐུན་ཀུ་ ཏྲ་གྲན་ལ་བྲིམ་ཛ་ཐུན་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱེ།  ཉྱདས་བུད་ཕྱེས་བྲབ་བོ། .།དེ་ནས་ཏིང འཛེན་` 
བཞག་པ ནི། །མ་བཅོས་སྟང་ཆེན་མཆན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། : །ད་མིགས་མེད་བློ་ཡིས་མ་རེག་མཁའ་ལར་དག །དེ་བཞིན་མ་ཏོགས་འྭོ་ལ་ཏིང་ཇེའི་ཆལ། །རབ་གཡོས་བད་ག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྱིང་སྐྱ། །དུར་ཁློད་ཆས་རྗོགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ། །འཁྲོས་ཇམ་གཏུམ་པའི་སླུ་ཆུ་ཝལ་ གྱིས་གྱར། , །ཐུགས་ལས་བགསྲོ་འབྲོས་འགལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྤོལ། །སླར་ཡང་འོད་ 
ལྔས་འབྱུང་རིས་བརྩེགས་པའི་རྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ,།བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་རུ་འབར་བའི་ཀློང་། །གཅན་ལྔ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་འབུམ་ བསྣོལ་སྟེང་། _ །བསྭོཾ་རཾ་མཐིང་ 
དམར་གཟའ་ཆེན་ཉར་ཉག་པ། །འོད་ཞུ་བསྭོ་ལས་གཙོ་གཟོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཤིན་ཅུ་མི་བཟོད་ཁློག་ཊུ་བརྗིད་པའི་སྱ། _ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །ཞལ་ 






















སྟང་པའེ་ངང་། །བདག་ལུས་ཕུང་པོ་གསང་བདག་གསང་བ་འདུ་ས། རྔེགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ།།ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔ད་ཀར་འོད་ དུ་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་གིས་འོད་ཟེར་དྲག་ཊུ་བསྐུལ། [ £ 
_ །ཨ་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །སྟོང་ཁམས་གྲང་བས་མ་དག་མཚན་མ་བཙོམ། །ལས་བཞི་ཚུན་གྲུ་བ་གན་ས་མཚོག་ཝལ་ལེར་བསྐམ།,།སླར་ཡང་ཨ་ལས་ཨ་ཡིག་ད་མར་པོ་ཞིག །འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་སྣང་ཁམས་ཉིད་་ལ་ཕོག །དྲི་མ་རབ་བཙིམ་ཉྭ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་] །ཚད་དང་མཚན་ཧིད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བསམ། །སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ཧྲུཾ་གྱན་ཧྲུཾ་ལས་ཧྲུཾ། །ར་བ་འཕྲོས་ལྷ་འདྲེ་ 
སི་གསུམ་མ་རུང་བའི།. །དྲེགས་པའི་སེམས་གཞོམ་ཞབས་ལ་ཆུབ་རུབ་འདུ་ས། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ། །དེ་བདིག་ཚས་དང་མཆེད་གགས་བྱ་ཆ་སོགས། །ཧཱཾཿཡིག་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ 
¡ བས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། ;ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་མཚོག་བླ་མེད་གྩར། ,|དེ་ནི་ཚྭན་དླ་འཛྲ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལ། །རུང་ཉིད་ཉ་མི་ངྲ་སུལ་ལྟན་པའི་དང་། །མ་རིག་འཕཌ་བའི་བྲ་༡མ་ ། 
§ བཀེཀའ་བྲགད་ཏུ། །བསཱོ་ཨ་ཕཊ༔ ཀང་ནི་ཀློ་རྒྱོལ་གཙོ་མཚོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །སྡང་གྲགས་དྲན་རྟོག་སྒྱ་འཕྲལ་ཀློ་བོའི་རྲཝ་། = །ཆླུ་ཤྲ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀ་ན་ས་ད་ག །ལྷ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་མ་ | * 


རྔ 
'-@༨༨༨ -༧-ངའལ༨མང་འོ་ལོལོ་གསཏཉར་ང་འོར་ ཚོནམ༡འོ༡༧༡༧༠༦ེལ༦༧༩༣ང་ཤིགསིསཏརོལས་ཁོ༦༩༩.མ 









=$. ྱྱེ 

































=] ར།༔ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གུམ་རང་ཤར་ལས། །གསང་བདག་ཁློ་སྒུབ་ཡེ་ ཤོ མེ་འབར་བཞུགས། བཀླིརྨཛཾམཿཝུྱ ས་དཀར་ཀཱ་ཏ་ཐེཝ་ཧཱ་དོད་ཧཾ། །གས་མཁར་གསད་ 

ཀླ =] བ་བྷ་འབྲུལ་ཆ་བའི་ལ།  །ཡེ་དས་འདུས་པ་མཁའ་འབྱིང་འབར་བའི་ཟླ། །སྐྱི་ཐུངས་སྒོ་དགུའི་བཅུད་དྲིལ་དོན་མཐར་ཐུག །ཐེག་རིམ་དྭངས་མ་བླ་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྟན། །ས་མ་ཡ། རྱ་རྒྱ་སྒྱ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་བརྡུལ་ཤུགས་ཀྱིས། 
ལོག་འདྲེན་ཏྲུ་དྲ་ཕམ་མཛད་ཆེ་མཆོག་མཁའ། །གདཱ་དེ་སྐྱབ་པའི་ད་མ་ཚེག་པ་གན་ས་གྲག་ས། །སྨེན་དང་དུ་ལ་དང་གྲོལ་བ་མཛཾན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བྱ་གསུམ། དཱ །ཐོག་མ་སྤུབ་པའི་གནས་ནི་རེ"བུག་གངས། །ཅེ་མོ་ཟླང་རྩྱལ་ཆ 
ང་བརྟེན་ཞིང་བརྗེད། རྐེད་པ་ལུན་འཐུག་ང་མཚར་འབར་བའི་གན་པ། །དྲག་པོའི་ས་ཁ་ཀློ་བའི་དཀྱེལ་འཚར་ བཞེང་ཀ། ཿ །ཆང་དང་དུག་ཀྲག་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གད་བ། །དྭབུས་ཨུ་གཱ་གསུམ་མཐེང་ལ་བསྭོ་དཱ་བཀོད་། །གླ་གམ་ད་མར་ནག་མེ་རི་ 
འཐན་བ་བྲི། །དེ་རྒྱབ་བོད་པ་སྐམ་ཟླན་ར་བ་དང་། །འཚོན་ལོ་སིབ་བྱརད་འོད་དུ་འཐར་བའེ་སེང་། །བཀློ་ཟཱ་བྱ༡ད་དང་ཟུ་ཆད་ཤིར་ལོཝ་བྱསན། །དི་ཧྱབ་འད་བཅེཀས་འ༣ད་ཡོན་མ་གད་དང་། །ཟན་ཚག་དར་ཁད་སྒོ་བཞིར་ཞ་བཞི་བཀོད། | , 
ུ་བབ་ཏོག་བཅས་སྤི་དང་མྱབན་པར་བི། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའ་ཞུལ་ཁེབས་བས་པའེ་སྟེང་། 1 །འབྱུ་སྟའི་ད་ཤབ་གཏོརྭ་ཐུར་གསུམ་ཕྲག་ཅན་ཁ།) །གཏོར་ཕན་བརྱད་དང་ཐེབས་བྱས་བསྐོར་བར་བཞསས།, སྐད་་ཅིག་རང་ཉིད་་ནམིགས་མེད་ 


` ཤམ་ཆོགཉ་ཁཅང༣༩༢༨༠༠-ཟ,83622725: ` 
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ཏྐ ཿུ 4 ༢༨༧༢༡༩༤༧༡༢༠༡༡༡༡༡ ༡༠༡༧) ༩༧༤༥ =ར་ཤར་་ ར་རམ ༢༨༡༠ -༡༦༨༡༧༠༦༡༧ག༡ཞསས་༧༢༩ལོག་༢༠ལཔར༡ོས་གགལ་ ཀ་༽ཟ།༡༢༦༡༥༡༥༧ 
ཧོ 4& 0 ཤྲ #2#ྔ ` 
དི ! དྲུ ། 
རཱ ༧ ༧32. ལློ 21 /ཐཛ2:29 17 -3ང<45228ཛ ༢ 
££ 3:22 £ ༦༧༦9 @2@ ༧4. ལོ ° 
༩ ་ ༢༤༨ ༩༩༣༡ ༠༠་ཨཧ༢༡༩༤༢༨༩༠སོགབ༥ར༦༡ །ཁགདོད་པ་ངལ་ཚང་༥ོ༠༩༨༨༡པོན་ཆན་འིཉ་ལགནཔ་་རམཐང་མཚཔ་ཚོཌ་༤༡༡༤༥༦༧པལོང་ཏ་འགསོ ུ 
༧ ༅ ཤ:352 ཟི ཏྲ ˆ ༩༢ ྦ ; ༤ ཆེ ༩ ༩ རཾ ཏྱ 














་འལོ་ཚོ་གགྲགསགསཾཔཾཔྤ2ྣལྣ ཀཾཾཾོཾོྣོྣོྣོྣ༽རིར༥ི ༽༽ྨྤྣི `༡ཀཏ 
པས་བྱིང་བ་བསལ། །བྱང་སྒོ་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། །གླང་རེ་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པས་རྒོད་པ་སེལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འབུམ་ལང་སྟེང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཁར་་ 
ལོས་གར་བསྒྱར་བས།  །དདུ་ཿཁ་སངས་མཛད་བཛུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་འཆང་། །གསང་རིགས་ཐུལ་པའི་རིག་འཛིན་རྱ་མཚའི་ཚགས། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེཊ 


%| བསྟད་དོ། ` །རྡེས་བྱ་འཁུལ་སྡང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གན་ད། _ །ཡུས་ནི་བཞུགས་སྟངས་གསུས་སྱི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །དག་ནེ་གཟིར་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཨ་ལ་གཏད། །སེམས་ནེ་རེག་གདངས་ཟུ་བུ་སྐྱད་ཐུབས་གཞུག །གསང་་ 


( པདག་གསང་ང་འདུས་པའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་] །ས་མ་ཡ། །ཌྣ་ཌྱ་ཧྱ། ཨལ ཅེཐ་པའང་གསང་སྱད་ཟླ་ན་ཡེད་པའི་ཟེད་པ། །ཏོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའེ་ཤུགས་རྒྱད། །གསང་བདག་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་ཕླབ་ 
¡` ༤ ནོ་འདི་ནི་གསང་འདུག ནམ་ར རོལ་གསད་སྔཀས་གླིང་པ་ཊསྦས་གནས་ཤང་ལངས་བྲག་ རཀ རབཧིཉིང་ དྲངས་ཤིང་། །ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བཀའ་རྒྱེ་ཡོལ་བ་དང་གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེཝ་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་རྲ་བཀྲ་ཤིས་རྤཡ་མཛན་་ལ་ 
རའ །དུག་པའ་གཏན་ཁ་དབའ་ནས་ཨེལ་ཐས་བསྟན་འ3ོའི་རོན་རུ་ཞབྩཆ་བར་ཀྱད་ཅིག །།ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨད་རོ།། ། 

















བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁར་བཅས་བསྟད། །བྱང་དུ་ཞུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལྡང་།. - -།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །འཁོར་ཁོ་མཁའ་འབྲོ་ལྡང་མོ་གྐུ་ལ་འ 
- ལྷན་གྲུབ་ཟླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཤར་ཚོ་ས་ལ་གན་ས་པའི་རིག་འཛིན་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྲ་ཕུད་ཟྲོད་ཞལ་འཛིན་། །ཞི་བའི་མཁའ་འཛྲོ་སྔོ་རྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། 
ལྷ” ས་གནས་བྲ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། - །ལྷོ་ནུ་བ་ཐོག་སེད་ཀུན་སྙོམས་རིག་འཛིན་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོད་ཞལ་འཛིན་། །རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་སྐྱ་ལ་ 
རཾ འཁྲིལ། །ཐོག་མེད་ཟླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཆུབ་བྱང་ཐུབ་པ་མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་ཐུག །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ལྩགས་ཀྱུ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། _ །ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 

ད་མར་རྒྱ་སྒྱ་ལ་འཁྲིལ། །མཐའ་སེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟད། །བྱང་ཤར་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་རིག་འཛིན་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །ལས་ 
༈ ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ལྡང་རྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། _ །བདག་འབྲེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟད། །ཤར་སྒོ་རིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར། ° །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པས་རག་ལྟ་འདུ་ལ། 























།འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞང་ཡཐའ་ 











།ཕྱག་རྲུག་གཡུང་དྲུང་ཐོད་ཞལ་ཨུབྦལ་དང་། 


53/ 


{| རཾ: །གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚན་ད་པེ་འབར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ད་ང་པའུའི་ན་བཟའ་མན་བ། 
ྦ གཉིས་ས་གནོན་མཛད། །པྱད་ཧི་ཟླའི་གད་ན་ ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀློང་གཤེན་ལྟ་ཀུན་བཟང་ད་ཀྱིལ་མཉམ་གསལ་། །དབྱིངས་ཡུམ་མཁའ་གསལ་དཀར་མོ་གྲེ་ཐོད་བསྡམས། །གཉིས་ 
མེད་བདེ་བཞི་ཡབ་ཁ་དྲ་སིས་པར་འཁྲིལ། །བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐོར། །གསང་བདག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་མཛོན་པར་བསྟོད། །ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
4 རྟེང་། _ །ཤར་ནཱ་ཞ་མ་པར་སྲིན་བའི་ཞིག་འཛིག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཅུག་གཉིས་གཡུང་དྲུང་ཐད་ཞས་འཇཛིན། །གཡུང་ཟུང་མཁའ་འག་དཀར་མོ་སྐུ་ཁ་འཁྲིལ། - །ནས་སྲིན་བླ་མ་རིག་ 
ཤྭ འཇིན་ཞཁར་བཅས་བརྟད།  །ཉོ་ཆུ་ཆེ་ལ་ད་བང་བའི་རིག་འཛིན་སྔ། - །ཞལ་གཅིག་ཅུག་གཉིས་རིན་ཆེན་བོད་ཞལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་སཁའ་འགྲ་སྡན་ཡོ་མུ་ལ་ཞཁྲིལ། 2 །ཆེ་དབང་བླ་ 
_¡ མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ནུ་བ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ད་མར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །པད་མཁའ་འགྲོ་ད་མར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ | 























` གམམ༢༢༧༡༧རར༡རརར༡༢༩༡༡༩ྕ༤༨༡༡༤༧༤༢༥༤༢༨༤༢༡༡༢༨༡༠པ༡༨༩༤༡༨༡༢༡༤-༢༠།༢༨༢༢༠༢༠༡༨-༡-༢༧༢གཔ༠༠༢༡༡༠༢༡༩༨༠༡རཔ༠༢༠༦༨༠༢༢༠༢༠༧པ༢།རཔཔ༤པལ༩༠༠༢༨༦༢རཔར༩པ༠༡༥༨༢༠༠༩༩པ༢༠༢༨།ར༧༢༠༩ལས་༢ར༠ས༢པར་༡༢མཔརརའགསརསཔཔགརཔརརའའརར་པའ་པངའདམཔ་དངརའང༧འཔང་དང་འཛངའཇང༥༧པ༧་པང་བཏང་འ།ང་འདད་༡ཉ༡༩༡༡༩༥༡༡༡༡༡༨༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༥༨པ༡པ༢༤༢༢༤༡༡༢༢༠༤༢༠༠༨༡ར༢༤༢༢ར༤༠༤༡པ༢༩༢ར༠༢༤༩༢༤ར༩༤༢པར༢༩༢༢པ༡༢༤༡༢༢༢༡༢༢༠༢༢༡༡༢༢༡༡༡-༡༤༡༡༤༢༡༡༤༡༢༠༡༢༢༠༤༡༡༡༡༠༢༢༤༢༤༡༢ར༢རརཔ༢༢༠༢༡༡༡༡༠༩༢༢༢༤ 





| ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཟུར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྱུད་བསྐུལ། _ །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་བསུས། - །དྲེགས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་བཅཾམ། །རིགས་ ¦ 

དྲག་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་། །སླར་འདུས་ཏེ་སྡང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསང་བད་ག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། _ །སྱིང་པོ་ཧི། ཨ་ 
ཧཱ། རྒ་ཧཱཾ།., །ར་ཛ༔ཨ་དཀར་བ་སྱེར་གསལ་འབར་ན་མ་དྲང་གྱེར་ཕུངས་བྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སཁྦ་སི་ཏི་ཧཱཾ་བཱི་༔། །ཞེས་དྭ་ངདས་ཏཱཾ་ཅི་ཚོགས་བླར་ང་དང་། ཟླང་འབིན་འཇུག་དནས་གསང་མགའ་་སྒྲར་བསམ་ནག་བན་བ 
-བཱོ། དང་། །ངར་ཆུང་་རུར་དུ་ད་གང་སྟེ་ཡིད་བརླབ་བྱང། །ཇུན་མཚམང་འཛང་མཚད་ཧི། _ །བྷི༔ །ད་མིགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རང་རིག་གསང་པད་ག་རིག་འཇིན་གསང་ 
བའི་ཉ།  །སྐྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཨ་ཨཱི་ཧཱུཾན་ཛ་བྲཱི་དཱཾ། ÷ །སུ་བརྟད་པ་ནི། ཨཱཿ །གདོ་ད་ན་ས་རྣམ་གྲོལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐ། །ཉུན་གྲུབ་འཇུས་མ་བྱས་པ་འོངས་སྤོད་ཛོགས་། - །ད་བྱེར་མེད་ཟིག་ལེའི་རོལ་གར་ཟླུལ་སྐྱར་སྟོན། ˆ །གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བདག་གསང་བ་འདུས། །མཐིང་ 








༄། །སྲོག་ཁུག་གཏིབ། །སྨོན་མེད་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྭ་ལ་འབུལ། _ །རམ་ཐར་ཨུམ་ལྡན་མངོན་ཕྱཆ་བདག་ལ་རྩོལ་། -: །མ་བཱ་ཏིང་མུ་རབྟ་ཁ་ཧི། །།ངེར་ས ཨཿ. [ཤི] 
དྭབིངས་སང་ནམ་པར་དག་པའི་བསེ་ཁབ་ཉུ། །རིག་གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་གཏོར་ཆེན་བཇིད། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཚམ་བུའི་རྒན་དང་བཅས། །གསང་བདག་དྭ་ཁིལ་འཁར་ཉ་ལ་ 
འཐུལ་ལོ་བཞེས། །དྲི་ཐད་མྲིན་བ་ཁིད་ཏ་ཁ་ཧི། །ཅཿ་སརད་འྱ ཝྭ་བྭ་ཞི། །ཨྱཿ༔ །འཁོན་འནས་ཁོན་ཞུན་ཀ་དྲོག་དྲང་ཅུ་སྱོཆ།༼༩༤.ཤགཐུང་འཛིན་གྲ།ྱསྲ་མེད་ནིགྐཁ་ཇེནཱ་ཕོར་ཁྲོཝ། 


ཆྭངྱ་ཐང་རང་མོཁ་ཟུང་འཇུག་འོན་གསཁ་ངང་། ༩།འཁོར་གསུམ་ཨིད་མིགས་དགཿམཿམཆ་བྲ་ཅུ་བྟཱཾས། - །མ་ཧ་ཨེ་མྲ་ཨཱན་ཧཱཾ།%. (ྲི་ཧགུ་ཊང་གཛྟན་འཐུང་8ྲཿཧཱི།: : 4རཇྲཉིད་གསང་བྲའི་བདྷག་ 
ཚྭ་གསྟང་ཐ་འཐུ་ས་ཐ་ཡུཐ་བམ་འཁྲིལ་སྱོར་དུ་བཞུག་སྱ་བའི་ཐུགས་ཀའ། ༤༧ ཤག་ཤེན་ཉ་ཡི་ཟུ༧མ9ཝ་མཞག་བུམ་པ་ཁྲན་ཐུས་པ། .༦.༧ །དེ་ཞིཿུཐས་ཐཉ་ཡུན་ཐུ་བཟང་ཐོ་ཨོན་ཤང་བ་ཏྱིད་ཀླ་དཀྱི་ཝ་ 
“  མཉམ་ཅན། །དེའི་ ཐུགས་མཛོད་ཉི་ཟླ་སྨདཊི་གདན་ཁ་སྲོག་གི་དྭ་ངས་ཆ་ཨ༔ད་ཀར་ཐུ་ཤད་ཙ8་ལ།5°།སྔགསྱ་ཀྱི་ཕྱེཝ་ཐ་ཿཡབ་ཡུཨཿཞལ་གསང་ བཐུདཿདེ་ཁ་ཐོཧ།ཁྭ་གྲཡས་ུ་སྐ་^རཔའཁོརུ་ཐུས། | = 
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ཡེ་གྲྭལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་འབུལ། རབ 





















གོ མ་ཞོ་ཡུངོ་ཨཱ་ཐུག་གཤའ་ཡ་ནི་སྭ་ཐོ། །ད་ཀོདཅེ་པཅོ། །ིཿ །ཅོཏ་ཤཱ་མོག་ཡངས་པའི་རྐོང་བུ་ཅུ། །དཀར་འཇམ་ཆ་ཡི་སྨོན་ 


: མའི་སྡོང་བུ་བཙུག །གན་ས་ལུགས་རང་བྱུང་སྒོན་མའི་མར་ཁུས་བཀངས། །རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ ཡི་སྒོན་མའི་མེ་སྒར་བས། །ད་བྱིངས་སྣང་སྒོན་མའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་གྱར་ཅིག །སད་དོ་ 
ཧ་ཧྭ་ཐ་ཝི་གཤའ་ཡ་སལ། ཉེཅི་ནང་གཉེན་འབི་མཆན་ཟ་ཤྲ་ཁས་ཡས། ༢ (ནར་ཊོ་ཆེ་མརན་ནི། ༤ སར འཛོགས་རུག་ཁྱལ་དྲང་ད་བདྲ་བའི་རྟག་ཚགཝ་གུན།, . །སུད་གྲུཝ་མཆོདྲ་ཁའི་རྲེནྒ་ཚཞ” 


ས་སོར་གཏིབ། །ནམ་པར་རང་འཕུལ་ཉ་ད་ང་ཉ་མོའི་ཚོགས། །བོན་དྭ་བྱིངས་བཀང་ས་ཏེ་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་དཀར་ཧ་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཁླ་ཧི། །ཧང་མཚོད་སླད་རག་ 


གཏོར་གཅུམ་ལཿ། ་སྨན་མཆོད་ཞི། _ །ཨ༔ ` མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡང་ཆེན་ པོའི་བྷན་ཌྷ་རུ། །ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཨ་གྷ་ རཏི། །རང་གྲོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། . །ཅེར་གྲོལ་ 











རིག་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ཀྱིས་བཞེས། །གཡུ་ 5 བཏུད་ི་ར་ཨ་ཡུ་ན་ཧི་ཁཱ་ཧི། །རྟཀཿ །ཨ །སྙོང་ ཟེན མི་ འགྱར་ ཤེས་ཆྲབཿ རབ་ཡོལ་ ༣ཁ་་ ཆུ། །མཚོན་བྲལ་ད་པེ་མེད་བདག་འཛིན་ ! , 























༄། །རྟང་རིག་ཟུང་འཇུག་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ།- །སྡང་སྲིད་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རངས་སེ་རང་། 


རྟེན་ད་ཐབའ་གུཤེགས་ཁུ་གླསམ།. །བུ་ཐུང་ུགག་༡༣གུ་ཆྲེན་བྲར་ཁྱ་ག་ཐེག་སྔཆུ་ཐླྤཝ། 





གསོལ། །ཨ་ད་ཀར་ཧ་ར་སུངས་སོ་ར་ཡོ་ཛ༔ །བཞུགས་གསོལ་ནི། །ཨྭ༔ 


རྒྱ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། 
བྲལ་ན་ང་གསལ་གསང་བའི་སྐུ། . 


ན་ཧུན་དཾ། ༥ 





།རེག་པ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྱར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། 
ཨཿ 





།ཏབྟེར་ཐེད་བྱཏྲ་ཧཱཏྦ་ཐར་དཱ་ཐཏཏ་ཐྱར་ཧུཧུཧཱཧྤ། 


།འཁོར་འདས་རིག་ཆུལ་མ་འགག་རྒྱན་ཤར་བ། . 








།ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཉ་ཚོགས་དང་། 


།རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་མཇལ་ཕྱག་ཟླུམ། 








བྱིན་ཆེན་དྭ་བིངས་ནས་འབེབས་ལ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། 


།ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །གཟི་མད་ངས་ཉྷ་ཞལ་སྟོན་ལ་གཤེགས་སུ་་ 


།ཨ་དཀར་ཧ་ར་རྔ་ང་ཐཱི་སུངས་ 





།ད་ངོས་གུབ་ཆར་ 


།རེག་རྩལ་ལས་བྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཚེ། །ཕྱག་ 


ཏི༔་ཉནཾ། །ཅུག་འཚལ་བ་ནི། ' །བྷིཿ 
།རེ་དོགས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ། 


།སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་་ 
།ཨ་དྲ་ཀྭན་ཧྭ་ 


།ཡེ་ནས་སྲང་ལེན་དགག་སྒུབ་མཐའ་བྲལ་ཀྱང་། . །མ་རྟོགས་སླིབ་པ་ི་ཤུའི་ལས་ངན་ཚོགས། 





































| བྱང་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་སྐུ་ སྐ་སྒིབ་ མོ མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ ཐའོ །དབྱིང་ས་ཡེ་མཛོན་ཐིམ་ ཤོཉེས་ མེད་སེམས་ད་པའ་ པའ་ཆེ། །མཁྱེན་ བཅེ་ཆུས་པའི་དབང་བརྱར་བྱིན་དབབ་ ་བ། _ །ཨ་ 'སཱ་ ནཾ རཱ 
། ར་ཛ་སྭ་ཧཱ། 221 རུན་གྱི་འཐར ལོ་ལྔའི་རང་གཅཟིན་ཧྭ་གྱར་པར་བས་ཐ་ལ། °- །གུཀཀྲ་ན་ད་པང་ ལྟར་བྱིན་འབེབས་ གརྡད། །ནི་ན་མ་སྤྱན་དྲང་བ་ནཏི། །བྱིཿ .„ །རང་སྣང་ དག་པ་གསང་ ཆེན་་ བདེ་ བའི་ ཞིང་། ། | 
[ གསང་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དྲྭ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། : - །འོག་ཡིན་གསང་ཆེན་གནས་ནས་རྒྱར་བཞེངས་ལ།_ ... །རིག་འཇིན་བརྒྱད་དང་སྒོ 
མ་སྡེ་བཞི་བཅས། ་གུབ་པའི་གནས་ཆེན་དེ་སྟེད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐོག་མེད་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ..: །ྐུ་ལ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཇྲུག་ཁྲ་ལ་ལ།.... །ཞབས་ནི་བདེ་བའི་གར་ 
| ་སྟབས་ཁྱྱགས་སེ་ཁྱུག ° །ཞལ་ཞ་ས་རྔམ་པའི་གད་རྒྱབ་ཉང་ངེ་ཉང་། །བཞད་དང་འཛུམ་དང་དྲ་གིས་ཞལ་ཞག་གེ་ཉག །ཐོད་ཆེན་ར་སྒྲའི་སྒ་སྐད་ཁླ་ལོ་ཁོ།  །མི་རྐང་གླིང་བུ་གསུང་དབྱངགས་ 
། ཚེ་རེ་རེ།་ །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུ་ད་པ་ཀྱི་ཡི་ཡེ། ཛཾ ནཱ་ཛཿ པའ་པོ་དཔའ་ མོའི་ གྲོ བཟུང་ ཁྲིགས་ ཨེ་ ཁླིག་ཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མད་དྲས་ཁོད་ཡ་ལ་ལ། །ཐུགས་ རྗེ་ བརྩེ བའི་ ཞི་སྦིན་ དཔུང་ ལམས་ ཧྲ་ཧྲེ: ཀྱུམ། | 




















-༄། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤར་དུ་ནམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །ཉོ་ཅུ་ཆེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྡོ། ༤ །ནུ་བ་ཊུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ ` 
» ཡབ་ཡུམ་ད་མར།  །བྱང་དུ་ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་། །ཤར་ཚྟོ་ས་གན་ས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་།». །ཧོ་ནུ་བ་ཐོག་མེད་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྲེར།... །ནུ་བ་བྱང་གྲུབ་པའི་ | 
) ]' རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུས་སྨྱག-“ “ །བྱང་ཤར་བད་ག་འབྲེལ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་།.. །གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་འིག་ཀྱི་དོན་ཏ་གས་འཇིན་། - - །རུས་པའི་རྒྱན་སྲས་བརྐྱང་བརྐུམ་གད་ན་ལ་བཞུཌ། 
༢ གྒ་བཞེ་ཧ་རི་ནི་ས་འོད་ཞུ་ལས། ° །ཤར་སྒོ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར། - །ཉོ་སྒོ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་སེར། - །ནུ་བ་སྒོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་མཁའ་ཞའགྲོ་ད་མར། ,6 (བརྡ་ཐོ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལང་། །གཡས་ན་འཛིན་བསྡམས་འཆིང་རྱོས་གཡོན་ཐོད་ཁུག: . „ །ཞབས་ནི་སྟི་རའི་གད་ན་ལ་གར་གྱིས་བཞེངས་། _ །ཕྱི་རིམ་པདྨ་འབུམ་ལངྲསྱ་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་། ༤ །གས་བའི་རིག་འཛིག་གུབ་ཐོབ་པ་ཚོའི་ཚོགས།  །ཉིལ་འབུ་གཅལ་དུ་བཀམ་པ་ཉ་བུས་བསྐར། - - །འཁོར་འད་ས་མཉམ་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་བཞུགས། _ །དེ་ལྟར་རིག་པ་རུང་ 














༦འཛོང་འང་བོང་གོ་འོའ༡༡༡༡༡༤༤༧༤༨༤༤༤ 



















¦ ཞི་ཿ མ་ཁྲོས་ ཚུལ་ རིགས་ ་ལྔའི་ ཕྲོག་ ཞུ གསོལ་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ད་ང་པཉུའི་ན་བཟའ་མན་བ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་དྲང་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །དགྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤྦལ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། {|£ 

།༣༡མཿབཐི་ཐག་ཆུས་ས་གནནགྲང་ཁ་བྭ་ཆུཐ། ༦༤ །ཕདྨ་ིཿེ་སྟེ་ཛ་ནུ་སྐེལ་བུང་བཞུགསཾ། - །ཐུགས་གང་ཤི་ཐུན་རིག་ཆེད་འཔའ་བའི་དབུས། ° ཤག་ཤེག་ལུ་ད་ཀའ་ཁ་བདེར་གཤེགས་ཇབའི་ཉ། - 

སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན། །ཐུགས་གློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཀའི་མད་ང་ས། །གཅེར་བུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་དགོངས། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨ༔ཡིག་ 

] 555༣ ཐུགྲསྱ་འཇབདྲཀཆཞཁྲེལ་གཉམ་འཁུར་ཐྲངྐ་རྒ་གྲོག། ་ཤ།་ཐལ་ཞགྡེར་འད་དང་ཐེན་བྱེས་ཁུན་བུ་ཞཐྲ། ༧གསྤཧྲ་འནག་དབྱེཇས་ཀྲོང་ རྒྱ་དཐུཌ འཐའ །སང་ཉང། 

| བའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་གསལ་བདེ་བའི་ཕྱག །དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་བསྡམས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གླ་མའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྦིན། 
| ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། 





།ཨེ་ཧ་འབར་འཛག་རིག་རྩལ་ཟེར་ཐིག་ལེར། །ཡོངས་ཨུ་འོད་ཞུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། | | 





།ཧྱི་ཡིག་ བརྒྱད་ ངཟིན་ ཚུགས་། མཚམས་པད་སྟེང་ བབ། 














༄༅།  །རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ལ་བཟླའོ། 





ར་ ཁོཁརཌོདཟདཁ་རླདརབྲ་བབབབ་་ྱ་ྱ་བྱྲྱ་སསསསས།ས།ྣྤྫྤྫྐྤྣིྣརྫྫོྨསྣྣྣ  ཌ་ 


ལུན་གྲུབ་བཅོས་མིན་སྟོང་སྙིང་རྗེ། །ཟུང་འཇུག་ཅལ་རྫོགས་གདོས་ལུས་འོད་དུ་དག 
ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལ། །བོན་ཧིད་མངོན་སུམ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། 


གཟུགས། །བློ་འདས་བོན་ཉིད་ཟད་་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། 


མཁར་ཤར་བ། 
མེད་རིག་འཛིན་རྗེ། 





༤ ༤༤-==--- ༄ ༤༤ ”-- ལངས == -- ༣༢» “2༢ = ་་༡་༠ཁྱ་ེ‰~ེེཾ 


།དེ་ཉྟ་ར་ཛྔན་འགྲོའི་རིམ་པར་ཚོགས་པ་དང་།:..]དེ་ནས་ད་དོང་ གཞིའི་རྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཞི། 


]5*88ྱ་དཐེཝ་སྡངྲ་ཤཞལ་ཡས་འཛན་ཤེད་མཞེ་ཁྲ། 


།ཞུན་གུབ་འཇའ་ཁུས་འཕོ་ཆེན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང། 
།ཐབས་ཆེན་ཨ༔ཡིག་གསལ་འཚེར་བྗེཌའི་མད་ངས། །འཕྲོ་འདུ་ས་དོན་བྱས་ཡོདས་སུ་གྱར་ཕ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་ 
།གསང་བའི་བད་ག་ཉིད་གསང་བ་འདུ་ས་པ་ཧིད། །མཐིང་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚན་ད་པེ་འབར། 


ཨཱ །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་བོན་དབིངས སྲོས་དང་ཐོལ། །ཞུན་ནང་ 
།རིག་ནྣང་འགག་མེད་གསང་ཡད་ག་ཉར་གསལ་བའི། “ནྡ་ཀབུག་ས་ཡས་ཞད་ ཤར་ནྡང་ཁགས་བདེ་བ་ཆེ་ 


།ཉམས་བག་བརྗིད་ལྡན་དཀར་ད་མར་མཐིང་ཀའི་ཞལ། 





།རང་རིག་ཚད་ཀྱི་དོན་ཕེབས་ཐབས་ཤེས་ 
།འོད་གསལ་སད་པའི་རིག་གདངས་ 
བཞེངས་པ། །རང་རིག་བླ་མ་ད་བྱེར་ 
































' མེ།༔ །ཉཀྱང་། །འདི་ལར་ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྐང་ཉམས་ཚད་བགེགས། །གཡུང་དུང་གསང་དམ་གཉན་ལ་མ་འདའ་ཞིག །འདས་ན་ཟིན་མེད་འཁུལ་སང་ཆོང་ལ་ ཉེ། །དེ་བས་ཁྱབ་ [ 


བརྡལ་བརྗོད་བྲལ་མཚམས་བཅད་དོ། ; །ཨཱི་ཨ་ད་ཀར་ཧ་ར་ཀྲོ་ཏ་ཨུ་ཙ་ངྱ་ཕཊ༔ །བསུང་གུར་དབུབ་པ་ནི།... །ཨཿ །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཟང་ཐལ་འབྱམས་ཡས་ཞིང་།  །ཞུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཞན་སྣང་ཤར། །གསང་བད་ག་རིག་འཛིན་རིགས་བྱརའི་ཕོ་བང་ཆེ། །མ་བྱས་ཡོངས་ཐུབ་ཆེན་པོའི་གུར་དུ་རོལ། _ །ཨ་ཨ་ཨ། །དྲུང་མུ་ཙཀྲཿཔདྨ་རྒཉ་རྒཀ༔། _ ཀེཀྭ་ཏྲི་ཨང་ 
ཧྔགས་དྲད་ཏོགས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛེན་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཕན་ལག་ནི། །ཨཿ, །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྱུལ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་སྒོན་མ་ཁོད་དུ་ 


ཤྲག་ག་གཀྲཀྲགཀ་ཀ་ཀ༨ཀ༨༥པ2༥2༥ྱ༥༨༥པ༨པ༨པའཔྙཔེ།།༨པ ེྱྨཔ། སྣ རར ་ིོི་ 


༢ དང་བཉེན་པ་དབྱིངས་སྤོན་ཀློང། ` །རིག་གད་ངས་སྦུལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒུད། “ །མཛོན་ཨུམ་མཐོང་བར་ལྟ་བས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། ` ༈ “ཡེ་ཤེས་རང་མད་ངས་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོན་དང་། 














བེ 





སྙེད་མཆོར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་བ་དག་དོན། 


ཐཁར་ད་མེགཊ། 


ཡ་ཐས་་་ཤེཉན་སྱོད་ཁམ ཡལནོཿ ན་པད་འཐོད། 


















_ །དག་ཅུ་ཡ་ཨ༔བཅོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག | 
།སྟན་ཐོག་འདི་ན་གསང་འདུ་ས་ཉམས་བླང་སྟེ། .. །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙབ་པའི་ངང་།_ ; [རིག་འཛེན་གུན་འདུས་བླ་མ་གསང་བདག་ཉེད། །སྡང་རིག་དྱ་བེར་མི་སྱེད་བར་ མདུན་ 
.།མོས་འདུན་ཨུས་བས་ཝེ་གཅིག་རྒྱམས་འགྲོ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་སྐུ། 
ཉོན་མོངས་འགྲོ།, 
བདྐག་རིནཿའཛིན་གསང་ ཐ་ཤདུ་སཾ། 


།གསང་བདག་རིག་འཛིན་ཞ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ པཉྙེད་པ་ནི།  །ཧོ;༔ །གདོད་ན་ས་རྣམ་ད་ག་བདེ་ར་ གཤེགས་ སྙིང་པོའི་ ་དོན་། །ཡ་རྟོགས་གློ་བུར་བདེན་ཞེན་ 
།མཁའ་ལྟར་ཁྱཔ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་བཟུང་ན་ས། །གཉིས་ མེད་ མཉམ་ ་པ་ ་ཆེན་་ པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཧེ ¡ཉང་ རྦ ལི བྲའ་ཀས་ཊ་རདཔ་བཏད་ ནི །ང་ཞི་གསང་ 
-ཤསྡང་ ཿསིད་ ཤཐྲིཾར བཞེསྐ་ཐཐ ཟབས་ རོའ ཞེ བ འེ 





ཆེ གནས་མ བཏོ ཨ་དྲ་ཤོངས་པ་གཟལ་གུདབ་ སྟེ། .  །དག་རྩལ་ཡེ་༢ ཤེས་གཉད་ ལཿ དང བྲལ་ཀླང་ དན དི 





༡མས་ཝྡང་ ཞཟུལ་པའ་རྔ ཛྭ བཉེན་ཟིད་དང་། = 





།ཨཿ ° “ཤད་ཨིགས་མེད་སྟང་ཆེན་ཀ་གག་བ་བྱི་གྐུ། ༡ འགག་ཡེད་ལུན་གྲུབ་བཇ་བཞིན་འོངས་ཕྱད་རྗེགས།  །དབྱེར་མེད་འིག་ཅལ་ 























།རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དྲོད་ཚད་ འཔར། །འཁོར་འདས་གཞི་དྲ་བྱིངས་ཀློང་ཆེན་གོ་མཉམ་ 1 ་ 











༄།།; །ཕྱིན་་ རཐ་ འཅི་ ཏཱ གསད་བད་ག་རིག་འཛི་ ན་ ཊ་ཡས་ སུ་ལོང་ས། །དེ་ཡེ་དོན་ལ་རྡམ་པར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་། །སྡོན་འཀོ་ དཙོས་གིནི་ རྗེས་ ཧེ བྱ་བ་གསུ་མ། །ད་ང་པོ་ཕྱི་ནང་ , 
བར་ཆད་མེད་པའི་ ་གན་ས། །མཉྟལ་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་ཛུལ་གྱེས་ ཤུགས། །ལྟེ་བ་བོན་ཉིད་; རླུམ་པོ་འད་ལྔས་ ་བསྐར། །འད་བ་བརྐྱད་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་སེར་པོ་བྱ། །གོང་རས་ནག 
ལ་དྲུ་ཆད་གཡུང་རུང་ལྡང་། །ཕྱེ་རིམ་སྒོ་བྱད་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་དང་། _ །དེ་རྱབ་པདྨ་གྲངས་མེད་མཛེས་ཚོན་བྱ། །ཟུ་ཆད་ཤིང་ལོ་སྒོ་བསྙེགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །དབུསེ་སུ་ཨ་མ་འད་བ་བརྩྱད་ 
བཱ་བརྒྱད་དང་། །ནང་གྲོ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ཨ་བཞི། ]པད་འན་བ་རྣམཡ་སུ ཧྲཱི་རང་བྱེ་སྒོར་ ཞ། །བཀན་བའེ་ད་བུ་སུ་ཧུམ་པ་བཅྫུ ༈་སྡན་དང་། རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་འབུ་སྣའེ་ཕྱེ་མ་ལ། །ཞི་བཤོས 
ཆྩེ་རྒྱལ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་བྱས་བསྐོར། །གཞན་ཡར་ཙ་ཀ་ལེ་ དང་མད་འ་དར་ད་ང་། །ཐེལ་ དཀར་མེ་ཡོར་ རྟེན་རྫས་ཚང་བར་བཀྲམ། །ཕྱེ་རེས་ཕྱེ་ནད་གསར་བའི་མཆོད་རྫས་བ ཐམ། །མཆེད་་ 


































།གདཱཁ་བྱའི་སྐལ་བ་གྱེན་དུ་སྤོར་བའི་ཆེད། 


གས་མཛོད་ཅིག 


ཐ་གསར་བ་འདུས་པ་ཡེ། 


ཏསང་བདོག་གས 


་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་གནལ་ན་ས། ༧ 


།རབ་འབདྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་རླད་པོ་ཆེ། 


ས་མ་བ ལ་ཀྱོང །ཟཔར་རྡང་ཐ་ཚོག་དེ་བོཿ 
།བསྟན་པ་གཉིཀ་མེད་སྐྱང་བའི་འགྭ་འདུ་ལ་རྗེ། 


” །ཞི བ་རེག་འཛེན་བྱིན་ཟླབས་མཆོག་སྐྲབ་བསྟན། 


།ཀུན་བཟང་ད་གོངས་བཙུད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། 


༢ྷོབིགོབ མའོགོ་ནམོས་ཧོག་མོང་སོ་ནོད་ ཀོས གདུངས། །སྐེང་བོའོ་ བོན་པོ ཤོནོ ཏོ ཉསོཔོ་པོའི་ 


།གསར་འདྭས་རམ་རོལ་གསའ་སྔགསགླིང་པས་སྱོང་། །ཡུའ་མཐྭཱན་ཕྲེན་ལས་སྤེལ་བའི 


།གཡུར་དྲང་ཐེག་པའེ་རྱེ་གྒྱལ་བླ་མེད་བོན། །གསང་བའི་བདག་ 


།ས་མ་ཡ། ` །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ:: ` །ཨཱཊ༔ ` ཧིར - །ཟབ་གསང་ཉམས་ལེན་བྱཅུད་བེལ་བྱིན་ཟླ་བས་བསྱུད་། 
]བླ་མེད་ད་གོངས་དོན་ཟབ་མོ་བརྟེས་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གཤེག་པོ་མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ་ནམས། - །ད་བེན་ཞིང་བག་དྲོ་ཉམས་དགའི་གནས་ 




















ཀས ར་འ ་ 




















དོ །ཞབས་ལ་ྩཌ་ལྷམ་ཡུ་ ཐུང་ མན་བ། །ཕྱག་ གཡས་དར་དུང་དམར་པོ་བསྡམས། །གཡོན་ པས་བྲག་བྱ་ཞུག་པ་ ཐོཌ།།ཆེབས་ སུ་ བཙན་ ཉ་དམར་ ཞུར་ བཅིབས། །འཁོར་ དུ་ བཙན་ ད་མཌ་འབུམ་ གྱིས” 
བསྐར། ད་མ་རྫས་གཏོར་ མུ འདི་ བཞེསུ་ ལྭ །ཛྡན་ཕྱི་བླ་ཚིག་མ་བསྟེལ་པར། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་ཕྲིན་ལུས་སྒྲུཧུསྲ། །བསྟན་དགྲ་ཉམུས་པ།སྱད་ ན་ག ཆོད། ཟགསྡུན་ཧ་དཡུག་ གཟེར་དྲག་ལ་ཐོདས། 
དྲག་བའི་ཙྙི། དམར་འདྲན་ཤྱཾས། སྲོག་ཚད་ཕིང་བྱུང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དཱ་ཡཾ་ཤམས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛེད། །ཏྱེད་པར་སདག་རྒྱས་བུསྟཧ་པ་ལ། །འཚེ་བའི་ལོག་བྱེད་ཕྱི་མ་ནཡས། །བརྱྱ་ཤི་རཱང་ 
ལེང་ཟང་སྐེད་བོར།། །ཅིག་༦༩་༩་ཤང་སྐུར་ཏུ་སདྲསང་བ ཀ་མ བའྲི་རྲ་ཝ་བཏན་ རྩཞུ། ཏདྲ་ཇ8་བ་ཞ་ཝ་རྐུར་ཐར་མཛདྟ། ད་མ་ཛཧུ་གཏེད་ཏ་བརྟན་ཇ བུཧ་༽ ཏཱ ཡན་བུང་འབུར་ 
སཱགྲ་ཨཱ་ཆོད།མ་གཡེལ་ལས་ཆདི་གུབ ༡་པར་མཛོད་། །ཨ་ཐི་ཤུ་ས་མ་ཡ་དྲགྲ་ བོའི་ཅིཏ་ ལྭ་ཁྭ་ཧི། །སྙིང་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི། །ད་གྲ་བོ་མ་ར་ཡ་སོད་གོད་། །ཏེས་བསླཁ་ལ་ཁྒིད་ཁ་ཇུན་གྱིཏ་ཟབ་བོ། །རམ་ཤེར་ཡེ་དམ་ཉྱི་ཕུགས་ 
ཧུ་སན་ཏླཾ་ནཾ། །ཇྡེཊ་སང་བྭ་ཏྭང་ཚོག་ཐཱ་ཀྲནྤཀ།བ འོ ,1དི་ལ།འུབྐཧུ་ཉིང་ཚཾགཏ་པ་ཆེན་ཀེ་དྨསྦ་རེག་ར་གཱནས་ན། །ཕཱིར་ལམ་ཐྲཏས་ཙད་ཡི3ཱ བྲཉེནཝབྲ་མ་ཁྲེཿཚེམ་མྲན་ཿདཾ།། (།ཨེཨཿཧ། 2 །ུ་2ྱ་4| 


ཁད་སྤད། །ཡིང་རོ་དེ་ བཙན་གནས་ངེང་པའི་ས་ 
།ད་གེའོ། རི །དགེའོ།། [ཐྲ ཊི སོ།། ར ༈ 


ཨམི། ཅེན་པ་འདིའད་ཤར་ར་པལབ་འཕལ་དུ བཙམ ས་པ་ད་ཀེའོ། 





ཐོ 


༢ 








བཞེས་ཡ། །ཕླུ་བ་གཤེན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྒྱལ་མོ་རྣམ་བཞི་སྒུལ་པ་བཅས། - . །རིག་འཇཛིན་གོང་མའི་སྤྱན་་སྔ་ཆུ། ° 








༤། །གནམ་སྨན་ཆེན་མོ་ལས་སྱི་སྨན། །སྔོན་སོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་བས་མིད བཞིན ནོ་རོ་བུ་བནཡོས། ཟབ 
ཤྭ ,¬རྒམས། །ད་མ་ཉམས་ལུས་ སྲོག་ཕུངྲ་པོ་ བཤིག ་ རིན་ཆེན་རང་འགྲོས་ བཅིབས། །ད་གྲ་བོའིཿཡུལ་དུ་ད་་ ཆས་ཤིག ཀོ 


ར་གྱིས། །ངང་ཆུབ་སྱུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ན་པུང་ཚོགས་ཤིགས། - །སྡང་བྱེད་ད་གྲ་བོའི་སྲོག་ཅ་ཆོད་། : 
ཁངོན་སྤྱོད་ཀྱི། .. །ཕྲེན་ལས་མ་ཁུས་གྲུབ་པར་མཛོད་།། . ཅེའ་བཐུར་ལ་བུད་དང་གཏོར་མ་འབུལ། སྐོད་ཉལ་ཐྱད་ག་ཁ་ཤྭ་ཁག་ཚགས་སུ་འཐུལ། །།ས་ཤེས་དབྱིངས་བུ་སྲར།  །ཚེ་བཀྲག་རང་་ཁ་བཟྡ། 
ཇ་གཅིག་ཆུང་ལ་བཟུཌ་། །ཆ་གཅིག་ཟོར་ཧུ་འཛེན། དྱིས་ ཧྲཀྲ་བོ་ ཧྭ ཁཱ་མྨེད། པར་ བསླན ་བན་བེཁ་ ལཾ 1།ལ་འབྱར་པའི་དཀེ་བ་ལ་བར་ཆད་ལྡད་ ་བའི་ ཧཿ ཙག ཡུརེ་དད་ ག་ཐ ཐ་འཁུ་ཡ་ཤེད་ བུ ལ། 









གཤེན་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །གཿ །གཡོན་ པས་པྤ་ ་ཕུད་ འབར་བ་ རྔ 


ཁར་དུ་ཇུ་འཕུལ་མ་ཚོགས་འཇུམ།  །དྭས་རྫས་གཏོ་ར་མ་འདི་ 


' །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ི་བཞིན་དུ། 





།མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་དྲ་གྲ་ལ་སྒྱུར།- 


།ས་གམེའ་ཿབ་ཁེག་དྲ་ན་ 


།ིང་ཆ་དྲེ་ཅ་གཉྲིག་ཨཱཉན། 


།བཀག་པ་རབ་ཚགོད་བོད་གིད་བུབ་པར 


།ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ 















--55༨༡-༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༨༡༠༢༨༨༡༡༠༢༢༤༡༤༠༡༠༡༠༠༠༡༨༩༥༢༢༠༡༡༧༢༢༩༢༢༢༤༢༠༢༢༩༥༠༢༢༤༢༠༠༧༠༡༢༩༠༢༢༢༤༢༤༢༢༤༨༡༤༢༢༠༢༢༢༢༢༠༩༤༨༡༢༠༢༢༡༢༧༡༩མ༠༢༩༢༠པ༢༡༤༢༡༡༢༢༢༢༡༢༢༡༠༠༢༢༡༧༡༡༢༩༤༢༢༧༢༢༠༢༠༤༢༠༡༢༠༢༢༢༢༢༡༧༢༢༠༢༡༢༠༩༩༢༡༢༢༢༢༡༤༢༩༠༡༢༡༡-༢༩༡༢༢༧༡༡༡༡༡༢༢༡༢༢༢༡༡༢༢༢༠༤༡༤༢༤༤འཁ་འབ་བཁ་འབ་འཁ་ཁའང་འཁབབངང་༡་ 
¡ ཤྲཨ། | ཉཆུལ་བྱིསད་བྲ་བ་དངོས་མུ་གྲསད་རྦར་བྱསས་ཁ། ༈ཧད་ཞཱཀང། །བས་ཨཱཱ་མ་མ་དུན་ཏིང་དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་ཨ་ཆུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཐད་ཐད་སོད་སུད། ཅེས་བྲབས་ཧིང་ཐུད་ཛཾ་ 
ཤཾིདརྷ་ཟྱར་པ། །ི་ནར་ཆཱས་རྔག་ཅ་ཊཉཊ་ཁ་ཟེ། བཱ །ཁྷན་ཉིད་ཨེ་འྒྱ་རན་གསད་ཐའི་མཁན།3  །རྩང་བཞིན་ཚོད་ཞི་དྲོཟིལ་ཞཁར་ཆུ། །ཧུ་ར་ཁྲོད་འབར་བའི་མོ་བྲང་ནས། །གན་མ་ཕྱི་མཆེད་ 
, བཞི་སྲིད་ཿཔའི་རྒྱལ། = །རྫ་འཕུལ་ལྨན་བཞི་མཐུ་མོ་ཆེ། - -སྱུབ་གཤེན་གསང་བའི་གནག་འདི་ཅུ། །སངས་རས་བསྟན་པ་སྱང་བ་དང་། །ནྣལའབྱར་བྲསམ་ཏྭཾཧ་ བུབ་པའི་ཕྱིར། ` །སྭ་རྤོག 
རྒྱར་བར་གཤེགས་ཆུ་གསལ། _ །མ་གཡེལ་ཏེན་པའི་ཟག་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བྱ་དབིངས་ཐོང་མཛཊ། ` །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྫས་ནམས། _ །སྨབ་གཤེན་ཟབ་གསལ་ཏིང་་ 
རྭ འཇིན་གྱིས། །ད་མིགས་མེད་ད་བིངས་མུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་སུབས། །བྲ་མི་གསོ་དྭ་བིངས་ན་ཀུན་༨ཐང་ཡུམ། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཐུགས་ཇེ་པ་མས། 


| ཀླང་འཉྲིར་སྲིད་རྒལ་མཆེད་ བཞི་ཡུམ། །གན་མ་ཅི་ཡུང་རལ་ནྱིངས་ཀྱི་སྐན།༧ (ད་ཀྲནུ་ཁོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས། < ཤྲལས་ཁས་གཞུང་ཇྲང་ཐུགས་ཁར་འཆུང། །སྦུབ་གཤེན་མི་འགྱར་ | ÷| 


་ལ་པཕྲགསཏེ་་ 


























།བྲག་ཐུག་གམ། །ད་བེན་ལ་གཙང་གད་ཧིན་ལ་ཅ་གསུམ་གཞང་ལྟར་ཚགས་ཀྱི་འཚོར་༢ 
ནས་སྭ་བླད་ལད་ཀྱིལ འཁོར་པདྨ་འད་བ་བདིའི་དབུས་སྭ་གྲྭ་གསུམ་ན་ག་པོ། །མཐར་ཐོད་རས་བསྐར་བར་བྲི། །གཏོར་མ་ཆུར་གསུམ་ཐོད་བཅིང་ཅན་ལ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིང་ཅན་གདུས་གྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བཏྱོན་ལ ཁྲིའམ་མྫའི་་་ 
1 ཁརུ་བཤམ་མོ། ད་ར་སྔན་ལོའམ་དམར་པོ་ལ འབོད་ ཝགས་ཐིས་པར་རེན་པོཆེའེ་གཟུར་བྱཅུག ལ་ཉེན་དུ་བཀོད། །དེ་ན་ས་ །རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁ་ན་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་མངོན་ 
; པའི་ད་བྱིངས་ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་རེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །འབོད་སྫགས། །བསོ་མཱོཾ་མ་མ་དུ་ན་ཏིང་དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་མུ་ཁ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
ཏུགས་མ་བྱང་བར་དུ་བཟླའོ།  །རྟགས་བྱང་ན་རད་ལ་པཆག་པའི་ལྒིད་ ཁུག་གིས་བྲིས། །དུག་ཝཱསྭ་ཐག །ལྷ་ད་ང་དྭ་བེ། །འབུཊ་ཁུད་དུ་བཅུག །མདུ་ན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། །སྨན་མོ་བཞིས་ 
དྲ་བུ་བོའི་སྲོག་སྙིང་དྲངས་ནས་ལེང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། [ཐད་རྔག" །བསོོ་ཨཱོ་མ་མ་དུ་ན་ཏིང་དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་ཆུ་ཁ་ས་མ་ཡ་བྷོ་ཏྷོ། །ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས།  །མ་མོ་བཞི་ཤིན་ཏུ་འཁྲོས་པའི་ 


ཚོགས་པ་ཆེན་པོ སྐུ་ག སུས་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་ཡེ་སུ ་མ་རྫ་ འཕུལ་སྨན་བཞིའི་སྤབ་ཐབས་ལ། །གན་ཡ རི་ཁྲོད་དྭ་མ། 





་ „| ༄། _ །གནོད་སྦྱིན་མི་སུན་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་བསྐོར། །དལ་ཡམ་ནད་ཀྱི་བད་ག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད། །གཉིས་མེད་དཔྱེངས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱུད་བསྐྱལ་གྱི། ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སུངས། །ད་མ་ཚི་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ར་མཛོད་། །ལས་ཀྱི་མན་ར་བའི་དགྲ་བོའི་ཁུང་ཁྲག་དྲོངས། མ་གཡེལ་བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
བསྭོ་ཆཱ་མ་མ་ཛ་ཛ་ཙ་ཤུ་དེ་ཙ་ཡ་མ་དྲ་བ་བོའི་སྙིང་ལ་དུ་ན་ བྷྱོ། ཁེཧྭ་བསུུལ་ལོ། །དེ་ནས་འབུབ་ཁྱང་དུ་ཐུག་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རྒྱལ་ཐོ་གསུམ་གྱི་བསད་པའི་སྔགས་འདི་བཀྲའོ། བསྭོཾ་མཱ་མ་མ་ར་ཙ་ཏ་ར་མ་ཏི་མ་ཙ་ཤུ་ཁ་ལ་དུ་ང་། 
| གྲན་ཙེ་ཉེ་ན་ཐུམ་རི་ལེ་ལི། །དི་ཆོ་རག་མོ། །སྲོག་ལོང་། །ད་བུགས་ཚོད། །སྙིང་ཆྩ་ལ་འདུ་ས་འདུ་ས་རྦད་རྦད། ཅེས་བསད་ངའི་ལང་བའོ། །གང་ནིག་ད་གེ་བ་ཁ་ངར་གཙོད་བྱེད་པ་ཧྲ་བ་དྲུག་ན་ན་ད་ཀྱི་ས་འཇི་བར་བེས་པོ། 

བཀའ་ཡི་བ་ར་མ་གཅུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབ” བསྟན་པ་རོགག་སོ། །ཨུ་ལ། །མངྫ། །ལི་ཧོ་ཧ།ཟཊླ་དྲོའི་གཉེར། །ཟུ་ཚ་སྨན་པས་བཏོན། །རང་གི་མགར་རྟོན་ཁ་བབ་པའི། །ཞེས་པ་འདེའང་ཛོགའ པ་ཆེཏ་བོའི་བཀའ་ཡེ་ཐུད་ 


£ ཐྭ་ཧེ་ཤར་ན་པས་ཟཱན་ཟུ་བཀོལ་ཏི་ཐིས་པ་ཚོ།། །བྲག་ཤིས།། ༈ _“ །༄།རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རྐྱུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིའི་སྒུབས་ཐབས་གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས།།ཛ་ཁ་གཏུས་ལ་སཀ་འཚལ་ལོ། 


ཡའ 
¡| ཤྭ | 

















།གཡུད་དུ་ དྱུང་ ང་བོན་ གྱི བསྟན་ པ་ 'སུངས། །ད་མ་ ད་མ་ཚིག་ ཅན་་ གྱི་ གཤེན་་༩ ལ་བྱ་ར་ མཛོད་། །ལས་ ཀྱིས་ མན་ར་ བའི་ དྲག་ ཐོའི་ སྲོག་ ཅ་ ་ཆོད། །བཅོལ་ པའི་ ་ཕྲེན་ལས ལས་མ་ལུས་ གྱུབ་ ་པར་ མཛོད། །བསྐོ་ཚཱ་མ་མ་ཇ་ད་ར་ཏི་ ར་ར རྟི 
| ཅུ་ཐ་དྲག་བོའི་རིང་ཁ་ཐུན་རྩོ།, .ཞིཧ་བརྙའ་འ། །བསྲོ་རྒྱ་མཚོ་མུ་ལེ་ཧད་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །ནག་སོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི།. ¡ཁམས་གསུམ་དྭ་བད་བསུད་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཤུལ་ཅན། _ 
# ཐྱབ་ཕྱེད་ ཀུན་རློལ་རྒྱལ་ཐོའི་སྐུ། . །མཐིང་ནག་རལ་པ་སྲིན་ལྟར་གཏི་བ།: . །ར་ལ་པ་སྲུགས་པའི་སྒ་གསེབ་ན་ས་། .།གན་མ་ཕྱགྲས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །སྐུ་མདོག་ནག་སོ་ཁྲག་ད་ང་ཞག་གིས་བརྒྱན། 
: ཁྲག་གི་སིག་བཟླག་དུ་ང་གི་མཆཱེ་བ་གཙིག །གཡང་གཞི་ཕྱལ་དང་ཐོད་ཕྲེད་སེ་རལ་ཁ། །སུ་ལས་འོད་བྱང་ཁམས་གསུམ་མེ་ཡེས་བསྲེག །གཡས་པར་རལ་གྲི་མེ་འོད་ཚྭ་ཚ་འཕྲོས། །གཡོན་པར་སི་ཕྱགས་ + 
] གསོད་ པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཁོགས། „ །ན་ག་མོ་གཅེར་བུ་འཁྲོས་འཇིག་རྫམ་པའི་སྐ། མི་བཟད་གདུ་ག་པའི་ཞེ་སྡང་ཐུག་ལ་འབར། _ །སྟོང་ཁམས་སྒོལ་བཞི་ཞལ་མཆིས་ དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆཅིབས་སུ་གཡུ་ རྨ 

ཡི་ ཁྱང་ཆེན་ མང 5: 5ཆིང། = འཁྲིག ཉིན་ཟྫུལ་པྲས་འགེང་ས་ཤིད་ཕྱཾགས་མཚཁས་གྱུརྟ་ཅུ་ཕྱགྲ :4ཤ་རྲང་ཁག་ཁ་དྲ་གཞ་བྲསྲ་ས་ཁྲས་ན་ཐ་སྤགྒ་གྐ།དཱ།:' །བུདཱ་ཨྲེདྐ་ནགྲ་སྔོ'ཤབུཧཱཚྫའྲི་དྲ་བུ་སཱ་ཏྱྱིད། རྔ 















[ར་ཀརོར་བ་ང་བ་འབར་་་ར་་འར་བ་ར་ར་བཁར་འཁང་བཁ་ང་ཁར་ར་༡་ལ་འབར་ངའ་བཁུ་ང་ཁ་འབབའང་གགསའབས་རསཉལ་གཡང་ཡམསཿར་པར་ཅར་ར་༩ལ་ཁ་ར་རར་འཁཁརག་རར་ཀ་ར་ཀ་༩རར་འ་ར་ཀ་རར་བ་རར་འཟ་ཡ་ཀར་ར་འ་འ་ཁ་ཁཁྲཿར་བར་བ་ཧ)་ཁྲ་གསར་་ཡ་ར་ཁང་ས་མཆ་ར་ཨ་ཁཁ་ས་ར་བཁམ་ཁ་་་ཁུང་ང་ཐངར་་་་ཟང་ཁ་འཁང་འ་ཁ་འབརུཁ་ཁར་ཤརཧཁང་ཀ་ར་ཁབཾཛ་ང་་འ་ང་ར་་བུར་ཊ་་བ་བང་ 
„| ༧) །ཀླག་འཐུང་དམར་ལ་ཛ་ཛ་ཐུན་བྷྱ། ཌེཁ་བསྲའ་ངཾ། །བརུུ་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གསས་མཁར་ན། ,བྱག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ། ]ཕྱུག་ནག་མི་སྱན་ཁྱོ་གཉེར་རལ་གཅིག་མ། 
% མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུར་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཇམ་ཆེན་འཁྲོས་པའི་ཟླ། །དྲ་མ་ནེ་རྒྱང་རལ་ཅིག་ད་གྲ་འདུལ་མ། །གསང་བའི་ཐིག་འདེ་བས་ཚྭ་མོ་བྱམས་མ་ཁྱེད། །ད་བུ་ཡི་རལ་ 
” པ་ཐོར་ཙུག་གཅིག་ཏུ་བཅིངས། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་སྨུགས་པའི་སླ་གསེབ་ནས། །ཟྲག་གི་བུ་ཡུག་སེར་ཆེན་ཤྭ་གྒལ་འབབས། །གཏུག་པའི་སྨྱན་བཟློག་གན་མ་ཁྱགས་མཆེ་བ་གཙིག གཡས་ན་ཞེ་སྡང་ 
2དྟ་དམར་འབྱེན་བསྣམས། །ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་བའི་གློ་སྙིང་གང་ཁྲོལ་འབྲབ། །གཡོན་པར་དྲག་ཤུལ་ཐབག་ཀྱི་མདུང་མོ་བསྐམས། །ལག་ཀྱིས་མན་ར་བའི་དགྲ་བོ་ཡྩྱར་ཕུང་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་སུ 
དྲིའ་ནག་ཁ་དཀར་བཅིབས། །ྱེན་ཐུར་མེད་པར་བང་རྒྱུག་དགྲ་བོ་ལེན། .།བདུད་འདུལ་སྲིན་མོ་གདུག་པའི་སྒོལ་གིང་མ། . །བུད་མེད་སྨུག་ནག་འབུམ་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། . །སྲིད་བའི་བུད་མེད་ 


 [སྲཝ་ཞཚོགམ་བྷེ་བས་བསྐནཱ།. ཤྲལས་ངན་བཇུད་དང་སྲིན་པོ་ན་ཐང་ཐུ་བཟུད། །གཉིས་མེན་དབངས་ནས་བླགས་དཔྱ་གན་ བམ་བྱི། - ཀླན་ཐ་རྫིག་བསྙེནཿཝའིཿཁྲས་ལཱ་ གཤེགས་ ཨུ་གསོ། །སྲིད་བཿ་ 
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།ཟ་ ཕྱེད་ ཆེན་མོ་ཁུག་ འཐུང་མ། 





[ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ན་། 
། །འབྱང་པོ་འནུལ་བའི་ཐོར་ཚུག་ཅན་། 
མའི་འོད་བས་ཚ། །ཤངས་ན་ས་བུ་ཡུག་སྡོ་ད་མར་འཐུལ། །ཤེལ་ཕུར་གཏམ་པའི་ མཚྭེ་བ་ ཅན། །གཡས་པ་ ལྕཌ་ཀྱུ་ཁྱང་སྡེར་ ཐོཌ། །ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་བོ་འགུག་པར་བྱེད་། 
།ད་ཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་འྱིང་། 


5ཀྐཧ་མཾ་ཝ། 
།རུ་སྦལ་ད་ཀར་མོའི་འདོར་སྟབས་ཅན་། 


འདྲིལ། 





།ལས་ཀྱི་ད་གྲ་ལ་ཕུར་པ་ཐོབ། 


སྲིད་པའི་བུད་མེད་ད་བལ་མོས་བསྐོར། 


-  པ་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མུང་ས། 


།དཀར་མོ་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ནི། །འཇིཌ་པའི་བུད་མེད་རྔམ་པའི་ལུས། 
།ཟཌ་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཤེལ་གྱི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི། 


།ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཤར་གྱི་བྱོཌ་ན་གྱུག་འདྲོལ་ཞིང་། 
།ལསྭ་དཱ་ན་བྱསྭ་དཱ་དྲང་སྲི་ཀ་བཾ་ད་བང་དུ་ཐཱསུད། །གཉིས་ཡེད་ད་ངས་ཞས་ཁུཌ་ད་མགུདོ་བསྒུམ་བྱི། 
།དྲ་ག་ཆིཐ་ཅན་བྱི་གཤིན་ལ་བུ་ནཱ་མཛོད།  །འཐུ་ཀྱིས་གཱུན་མ་བའི་དུ་བྲ་བ ཐུན་རུར་ཇུབ 


།གདུག་མོ་དུག་འདུལ་རེ་ཤག་སྨན། །དུང་ པྲ ཁློ་མོ་ 


།རལ་མ་ལུཌ་ཡའི་སྒཿགསེབ་ནས། །ནུ་ང་དང་ཤེལ་གྱི་སེར་ཆེན་འབེབས།  །བྱན་མིག་ཉེ 


།གཡོན་པ་ཤིལ་གྱི་ཕུར་པ་ 


།ད་མ་ཚིག་བསྙེན་པའི་ལས་ལ་གཤེཌ་ཨུ་གསོལ། །སྲིད་ 





(ཛྲ བཿ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ཧུཁྦ་ པར་ མཛུཏ། 3. 





དཱ ཅེས་པ་འདིའང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་མ ཀའ་ཡི་སུང་མ་རུ། 


 །དུན་གྱིས་བྲང་པོ། ° །ལས་བུབ་པ་ཐེ་ཚེམ་མེད། །དམ་ཝྡན་བུ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་བསྐུར་པའེ་ངོར། །མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཞལ་ཇྱེས་ནས། ¦ །ཅྱི་རང་ དོན་དུ 

ཤར་ཚ་པ་དེས་ །དཀེལ་། ¬ ་པ་ཆེན་པོ་ས་ མ་ར ཤལ: ལི རྗ ་པ་བོག་ཡད་འ་འབར་བ་བ རྟན་པ་ ན་ཏུ་པཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚ 
¬ ར་ཇབ་དེབ་སྔ །་ཉེ་པ། ༣ ༈  །༄།།རྔགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གཟུམ་རང་གན་འས།  །མ་གསུམ་བརུལ་ཐ་ཕག་ཡདའ་འབར་བ་བཞུཌ། ཡུན་ཅུ །ཱ 
; པའི་གཤེན་བོ་ཡིས། །ཚེ གཅིག་ཐར་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགལ་བྱེད་དགྲ་བྱང་ན། _།ཚར་གཅོད་གདུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་དོན་རྱེར་ཧུ། 
ཌྷ །གཙང་མའི་ས་ལ་མཉྩལགྲུ་བཞི་བརྱི་གས། 





།གླངྱ་ཞིག་ན་ད་ མཾཏྤ་ལྔན་ 
།དྐ་བེཾ་པདྲི་གདཧ་ཨུ་ཚགཉེ།ཊཡཏ 
།ཧོ་ཆུབ་མཚམས་སུ་བསད་ པའེ་འབྱུབ་ཁུང་བཅའ། ནང་དུ་བརྔག་བའི་ཁིདྒ་ཡིང་ 
།སུག་སྙིར་རྣམ་གསུམ་གར་འགྲུབ བཟ་བར་པའ། 1བསྭ་ཨཱ་མ་མ་ཛ་ར་ཙ་ཁྲག་འཐུང་མ་བྩོ། །བསོོ་ནཱ་མ་མ་ཛ་ད་ར་མ་ཏི་བྷོ། །བསྭོ་ཨཱ་མ་མ་ཛ་ཙ་་ 
ཤུ་ཁ་ལ་དུ་ང་དུ་ང་ཏུ་ན་བྷྱེ། །ཉགས་དེ་བུད་མྲེད་དག་ར་ཆོ་དང་། 'སྨག་ཆོ་ནག་མོའེ་ཌཱམ་ཚོཌ་ཀྱིས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་གང་བ་ད་ང་། [བད་ག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འབྱང་། །དེ་ཚེ་དྲག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །བསོ 


༧ : 
'--ཇ:8-.༦.༤༤.༧ ཛའོ ོང ལོ་ལོ ོམོོོོ་ོོོཚོོ་ོསོང་ོོོོོོོོོོོ་ོོ་ོོོོོོངོོོིོསོོོོོསོམའ་ོམོོོ་ོོོོོོོཁོ་འ་ོ་ོ་ལོལི་སོའོ་༧ོ ༩8? 


- 2: 
ཤྲ 


།བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ ༥ ལ་རུད་། 
ཏྭ སྔན་འཏྭ་ཧ། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུག་དམ་ཅན་ཡས་ལ་སྤན། 





།སྟངཾ་ཆས་ཨཆན་ཚབ་རྟེན་རས་ཐ་ཕྱབྱ་3ྔླ 
སའ །དུག་ཁྲག་ཤུངས་ཅུན་བྲབ་ཅིང་ཕུར་ུ་གད་ག 
: 




















དན་གཉེར་ཞིང་། །ད་བེན་པའི་གནས་ཏེན་བླ་མ་གཙུག་ཅུ་ཁུར། །འདུ་འཛིའི་གཡེད་བོར་རང་སེམས་ཉམས་ལེན་བྱེད། ` །མ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལམ་སྡ་དྲོང་། །མ་ཅེག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ [རཾ 
འདོད་དོན་སྤུབས། །མ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ།  །བླ་སྟད་ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོ་སྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མཚོག་གི་དཛོས་གྲུབ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕོབ། །སྐེད་པར་རྫ་འཕུལ་དབལ་མོ་ཆུང , ” 
ཤཱ། ཌྟར་འཚུབས། །ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུཌ་ཀྱིས་སུས། །སྐུ་སྨད་ལས་ཀྱི་དབལ་མོ་ཐོག་ལྟར་འདྲིལ། །ད་མ་ཉམས་བྱད་མ་ཐལ་བ་རུལ་དུ་རློགས། །ད་བལ་མོ་ཁྱེད་ལ་གདུ་ང་བའི་གཤེན་པོ་ང་། 
2 དུས་གསུམ་མ་གཡེལ་བྱ་ར་ཉང་ལྟང་མཛད། །ཛོགས་ཆེན་བསྟན་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཆེ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། . །རྫོཌ་ཆེན་བསྟན་བཟུང་སྱུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ལོག་ 
བྱེད་གདུག་པའི་ཚོཌ་རྣམས་ལྟག་མེད་སྒོལ། [རྣམ་ཤེས་་ད་བྱིངས་བསྟིམས་རྫེས་ཤུལ་མེད་པར་ མཛོད། །བགྭཾ་ཐུན་མ་མ་ཊཱཀི་མ་ཧྭ་དྲང་ཟད་རྟལ་ར་ས་ཡ་ན་ལྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསུཌ། །ས་མ་ཡ། །ཧྱ་རྱ་རྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
།ཤེད་ ནྡོ། །རྣལ་འགྱར་དམ་ཚེག་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཞན་བྱིས་བསླུལ་ན་སྲོག་གི་གཞེད་མར་འགྱར་རོ། །གནད་ལ་ད་བབ་ན། རྱིཏྟ་ས་མ་ཡ་དྲི་ཏྲི་ཛ་ཛ་རྦད་བྲད། ཞེས་མན་ངག་གོ། །འབུབ་ཁྱང་དུ་གཟས་པ་པའི་ཉེན་བཅའ་ལ་ཞུངས་དང་ཁྲག་ 













































¡ {དབྱེངས། །བང་ལས་མ་གཡོས་རང་ཤར་ཉ། ཡེ་ཤེས་དབེངས་ཀྱི་ཊཱཀྐེ་མ། །གསང་རྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བདག །ད་བལ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྤུལ་པ་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱིས། [རཾ 
༈ །དངང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོག་མེད་རྒྱར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་སྣང་དག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐིག་ལེའི་ཚེམ་བུ་གསལ་ཕྱིར་འདུད། །ཏོག་སྒིབ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ 
༢ ཤཱ བཤགས། །རེག་རྩལ་མ་འདྲེས་དོན་གྱིས་མཆོད་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྭོ་མ་མ་ཊཱཀེ་ས་རྫད་པུ་ཛྭ་ྭ་ཧི། །བྷོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོ་ཆེ། །མཐིང་* 
4 གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །བདག་ལ་བོན་ཉིད་དགོངས་པ་མི་སྟོན་ན་མ། །རལ་པ་ད་མར་སེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཁྱིལ། །སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་མི་བསྒྱར་རམ། །ཕྱན་ 
སུམ་ན་མ་མཁའི་་དྱབིངས་སུ་ཁཱ་གཟིགས་མཛད། །ཟད་པའི་ས་ལ་བདག་ནི་མི་བྱམལ་ལམ། །ཟླ་གས་སྷན་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞཐུག་སྒ་སླྨོག བདེ ན་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ནི་མི་སྐྱོང་ངས། 


| ཞངས་ན་ས་ བྱ་བ པའི་ཆུང་ ཏད འཐུབ མ་ མྭ་གྭྲཾ། . །ད་མ་3སྱཧ་ཆུང་གྲིས་གྲསེང་ཞིང་གི་ཏྱེར་ཆསཱ། དྲག་པོའི་ཞལ་ཁར་འབར་བའི་ལྡགས་ཀྱང་རླབས། །སྲེད་གསུམ་བསྟན་ད་གྲ་ཞལ་དུ་མི་* 








།ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོའི་སྲོག་བསྐུལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། །བྲ་ཁ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ པྱག འཚལ་ལོ། _ །གསང་རྱུད་ཐེག་པ་ཚེན་ཡའ།  །འསྟན་ ུང་ཆ་ཐེས་ 

ཌྷ ཿའ་རཱཐཱ །སྤྲབ་ཐབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན། །དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དབལ་བཤོས ཤ་ཏླག་ཕུད་ཤཀྱིས་བྲན། །ཕྱི་ནང་མཆོད་:  : འཙིགས་པར་བཤམས། །དང་པོ་ཏིང་འཇིན་ནི།། །རང་ ཡཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 

རྨ པབ མདུ་ན། །པད་ཧི་ཟླ་བམ་གྱི་སྟིང་། །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ད་བལ་མོ་ཆེ། །མཐིང་ཀ་ན་ལ་མཁའི་ཞལ་ མདོག་ཅན་། །གཅེར་བུ་གྲ་བྱའི་ན་བཟའ་ གསོལ། །གཡས་གཡོན་རལ་གྲེ་ཐོད་་ ཁྲག་ 
¿1 འཛིན་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་ འབར་བའི་ད་ཀྱིལ། །གར་རྟབས་ཚུལ་གྱིས་ གད་ན་ལ་བཞུགས། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་་བཟང་ ཐུགས་ལས་ཨསུ། །འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནི། །ད་བྱིངས་སུ་ཡར་འཕྲོས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི།  །དབལ་མོ་མངོན་ཨུམ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། །དདམ་ཡེ་ད་བེར་མེད་གྱར་ནས་ནི། །ཅི་བཅལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བསམ། གཉེས་པ་ཅུགས་འཛབ་ནི། །གསསྭོ་ཐུན་མ་མ་བཱཀི་ཅྙིཏ་ཨ་མ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛ ཐུགས་མཛན་མ་བྱུད་གི་བར་དུ་བསླའ། །གསུ་བ་ཐུགས་གྱུད་བསྐྱལ་བ་ནི། སྤོས་ད་ང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུ་ད་པ་བཏང་། །རོལ་ཐོའི་སྒྲ་ཕྱད་ལ་འདི་སྐད་ར༈་ །བསོ་བོན་ཧིད་སྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་* 
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གང་རོལ་ཆག་དང་དྲ་བངས་གྱེར་སྲང་། །དགེ་བའི་དཀོར་ལ་ཟློས་པ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལ་དང་འཇིག་ཉེན་། །སྱེ་བོ་མི་ནག་དཔོན་གསས་གུགས། །མ་བ་རང་སེམས་ཁེལ་གྱར་ | ཌ། 
' བཤགས། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དམ་རྫས་སྤང་། །ཡུལ་ཤེས་མ་སྱོར་ཚོགས་འཁོར་ཆག །ད་བྱིངས་ཡེ་རོལ་པར་མ་ཤེས་བཤགས། །གཞན་ཡང་སྤང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །རྣམ་གྲངས་སུམ་ ] 
ཅུ་ཐམ་པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ། །འགལ་བ་གང་རྩར་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྗོགས་པ་ཆེའི། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་སུང་དོན་མ་ཏོགས། །བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་འཛིན་པ་སོཌ། 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །དེ་ལྟར་བཤགས་ཤིང་བྱང་ནས་ཀྱང་། །མི་འགྱར་སྐུ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ། །སི་འགག་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ལེཌ་འབྱང་ 
ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ར་སེངྒ་ཐྲིརྙ་ཝྷས དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱི་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཙན་རྱག་ འཕེན་ད་ར་ལོངས་སྒྱོད་ཆཚེ། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ས སྩོལ། ] ; 


ཞེས་མཆོད་ཚས་ལསྨན་ར 1 ཉཱ 8 འི་ད་ཐ་ཙོག་བཀཀལ་རྒྱང་ 11 ཁཿ ར་ན་བ ཐེ གལ་ཆེ་བ 2:35. སྙང་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ] 
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_ གསང་བཤགས། 


༄། ཀཿ །ལོག་° བསྔས་ བྱས། 


སྤྱད་པ་འགྱར་ད་ང་འབྲས་བུ་སྲད་། ཆེ་བ་བཞི་ཡི་ད་མ་འགལ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། 


ད་བང་མ་ཞུས་དང་གད་ར་མ་ཆོད། 


ཆ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ་ 
ལས་ལྡེག །ལྟ་སྱོད་མི་འབྲེལ་བོན་མི་སྨྱད། །ཚིག་བོར་དོན་ལ་མ་འཇུག་བཤགས། སླ་མ་མི་གོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆག 
།བཏུད་ཅི་འདོད་ཡོན་མཚོད་པ་ཕྲང་། །ད་གེ་སིག་མ་བརྟགས་བརྡག་མི་སྦྱོར། . །བསྟན་པའི་ཁ་འཛིན་མ་བྱས་བཤགས། 











` །མཐོ་ནྭས་དམར་མཚང་དོན་ཡིན་སྟོན། 





_ །ཁས་ བྲང་ཿ ཆག་ ད་ང་ བསྐྱེད་རིམ ་རིམ་ གོལ། | 


།གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་ཡི་ད་མ་སྤང་། 
།ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དང་། །དང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རང་་ཁར་སྨྱད། 








།ཉེས་བྱས་དགུ་ཡི་ད་མ་འགལ་བཤགས། 
གཞི་ལམ་འབས་ཅུའི་རུན་དགུ་ད་ང་། ༩ ཤཉང་བཞི་ཨན་ཡག་བདུན་བོད་ང་། ། 
།ཟླ་ས་མི་བསྟེན་མཆེད་ལ་སྡང་། -།གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྨད་སྡོད་ལྟན་དོ་ར། 
།སྤང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་བཤགས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྨད་དང་བཀའ་ 

།འཛབ་ཆད་ཐེག་ཆེན་ཛགས་རིས་བྱེན། ༧: །ྟ་སྱོད་ཨན་ངག་མ་ 





།ལྟ་བ་ལོག་དང་རྒོས་པ་གོལ། ! ཤ༈ 


།དྲིག་འཇིན་ཡུགས་དྲ་ཁུགས་མཐེད་སགས་འགམ། ། _- 

















| སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དང་། །ང་་རྒྱལ་ཕག་དོག་དུག་སྐྱོན་ལྔ། །སྡིག་སྱྱོད་བསམ་ངན་ད་མ་པར་སྨད། །ནོར་འཛྲོག་ད་ཕྱེན་བྱེད་དུག་སྱྱོད་ལྔ། །མ་གནོང་དགོན་འབགས་མོན་བཏག་ 
' བཤིག །སླབ་དཔོན་ཡུམ་བསླད་བླ་མར་འཁུ། ` །ཡོན་བདག་འཁྲུགས་སློང་སྤང་བ་ལྔ། _ །རང་སེམས་མི་ཉམས་གཤེན་མི་སྨད། །སྒོར་ཞུགས་མི་བསྒལ་གཡེན་མི་བརྡུང་། །མ་ཉེས་མི་ 
བཅད་མི་འད་འི་ད་མ། །སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དུག་ཡེ་ཤེས། ' །དུ་ག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཉ། ˆ །འདོད་ཡོན་བདུད་ཅིར་བསྩུར་བ་ལྔ།  །མཚན་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ད་མ་རྫས་ལྟ། །བཟའ 
པ་ཚོགས་འཁོར་བསྟན་ད་གྲ་བསྒྲལ། - །ད་བྱིངས་ཤེས་སྐོམ་པ་དུ་ས་མིན་སྤྱོད་། །སྤྱི་ད་མ་ཨུམ་ཅུའི་དམ་འགལ་བཤགས། །མུ་སྟེགས་ལྷར་ད་ད་ཞིང་དག་བསླས། །མ་རྫོགས་དོན་བྱེད་ | 
རྫགས་པ་བསད། །སྨིན་མིན་དབང་བསྐུར་མི་ཞུ་ལེན། །འཁོར་བ་ལོང་བཏག་དགེ་གེགས་བྱེད། །སྱུབ་ལ་འཁྲུགས་བཏང་བྱང་སེམས་གཞོམ། །ཕ་མའི་མུན་འབྱིན་ཚོགས་ལ་ཟློམ། །ནོ་ར 
ཕྱེར་བོན་ཚོང་གྲུབ་ལོར་བྱེད། །མན་ངག་གཡོག་བུས་སྡིག་འདྲེས་ཚོགས། - །སྤོམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ད་མ་འགུལ་བཤགས། །ད་མ་ཉམས་གན་ས་གཅིགཚོགས་འདྲེས་ད་ང་། །ཟས་ཟོས་༡མས་གས 


ཤེ 











=] ༧། _ ` །ཡི། །སྒུབ་བྱ་བཞི་བཟུ་ཅ་ལྔ་ལ། །འགལ་བ་གང་གྱར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་རྒལ་ཚིགས་དང་།  །ཕྱག་ཞབས་ 
ཨཱ། སོར་མོ་མཐེ་བོང་སོགས། །ལ་ཆུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་ད་མ་ཚིག་འགལ་བ་བཤགས། ]།བླ་ 
མར་སྨད་ད་ང་ཡི་ད་མ་སྤང་། ལེ །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སྲུན་ལ་བཙོད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པ་སོགས། །གསང་སྔགས་ཅ་ཉུང་ལྔ་པོ་བཤགས། །ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་སྡོད་ལྡན་ 

3 དོར། །ལུང་ལོག་ཨ་ད་ཀར་ཁས་ལེན་བྱེད་། །བླ་མའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ཡབ་དང་བུད་མེད་སྨད། །བདུད་ལ་བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་ཆག ˆ ་ 
 ཕ་བཤགས། །བོན་ལ་སེམས་གཉིས་ཐུབ་མཐའ་སླད། ` །བཀའ་ལ་ར་ཚེད་ལུང་ལྭ་ཀུ། །བཀའ་ཡི་ལན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། `།ཚོགས་ལ་ཚུད་ད་ང་ཡེག་དམན་ཞེན། །ལུང་མ་ཟིག་སྱད་ 
ཤི ༢༣ འྲག་ལ་༩ཛེས། །ཚུགས་ཉི་ལན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། ༤ །མ་སིན་གསར་ཚགད་དུ་ཨུན་འབེན། ༤༤།རང་སྙིན་སི་བིད་གཞན་བཞེ་འཛགང །ཞེ་ 










° ༢ སེཡསཿ ང་ ལག་ཉམས་པ་ “བཤགས། 











5009 ཟེ 















ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་མཛད་པའི། །ཟླ་མ་དྲུག་ལ་འགལ་བ་བཤགས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྦྱིའི་མཆེད་གྲོགས། 
| བླ་མ་གཅིག་པ་འདྲེས་པ་སྟེ། །མཆེད་གྲོགས་བཞི་ལ་སྨད་པ་སོགས། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། 

གུད་གི་དུ་མ་རྲིག་ཤསས་བཱ་བགས། །ལ་བྭ་དང་ནི་སད་པཾ་ཧཱང་1, (-།རཏྟ་ཤིཿ་གསང་མསན་ཡི་དྲསྣ་མཛན་། །ཐུབ་བཞི་ཉགས་སོགས་སྒྱི་གྒསངྲ་བཞི།  /།གྲུག་ས་དྲ་ཧྭ་དུས་ད་ང་གྲགས་དང་ 
ཟྭས། །གཞན་ལ་གསད་བ་བརླུ་གསང་བཞི། །གསང༔བྭ་ཉོཾསྭདཱང་གསཱད་གཱཉེར་གཏད།:- .ཐུགསྤ་ཀྱི་དམ་ཞིག3མསྲ་པ་བཤགས། ,7-[སྱོན་སློལད་ང་ནི་མ་བྱིན་ལེན།---, །རྫན་དུ་སླ་དང་། | 
བརླང་བོ་བརྗོད།_ །སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དང་། །དྲ་རལ་ཕག་དོག་སི་སྤང་ཝྔ། །ཡང་དག་དུག་ལྔ་ཉམས་པ་བཤགས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ `] 
ཆུ་ཨང་ས་ད་ང་། །རྐཐ་བྱང་སེསས་བླང་བྱ་ལྔ། །རེགས་ཌཱཿཔཊ་ཚ་ཡཱས་ཝྭ་དང་། ` ,|ཡེ་ཤེསྔ་ཌྟ་དངཱ་ཆུ་ཀྲཨུང་བུགས། ...- [ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཝྔཝཿ `] 







གསད ཁགས་སོད་ཐགས་རང་བདང་། ༡ ཐོད་སྱབོ་པ་ཉེ་བའོ་ཐོཌ་ ། 
།རྒྱ་ད་ང་ཀྐྱིན་དང་བཟླས་པའི་སྔགས། _ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ། 
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།ད་ང་དུ་མ་བླང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


















ཤི །གུབ་ཐོབ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 
བསྐང་། 
སྦྱོར་སྒོལ་མཆོད་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་]། 





_ གཞན་སྨད་།ཁེ་དྲག་འདོ་ད། 








།ཉི་མ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། 


།གཤེན་གྱེར་རྨ་ད་བྱིལ་ལ་སོགས་ཏེ། ེིེ 
།མཐའ་བྲལ་ལ་བས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་] 


།དཔྤའ་མོ་རོད་ལམཿཐུགས་དམ་བསྐང་། 





།བརྱུནད་འཛིན་ཟ་མའི་ཐུགས:དམ་བསྐང་།.. /.-།འདོ་ད་ཡོག་མཛོད་པག་ཐུགས་དམྲ་བསྐང་]] ... །སྨན་་རཀ་གཏོ་ར་མསྱ་ཐུགས་དཡ་བསྐང་། | 
།འོད་གསལ་སྒོམ་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་], - །ཤུགས་འབྱང་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོརུ་ལ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། › །བད་ག་ནི་གསད་ཝགས་སྒོར་ཞུགས་ནག།_ , །ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བགྱིད་ཀྱང་། „ „།དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སི་བཏན་ཞིང་], . །བདྲ་ག་བསྟོད་ 

།གཞན་ལ་མྐུར་བཏ་བ་རང་ཆེ་འབྱིན། །ཆང་ད་བྲང་གཏམ་ད་བང་གཡྲེང་དབང་གྲིས། ་།གསད་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱར་པ།  །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ད་མ་ 
།རྫོགས་པའི་སདྭསྭ་ཆས་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། _ །ལམ་འདྲེན་པ་དང་དབད་བཞི་བསྐུར། །ཆགས་ཉམས་སྐང་དྲདྲ་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ།, །མན་ 














ི་ོ མོ་ལོ་སོགསཏི། བོ་དང ཁ་དག 
/རོ། 











1 ་ 
རཾ 





རྐ པའི། །བྱད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཤམས་པ་བཤགས། 
= འགོས ཁམ་མ་མམ་མཉམམ། £ ˆ 











' །རྒྱ་ཆུ་ྱ། རྩོ ལྔར་ཚོགར་མ་ཚོད་ུང་ ལ་ -།གྒུན་ཅུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ རོ 








༩“ ༤2 །སེད་དུ་བཞག་ལོ། གོ 









།ཚགས་ ཝཾ ཡོང་ཀྲ་ ཛྲ སྲ་བ གྱན་ན་ཀྒ་ 


[པ་ཆེ སེང་འབྲས་ འི་བ རཿ འཐུར། 


༄༅༅༔ ༡རེག་འཚིན་གསར་ཕགས་གླེང་པཁ སལ་གནས་ཤད་ལྲང་བཀ་དཀར་ནས་ཀཉིན་དང་གྟེ་ཏར་ཚ་ཟབ་ཤིཀ་ཉམ་མཚྲན་ལ་བཀའ་ཟའ་ལའོ། །བཀྲྲིཀ་ཐོ།5ཛ95 † ཕི ༧ (2 །རྫོགས་པ་ཆེན་/བཔོ་སུཿ གབ ཆོང 
ཤར་ལས། །ཆོགས་སྐང་འདད་འབྱུང་ཡིད་མཞིན་ན་ར་བུ་བཞུགས།། ཅ་གཅམ་ར་ཁྭ་ཕག་འཚལཿ། 2 །ཝ་ག་ཏཐ་ཉ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་སང་བཌ།-%/ །ཡཚོདབཏིཿཡོྭཿཤྱོད་ཐུག་ཧ་ཨ་ཚགསཿཔར་བཱཝཾ།- 9 ཏྲ་མ་ཚིག་ཝན་ 


པའི་མཆེད་རཡ་ཀུག་ཟཚགས་ཚསྭ། །རོཁ་ཆོའྲི་ག་བཏང་ཏིང་འཁིན་དགངས་པའི་རོས། = །སྟན་པཞི་ད་ྱང་ས་ཀྱེ་ས་ཚེག་འདི་ནག་ཕོར་གྱེར།-༧-- ཤཨྲ་མཱ་ཧཱུཾ། ˆ ༤།གསབ་སྔགས་གསང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། - ཞགྱུ་གསུམ་མ་ 
འགག་རོལ་ པའི་ ཀློང་། ° ( ° །གསང་བད་ག་བླ་མ་རིག་འཛིན་ད་ང་། 1 །གཙ་མཛོག་ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ¡ ༧ ཤད་བྱེངས་ཕྱག་མཁའཿའགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་། | །གསང་རྒྱད་ཅ་གསུམ་འར་བའི་ | | 
།མི་མཛན་དྲ་བིངམ་ཞས་སུའ་བཞེངས་ཡ། ' ` །ད་ཀྱེལ་འཁོར་གན་ས་འདི་ར་གཤེགས་ཧུ་གསོལ། ° །ཐབས་ཤིས་འཁམ་ལའི་ད་ན་ལབཞུགས།  ཤོཾརྒཾ་གསུམ་ནས་ནགཤུབ་ཟུག་ཿཨཚ་ཝ།--། | ཧཱ 




















¡ རྫས། _ །བྱོང་གྲོལ་བདུད་ཅི་དངོས་གྲུབ་བཅུད། །དགྱེས་པར་ཆེན་པོར་བཞེས་ཨུ་གསོལ། _ །གཉེན་མཆེད་ཅས་དྦལ་ཕྱིས། །ཧོ་བླ་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་ནི། །གཞན་གྱི་ཐུན་ཨོང་ཡ་ཡིན་ཏེ། , < 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱས་བླང་སྟེ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས ཀྱིས་བླང་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། །ཧོཿ །གསང་བད་ག་གསང་འདུས་སྨྱན་སྔར་ཆུ། 
ཟེ དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཁས་བླང་དམ་དུ་བཅས་པའི་སྡེ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་མ། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ། །སྐྱོང་མ་ཆེན་མོ་གཙོ་དང་འཁོར། །ཚོཌ་ 
_- ཀྱི་ལྟག་གཏོ་ར་ཕ་འབབ་ལོངས། །མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ལ་ལྟོས། །གསང་ད་མ་གཉིན་པོ་དྲན་པར་གྱིས། . །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒུབས། །གསང་རྒྱད་འཛིན་པའི་གྲོགས་ ། 
གྱིས་ལ། །སྒོམ་གྲྭ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་མ་ཐཱཀི་སྦར་དྲང་ཟད་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བསགས་ཁྭ་བགས་བྱཿན་གཏོར་རཾ།།སྨོན་ཁཝ་ཧི། ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
 འགྲོ་ལ། །ཟུ་ཟེད་ཟགཅུ་མཆད་པ་འདི་ཡུལ་ཊས། ཿ་ཕདཱ་ཛེགྲ་ཨ་མག་ས་ཆུ་གཉིས་ཡཆན་ཚ་ཊ་ཉས། །རང་གཞན་དན་གཉིས་ཚུན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཤོག ཅུ  མཁའུ་འའ ༦ 
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་མཿ༡༡༢༡༡༧༡༤༢༢༩༨༡༡༠-༢༤༤༢༠ང༡༡༡༡༡༡༢༤༡༡༢༢༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༢༤༢༤༡༡༤༤༤༡༤༡༡༢༠༢༤༡༡༢༡༡༤༠༧༢༠༠༤༡༡༢༠༤༡༧༧༩༠༢༢༤༠༠༤༡༤༢༢༤༢༡༡༨༡༡༠༠༢༢༡༨༧༤༢༡༡༢༡༢༤༡༡༤༡༢༤༡༡༡༢༤༨༡༢༡༤༡༡༤༡༡ཛ༥༡༩༢༠༠༧༢-༠༤༡༢༩༠༢༡༠༠༠༤༤༡༢༡༤༢༤༠༠༡༤༤༠༤༤༠༡༤༡---- ༢༡༢༠” ”==-༢༡༢= = :འ::--༡༡༩༡༢༡ྕྟ༥༤༡༡༢༡༤༤༢༩༧༡༩༨༡༡༢༠༨༦༥ར༤༥- 
¡ སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་སྤུངས་སེ་ཐུང། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཤེགས་སེ་ཤེག - །ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྱར། །ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་ཅིར་བསྒྱར། །ཆོགས་གཤེན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོར་ ¶ 

¡ | བསྒྱར། _ །སྒིན་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །སཨ་ཆུ་ཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཞྐི་ས་མ་ཡ་ར་ཡོ་ཛ༔ །ར་ཧས་རྱོར་རྫོལ་ནི། _ །ཧ༔ ད་བྱིང་ས་ཡེ་མཁའ་ཀློང་ཐབས་ཤེས་རབ། །ལྷ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡུལ་ 

2 སེདས་ཁུན། །གཉིས་མེད་གཉིག་ླ་ནཁ་པའི་དྭདྱ།  །གཉིཊ་འཛི་ནུའག།པའི་ནླ་ཏྲོག་བླགྲེསསྔཾ། །བླ་གུ་གྱིང་སླིང་བའི་ཀོང་དུ་ཊྷགའ། །བདེ་རེན་ད་བྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཏུཐོས། | 
ཁུ་འགྲག་རྒྱ་འཕུལ་ཆེན་བྭཏེ་གརྱ། ། །གང་ཡུང་བག་གེདྨོ་ཐཱ།ཡའི་ཚུཌ། །དྱངེར་མེདྱ་ཀློ་གིིག་ངང་དུ་ཁཞས། །སྲབ་རུ་ནྲིག་ཉ་ར་ཱ་པཊྭཿགཱཧཱ། །།གས་ཧཛད་འཅུ་ང་ཤི། །ཕྱི་སྐྱོད་ 
ྟང་གསུམ་ཟགས་གཞང་ན། །ནང་བྱཛད་ཧྲིད་གགས་ཚགས་སྱིས་བཀད་། , །གསང་ཁད་གྲ་ཀྔ་གསུས་ཞ་བ་ཊབུལ།,, །རྒུ་གསུམ་ཐུགས་མཐོག་མཉེས་ཀྱ་རྒག། „ །ཕེ་ཤེག་ཚྔགས་ཆེན་རྔ་གས་ 
པར་སཛོད། །མ་བྭ་མ་ཌ་ཙླག་ལྭ་ཧི། །བཤག་པ་ནི། །།ཧོ ་གསུས་དྲ་གིལ་འཁང་ཚཚགས་8ི།  །ར་བ་ལུན་ཡག་ཁིང་ལག་གི། །ད་སུ་ཚིག་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་དང་། །གཞན་་ 1 














།ཛྔགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས། །གསང་བདག་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། ཁྲི་ཀ །ཡང་བདག་མང་ལ་དས་མཆའ་འཏ་ལེ། །ཐུགས་དམ་ཡངས་རོད་ 


རཀ དོ 
 ཚགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་མ། །ཞི་ཚགས་ཆ་དབྱིབས་སྲ་ཚོགས་རྒམ་ཚེགས་ཅན། །མཌའ་འགྲོར་སྙེང་དབྱིབས་ཧམ་ཡེང་ཁེབ་ལྡན་བགས། གཏན་ཡང་ཚགས་ཝས་ཕུད་ཨུཝ་ཆགཔ པན་བ་འ] །དེ་ན་་རེ་གཙདུ་རྲེ་མ་རད་བ་དི། | །རེ་ཡེ་ཁེ། བན་གསུམ། ྦ 










| འཕྱུ་གྱསུས་ནཱ་སྭ་པ་ཤུགས་བྱྱསར་བས། །སམེ་ཆུད་ཆུ་ཡི་བགྲལ་པ་འཇྱགས། །མ་ད་ག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མུ་ཊུན། . , །སོང་ཀྱིད་དང་ནུ་སྲེག་གཏོ་ར་བཀྲུས། - །མ་ཚཱཾ་ཧཱུཾ། , འར་དབས།  །ཨུ་ལུསྲ། 
རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད། _ ཨྒ་གྱིས་ཚོགས་མཚོད་ཟག་མེད་རྫས། །ཧཱུཾ་གིས་སྡང་སྲིད་གང་པར་སྤེལ། _ སྒ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས:པར་གྱར།. , ]འེ་དས་ཛོགབ་༤་སྱད་དྲང་ཏེ། ` །བྲི༔ (། 
མུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣབས།  །ཚོགས་ཁང་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲང་ན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སུར་བཞེདས་ལ། །ཐོག་མེད་རྩུར་བ་གཤེཌ་ 
མུ་གླསཉ།  ཡེ་ཤེགྲཁུ་ཐཊུསྲ་ཕྱེད་དེ་སྦྱེད།- -.།རྡུ་འཕྲུའུ་ར་ཚགང་ཟི་ཞེ་ཁུ། 1བོན་སྐོངྲ་ཁུས་ལ རུ་བསཨྲེ་རུབ།, / །ཚོགས་ཀླི་ཞདུ་ཐུ་ཐུན་ཅུ་ཅུ། 











།ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ར་ར། 





།ལོངས་ 
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° ལེ ཱེ ༡བངའབབ་བནངབརའང་བངབབསམངའ་ང་གཁརཁཁགང་་ཁངང་འང་ཁམའས༩ག༩༦༧༡༡ང༡༩༩༠གར་མངམཁང་འགས་ངབཁརའབརཐངའང་གང་་ཇའད་འུ༡གང་ཡང་ཞའ་་འགགཏཞགནསགགསགགན་ག 
| 1)ཀ*དསལ་ཞཾ།  །ཨཿ སྡང་སྲིད་སྡོད་བརྙུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་བསྡུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ལ་བཅུ། །ཉ་ཚོགས་གཙོ་ལ་གཙོ་བོ་ས་བོན་བསུ། །ས་བོན་ འོད་ཞུ་མི་ , , 
| །ད་མིགས་དྲྭ་བིངས་སུ་ཡལ། ་ །ཨ་ཨ་ཨཿ བཛྲ་ཐན་ནི། །ཧོ༔ བད་ག་གི་དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་། །མ་གྱར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། . །ད་བང་དྲག་ཡི་ད་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་གྲུབ་གྱར་ནས།  །ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག _ །བཀྲ་ཤཾས་གསལ་བ་ནེ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རྐུར་བཞེངས་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | 
£| འགུག་མེད་ཚུན་གྲུབ་དྲག་རལ་སྟེབས་ཀྱི་བདག །ད་བང་དྲག་ཡི་དུ་མ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་བའི་བདག །མ་སྲིང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ` 
| ཧག །ཐབ་གསང་སྙིང་པ་ཛགས་ཆེན་བོན་གྱི་བདག །ྷཀི་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཚོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །བྱགད་བའི་སྲོལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་བདག །དཔོན་གསུས་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
} ཤིས་ཤོག །སྨིན་གྲེལ་མངོན་བྱེད་ཟབ་གསང་རྨད་པོ་ཆེ། །རོགས་ཆེན་ཟླ་མེད་བོན་སྒོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་སི་ནུ་བ་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཆེ། །དི་མེད་ལྙན་་རྐྱེས་རང་རིག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
| ཅེཚ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བཛྡད་ལ་ད་གའ་རྟོན་བྱའ། ཅེས་པའད་འགུ་འདུལ་གསང་ རགས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྲ་བཀྲ་ཤིས་གྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ་པ༣; །ད་གེའོ།[ 'ྲེ ་ ` 





























ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག 
རང་བྱང་ཅ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་བྲ་ཡིས་གཟིར།: 














རྔ ཡང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་། །ཡུལ་ས་ལྩམ་དྲལ་གན་ས་བད་ག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 


ལུས་བཟེད་ཞལ་དུ། 


།དྲ་བིངས་ཏོགས་དྭབིངས་ཤར་དབབིངས་ 


སུ་མ་ནུབ་པར། - 





།འགྱར་ལྡོག་འཕར་ལྡང་མེད་པར་ནན་གྱིས་མན་ན། 










ཀྱི་གྲན་ཁྲ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ནན་ན་ན། 














ོོོ་་་ལོོ་ རརི་ རོ་མི་་ོདས་མོར་མ་བེ་མི་རོ་བོར་ ཟོརརཟོ་ོད ཐོ ་ོ ༤་ོ་་ཝ་ཚི་ བ་ལ་ལ། ས་མེད པ་ལོ་ལྐནྟ་སཱལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ན། ཟཨས་སས་གཤེན་དངྲ་གུབ་ ]‡ 
ཆགྭ་འཇིན་ཙསཾ། ༡ །ནམ་ཉོག་འྱས་དྲནཿདྷ་ཨཿལཿ་བཏགས་མཐི་ཆེ། /] །གང་ཤན་ཨེ་ཤེསྔ་ཆོ་གཅྱིརྐམ་ཆུདཿཧཱམཱ།] །ཤར་ རྭ་གལ་ དུས་མཉམ ཆེན་པོ་མ་ཆད་ད་མ། 2།སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དམ་... 
འདའ་བར། °, །ཚོགས་དྲུག་རང་དག་གཏོར་མ་ཞདི་ལོངས་ཁ།.3.. །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦོད་པ་ཉམས་མེད་སུང་],.... །དེ་འོག་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤར་བསྐལ་པ་ཁ།.., . །ར་ང་རང་འགྲོ་ཐ་འདུ་བའི་ 


ནཆ་ 24 ཀུ།= . རྒྱལ་རུན་ཇོ་བོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། 2 །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ད་མཿལ་བཏགས་ པའི་ཚེ། །དུ༔ཁྭ་རྱབ་ཏུ་སྔང་བ་མ་ཆད་དམ། ༧།ཐན་པ་དང་དུ་7 ལེན་པ་མ་ཆད་། 
-།སྤང་བླང་འཛྲལ་མེད་དམ་ཝ་མ་ཞདའ་ཁར།” -།དགེ་བཅུ་ཡུན་ཚོགས་གཏོ་ར་མ་འདི་ཁོངས་ལ། „ །སངས་རྒྱས་རྙོན་པའི་ཁསྟན་པ་ཉམས་ ཞླེ་དྭ་ཕྱདྱཱ; 45།བརྔལ་ར ཏི 2 ཧཱ 7ཏཧཧནྱཾ། 
།གམསྟཱ་གསུམ་འིགསདྲ་གཾ་ཨེམཝ་ཅན་གཉོན་ཞེན་ བཞེད) །ཅ་གསུས་དྲ་ཁྲེའཁྲན་*ཚོབཁུ་ཞམ་ས#/འ8༩། འ འཁར་བྱ་སཱ་སྟོད་ 





མཏ༩ཟགཨ༩ནཔརོ༦༡༧༦༢༢པཟོསའ་ 














།ཡེ་ན་ས་རང་ལ་མ་བཙལ་ཚུན་གྲུབ་ཅིང་། `; . །ད་ངྲོས་གྲུབ་གཞན་ལས་སྲོ་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེ་རྒྱན་མི་འགག་པའི་ཕྱིར། - -།སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ། _ །དིང་འདིར་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ། . །ཨ་ཨཱི་ཧཱུཾ་རཏྣ་སི་ཏི་འདུ།, , དེ་ནས་ཆད་ཐ་ང་བ་ཉེ། _ །བསཱཱ་ 
སྟོན་ཚེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །མེད་པ་ལྔ་ལྡན་བོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །བད་ག་འཛིན་འགོང་པོ་ད་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཆེན་ 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཆད་དམ། - །ད་པེ་མེད་མཚོན་འད་ས་ཕྲོས་བྲལ་མ་ཆད་ད་མ། . །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་བོའི་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། _ །བོན་ཉིད་ཨུམ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། . །རྫོགས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཉ་བ་ཉམས་མེད་སུང་། . །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་བུ་མ་ལ། _ །ཞུན་གྲུབ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། .. །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་དམ་ལ་བཏ་གས་པའི་ཚེ། -  །གང་སྐང་སྒྱ་མའི་རྒམ་རོལ་མ་ཆད་དམ། ¡འགག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོར་མ་ཆད་དམ། །སང་མེད་འཛིན་བྲལ་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ 

























-&0,༦ྱྐེ་ 








རྣམས་ད་གོད་དེ། 
འཛིན་དཔའ་སོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། 
རྟེན་ཛྫས་དང་། །བདའ་ཐབས་རེན་འཕྲེལ་དབང་རྫས་རྣམས། 


དང་ ཤོལ་བས་བྱཏོན་ལ་ 


།གསལ་སྟང་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ཇུ། 


ཏང་དཉིལ་འཁར་སྟན་དུ་གསུཌ། །དན་རས་རྣང་ཐི་སྐན་ 


།གསུང་བདག་ཅ་གསུཊ།ཉྟ་ཚགས་བཞུགས་བའི་ཉེན། 
།རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཟེད་ཞལ་ནུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་ཆེན་བརྗིད། 
།སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད་པར་བ]གྱི། ༈ཱ་རཏྣ་ཏིཏཱ་ཉན། །ཉིད་ཛས་ཀཀན་ནས་ད་གོད་དེ། 
།ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་དགྲམ་པར་བགྱི།  །ཐུགས་དམ་ད་བྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
།རིག་རྟང་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུར་ཡོལ་སྦས། 


, །ལས་བཞི་ཚུན་གྲུབ་དྲྭ་གུས་བརྒྱན། 


།ར་གསུམ་རིག་འཛིན་སྐུ་ཉིད་དང་། 





།ྣད་ཐཱཿཱ་ཏིཿ་ 
།བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་ 


།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ { 


།སྦ་རྣ་པུ་ཙ་ཉན། །མ་ཐེ་ 
།མཉམ་སྟོང་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བསྐོར། . །ཡེ 


ཞེས་བཀོད་ལྭ་དབས་འདིར་རྫོག་བཅག་ད་བང་གི་ཏ་གོན་བ་བ་དང་ཕྲིན་རས་གཞུང་ལ་འཇུཀ་བའོ། །དེ་ནས་རྗེས་བ་མཚམས་བཅད་གྒོ་དྲབེ། དེ་ནས་ད་ངོས་གབ་ཞུ་སྟེ 








¡ ད་ཀར་འབར་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ° །དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གུལ་གུས་བདུག །དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་ཆར་གྱིས་བསྐྲད་། 


| མི་ཧཧུདཱ་དི་ཐ་པཏྲཾ་ཐཱན་ཅིག །ཨྲཾ 























༄། ཁ་ཚན་ངབྱ་ཐུག །དེ་དག་མིག་ོད་རྱའི་ང་ནེ། །ཧྭོ༔ རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་མཆལ་ཟླམ་པོ་ལ། །སྨན་གྱིས་བྱག་ཅིང་བཏུད་ཅིས་ཆག་ཆག་གད་བ། །དཀར་དམར་ཐིག་འདེབས་སྣ་ལྔའི་ 
རུལ་ཚོན་བཀྲམ། །གསང་བད་ག་ཝ་གསུམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱར་ཅིག རཏྣ་མཆྦལ་བྷཱི་སཱཧཱ། །ཉན་རཱས་བཀོད་པ་ལས། །ཐུམ་བ་ཉེན་ཚས་སགས་ཉི་བགེགས་བསལ་བ་ནི། །ཧཱཱཿ གསང་བད་ག་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་འདིརུ། །དོན་དམ་མྭ་ཏགས་ལོག་པའི་བགེགས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། 2 །གལཏི་མི་འགྲོ་འཇུག་སྱར་ན། _ །རྫས་ལས་མེ་བྱང་མེ་ཡིས་སྲེག །ཤུངས་ 
་ །མཁའ་ད་བྱིངས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །བསྭོ་ཨྲཾ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་གྱད་ཡ་རཔ་ 
དྲི་མེད་ཡན་ལག་བྱ་གད་ལན་ཆབ། །གཙང་དག་དྲི་དྲད་སྱར་བའི་གློས། །བུས་པ་ཉེན་རྫས་མ་ཁྲས་ཞཞས། 
ཨ་ཤཱདྷོ་ཞིམ་ཞིམ་སང་སང་སྭཧཱ། (ཏི ན་ས་བུམ་རྫས་སྩལ་ལ་ཅ་རྫགས་ཀྱིས་ ཅཱ ར་འ ་ དགོད་ཿ རྫ ནི །ཨཱཾ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ 


ཧེ་ལ་ ཐྦད་བྷེ་ཡ་ཧ་ཡ་ཨུ་ཙཏྱ་ ཕཊཿ ངུ །བུམ་པ་ཚན་སྤོས ཀྱིས གཙང་བར་བྱ་བ་ནེ། །ཨཿ 




















རྐ 


/ 


ཟླ (¡/སྱདུ་འཁར་ལ་སྟན། 


,&ཁེ 


' སྲོལ་ཆེན་འཛུག ` །བརྩེན་སྦུབ་མཐའ་ཕྱིན་ལྟ་ཞལ་མཇལ། 
 ལུང་རིགས་སྨ་ད་བང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།. 


༧ དཔལ་གྱི་གཞས། །བུ་སྟེན་འདུ་ལ་བ་ 


¢ 





ན་མ་མ་ཁའི་ཚལ་འབྱོར་ ཁྱེད་ཕྱག་འཚཝ། 




















།ཛད་ཐུང་ས་དྲན་བ་ཉིད་ད་ང་མཛལ། ° 
རྒྱལ་མཚན་་ཞེས། . །བར་སྣང་ཁམས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཟིར།. 

༈ །མཁར་སྣ་གསང་བའི་གནས་ཉིད་ན་། 
།སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུག 


།ཨོམ་ཆེན་པོ་ཁེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ད་བུ་རི་ཕྤྱི་ཤོད་ཕུག་རིང་ན།, ” །འ་སྟོན་ཆེན་པོ་བདུད་ཝེའི་མཚན། 
།འབྲེལ་ཚད་དོ་ན་ལྡན་ཁྱེད་བྱག འཛལ། † །བ་གོར་དབེན་པའི་འདུ་གནས་ན། །འ་ཤའི་གདུང་འཛིན་ཟློ་གོས་མཚན། 
།བླ་ཆེན་ད་ངོས་བྱོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ° ` † ` །རྩ་བྲག་མཁའ་ཆུ་ 
།རེ་འགའ་ཕྱི་ན་ང་འོད་ལུས་གསལ།_- །མགུར་ད་བྱངས་འཐེན་ཞིང་ད་ཕྱེང་ས་རིག་འདྲེས། ། 
།རྗེ་ བཙུན་བུ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་ངུར་ སླིག་ འཆང། །གསང་ཆེན་བཀའ 


།སྔ་འགྱུ ར་བསྟན་་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛུག 


།བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 











 །མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་སྦུལ་པའི་ཀླ།_ །ལུང་དེགས་བསྟན་པའི་ 











་ ཆེན་་ ཐུངས་° ཤའི་ ༣གསང་ལུག་ན།་ འའང་ འད་ཟེར་ 





གུབ་གནས་ཧ། 





།དགོངས་མཛད་རི་ཀློད་ཆེན་པོ་ཉིད། 


























ར 


གཡས་ཅུ་ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་བྲག །༈སངས་སྒོམ་ཐིག་འཛིན་པ་དང་། 

ཟེེའུ་སྐོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ཤར་ ཕྱོགས་རྫེ་མོ་ གངས་ ཀྱི་མཐུལ། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་སྟོན། . །བཞག་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ |སྐི་མོ་ཤ་སྟིའི་དགོན་པ་ན། 

ལྟ་སྟངས་གཟིར་བས་མཚན་མ་དག _ །བྱ་རྒོད་སྦུལ་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། _ །བྱང་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 

བ། །ཝྲི་ཡི་སྟེང་ན་བོན་སྡེ་འཆད། །རེ་འགའ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས། །དེས་མེད་སྱུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་། 
_ །མཁས་གྲུབ་གཡོར་པོ་མེ་ད་པལ་ཞེས། །རྷ་དང་ཉ་མོས་རོལ་མོ་འབུལ། 








།རེ་འགའ་ཟྐུ་ལུས་ད་ངོས་མེད་སྤུལ། 


།གླུ་ལ་བོན་སྟོན་མི་ཨིན་འདུ་ད། 


།གྲུབ་ཆེན་ཇེ་གཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 


. །སྟོད་ཁྱང་འབྲི་ཁུང་ཡང་དབེ 


༼་ 





།གདོ་ས་ཕུང་འོད་དུ་མངོན་གྲོལ་ནས། 
།ཚུལ་གོས་རིས་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ། 
ན་ན། །ད་མ་པ་ཚུལ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 


།ཞང་གྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། _ ༈ །ཤཱམ་པོ་གངས་ཀྱི 
།ཚུལ་ 'གེས་ གསེང མདངས་ འཐུང འཆང་ཞིང་། 


ལམ་སྨིན་གྲོལ་མངའ་བདག་ཆེ། །མེ་ 











།རྣམ་ད་ག་སྲས་ཡུམ་ཉ་དང་མཇལ། [ཤཾ། 





རིལ་མོ མ་ལ་མ 


| མང རྒྱལ་མཛཚན་ཉིད། །བཀའ་རྒྱད་གླེགས་བམ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འཁར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུ་བ་སྲིད་ཆེར་བསྒིང་། །བསྟན་པའི་ སྒོན་ ཅ་ ཁྱེད ཕྱག་ འཚལ། ྲ 
ཿ། ༈ ཉི ཡྲང་ད་བེན་གསང་ཆེན་དགོན་པ་ཞ།༔ གྲས་སྔོད་ད་པལ་མཆག་ཞེས་བྱ་བ། ༩ སུསྦ་པྱ་ཁུཀླ་ཚརྒ་བ་སྔ་ཞུལ་སྟན། - །དདུང་སླུ་ཊ ཐོགས་སྲེ་ཉར་འབར། །དབལི་མོ་ནུསསུ་ཏི་དྲཀང་ 
| འཁོར་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་གུས་འབུལ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ (གར་བཞུགས་བདེ་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་བོན་ྱི་མཛོད། །སྔན་གྱི་ལས་སད་གཤེན་དང་མཇལ། གསུང་རབ་བེན་གྱི་ 


_, | བུད་གུ་ཧུ་སྐོས། །བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སྤེལ་བ་མཛད། །མཁས་གྲུབ་ད་བང་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །རེ་ཞིང་སྐྱི་ མཁར་ད་ག་པའི་ ལེ །ུ་ཡི་ལེཌ་པོ་ཞེས་བ་བ། །ད་ཀར་མེར་བུམ་པ་ྱག་ན་བསམས། 
( སེམས་ཕྱོགས་བོན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད།  །བར་སྣང་ཀུན་བཟང་སྐྱ་ལ་གཟིགས།  །ཞུ་སྒོལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། . །གུར་ཞོག་ཞེས་བྱའི་ཡང་ད་བེན་་ན། ° །མེའུ་ སྟོན་ཉ་རི་གཉེན་*་ 
ྷ ར་ཞེ །སྙག་ཡད་ངྲས་གསང་ཆེན་ཆསྲྱིས་གྲས། རི ཊ [འཆན སོད་རྩོམ་པའི་གློག་ཕྲེང: གིསཿ] 3༧ [གྱམ བསྟན་་ཊ གསལ་ བའྲི་ཉན་ གྱུར་ ་གྱར་པ། =; ཤ་བ ་པའི་ཿ ཀཀང་ ཕྱག་ ཁིད་ ཕྱག་ ་་ ༤ 
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¡ ༄། ་ 


དཱ -༦5ཿ དྲུཾ 







།ད་ང་རོལ། - །རྫུ་འཕྲུལ་སླུལ་པ་འབུམ་དུ་འགྱེད།. 


_ཞལ་ནས་མེ་འབར་འབྲེ་སྲིན་བསྲེགས། །རྔ་ལ་བཅིབས་ནས་མཁའ་ཁ་འཕུར། 


དཀར་གསང་ཐུག་ན། །མུ་ཐུངས་གསལ་ཏང་ད་མར་ཐུག་བརྗེད། 


! ཝཾ་པར་ཕཱལ་བྱིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། : † , . །ཕྱང་པྲག་རིན་ཆེན་གུང་ས་ཚལ་ན། 


གཤེགས།  -།བུ་ཡུལ་ད་རྡུས་གྲུཐ་གཏེ་ར་ཁ་རྱན།7< :-།མཁས་ཐའི་ཨ 
བ་ལྷར་བསྒྱར་རྫ་འཕྲུལ་འགྱེད་། །རེ་འགའ་བྲག་ལ་ལྡར་མུད་འགྲོ། 





ལོ 


།ད་བལ་མོས་ལུད་སྟོན་བར་སྣང་བཤེགས། 


༥༨༥༥ 





༈ 
།རེ་འགའ་དྲི་དག་ཐོག་མེད་གཤེགས། 





རི 


།མྐུ་ལས་མེ་འཔར་དྲེགས་བྱེད་བསྲེགས། 


།ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད་མཁས་པའི་ཡུལ། །དཀར་གསལ་ཟ་འོག་སྡོ་ཁྲ་གསལ། 
ཆཧཐཱཧབྱེད་བྱཧཱ་འཙཧ། = །ག༔ྤ་ཝེན་ཐཧཐྟེ་ཁའི་ཞེངཿ།མ་ཝ། 


སི༦༩ོཐང་ཆའས་ ༠༨ ད་ཤ 





ཡ་ཡ ཤུ 






།བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དང་རོལ་ཞིང་ཅརེ། 
།བྱུང་ལ་ཞོན་ན་ས་འོག་མིན་ 


ཿཤཟེ་ཆེཉ་ཉཿཨམ་གསངཿཿིཧྤཛ- །སྡགྱ་ 
£5།གྭར་བཞུགས་ཁྲདྡེ་བཞྲི་ 


ཁྭ 


།ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐ་རང་ེད། [ ཧཾ] 
།ཧྒན་ཐེ་ཁཁྱཿདུ་བ་བྱེད་ཁྱྒ་བྱགྤ་ཁྲ(ཊ། £ £ =) ཐེཁ་ཇྲཏྲ་ ཇུ 


¡ 








༈ །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དོ་ཕླིང་ན། །སྟང་རྩང་མཐུ་ཆེན་མཁས་པའི་གཙ། །བཀའ་གྱུད་འཁར་ལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། _ །གཡུ་སྦུལ་སྔོན་མཱོ་སྐུ་ལ་འཁྱད། _ །མཁའ་ལ་འགྲོ་ད་ང་གསེར 
ཛུ་འཕེན། །མཁུས་པའི་ད་བང་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། † ` །གངས་ད་ང་ནགས་ཚལ་གྲོང་གནས་པ། །མཁས་ད་བབ་ཤ་རི་ཟྲིན་གོས་ཅན། །རི་བག་སོར་མོས་འདེགས་ཅིང་ཁེར། །རེ་ 
ཤཱ། འགའ་ཡི་ནང་གཏུམ་མོ་སྐྱོང་། །རིག་སྒ་སྤོག་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། ` །ངག་ད་བང་ད་པལ་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།  ༈ : །མང་མཁར་ྱགས་འཕྲང་གསང་བའི་གནས། །ནལ་འབྱོར་ཕྱིས་ 
ཾ། ཚ་ཟ་ཆུང་ཞེས། །རི་བྲག་ལ་བང་ཏ་ཅུ་ཞོན། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གཅན་གཟན་འཁལ། །ཆུ་ལ་གལ་བསྒྱར་བྱིང་མེད་འགྲོ། །ལོ་པན་སྒྲ་བསྒྱར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །གསང་བའི་གནས་་ 
' མཆོག་གང་དེ་ན། །ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་རོལ་ངན་གཞོམ། །ཟླུ་སྨན་ཟླ་བྱ་རོལ་ཅེ་བྱེད། _།གཡུ་འབྲུག་བཅིབས་ན་ས་ཕྱོགས་བཅུར་གྱུག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁལ་དུ་འགེལ། _ །གཐུ་བྱིན་ 
_  ར་བ་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཆ༤ལ། † །གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གསང་ཕུག་ན། །དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །མཐིང་སྡོན་སྱན་གསུམ་མཆྭེ་བ་གཅིག : _ །གནས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ | 








༤ 























1 པཉ གཞོས་ ལི པོལ ༣2 གད་ན་སྟེང་ན། །ཡངས་ཨུ་དག་པ་ཉ་ ཁམས་འཐུལ། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ཅན། །བཀའ་རྒུད་ཡང་དག་འཁོར་ལ་སྟོན།.. . .།ཛུ་ 
¡ ཐཱ ཐུལ མངའ་བད་ག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། རྒྱ་ མཁར་བར་ཆོད་གྲུབ་གནས་ན། ° །རྒྱལ་ གཤེན་མི་ ལུས་བསམ་ལེགས་ཉིད། ° ཤད་ཀར་ ད་མར་མདངས་ལྡན་མི་དབང་ཚུལ། །རྫུ་འཕྱུལ་ 
༈ ཆལ་གྱིས་ལྷ་གན་ས་བགྲོད་། སགས་པ ་རད་བཏད་ཡིན ° །རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བད་ག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།:-.-- ༈ / །གླུ་ཡུལ་ན་ཏྲའི་གླིང་ཚལ་ན། ཱ །ཁྱུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཉིད། །ཛྲ་ ཱུ 
ལྔང་ཆུ་ད་ར་འོད་ཀྱིས་བརྱན། །འཇའ་འོད་དཀྱིལ་ནས་བྱམས་མ་ཆེས། །འཛུམ་མད་ངས་གཡོས་ཤིང་བཀའ་རྱུད་སྟོན། ”” །ླུ་ད་བང་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ` †:  །རི་རྒྱལ་ཞུན་པོའི་ 
ཐྭ་བྲང་ན། །སྡང་བ་མདག་ཅན་ཛུ་འཕུལ་བད་ག = ˆ །མཐིང་སྔོན་གཡུ་ཁྱང་ཅེ་ཞིང་རལ།- །གན་མ་ལགས་ཐོག་གྒོད་སྒང་ལྟར་བསྐྱར།. ` ཤཛཱ་དབལ་འབྱེད་ཅིང་དྲེགས་ཚགས་སྒོལ།  །གྲུབ་ 
| ཡཔཡི་ད་འཆལ་ཡད་བལ་ལམ་༡༦ཚ་ཤང་༤ ཝར་ཨ་ལཇོལ་གསར་མའི་ཞེང་། བཅ་གར་ སྔཉེན་པུགི་བཛད་པོ་ཉིད། ཞགཊསེར་མད་ངོས་མབ་ཚིན་རལ་ག་ཞྲསས། ༨ །ན་ཆཿས་ཌའི་ནའིཁ་ནྭ་ཁཱས་ ། 





ཟས 
ཆི 




















\ 





-༦©-$ྱོ 





 རྡོན། . 
མད་ངས་ལྟན་རིན་ཆེན་བྱགན། 





རཀར་བའི་ནང། 
པའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཕྱག་ 
བྱག་འཛིན་པ་ཉིད་། 


ཐ འཐ་འབེར་ཏནེ་བོའི་ཞེ་ཞན། 


།ས་བཅུ་ གེམས། ཏལ ་ལ་ི སྟོན་། 





།བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་འགྲོ་ཀུན་གསོ། 





།སངས་རྒྱས་ མཛོན་ གྱར་ཕྱག་ཁྱེད་འཚལ། ༈ །ཁག་མིན་གསེར་སྟེང་བན་གྱི་ཚལ། | 
།འག་མིན་གནས་ནས་དངས་གུབ་ལེན། །འགྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། †༈ །ླེང་ཚལ་ཤེལ་གུར 
།སེར་མདངས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་མ།. 


འཚལ། ༈ །གསང་ཆེན་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི། - །དགུ་འཕར་གསང་བའི་པད་ག་ཉིད་ཆེ། 


།དྲེགས་བྱེད་སྤོལ་ཞིང་ཉ་ཁམས་འདུལ། 


སང་ཐཏ་འད་དཏྲ།ཏ ༢༤༣༦ དུ་ཏུདྲ་བྲག | (8འ་ཐང་ཐུ་ན། 
།ལང་ན་ག་འཁྲོས་ཚུལ་མེ་ལྟར་འབར། །ད་བལ་མོ་ལས་མཁན་བྲན་དུ་འཁོར། །མེ་འབར་ཝྔགས་བད་ག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། †༈ །ཡུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ | ] 








།ཡེ་ གཤེན་ གཙུག་ ཕུད་སྟོང་ ་ཉིད་ ་གཤེན། 


།མཐིང་སྡོན་འཛུམ་འགྱིང་ད་པའ་བོའི་ཚུལ། 








།ཉེ་ཟེར་ | 


[བར་སྣང་ཁུ་ཕྱུག་ཉིད་ད་ང་རོལ། །ཕྱུལ་ 
།རལ་གྲི་ཐོད་་ 
།དྲ་ག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག 






















།འགྲོ་བ་རྣམས་ 





ཧ།༔ །མཐྱེན་པའི་ཐུགས་ཉིན་ནས་མཁའ་འདྲ། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ཉ་དབུ་ལ་བྱརན། .. །རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ། _ །མཐུ་ད་བང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ནི། . 
¡ ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོབས། །ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་བྱིན་སྟོབས་ལྡན། །བོན་སྒོ་མ་འགག་སོ་སོར་འབྱེད། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བད་ག་སྐྱ་ལ་བསྟོད།  །ཨེ་མ་ཧོ། །གཞལ་ཡས་ད་མེགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས་ 
དྲུན་བ་མུ་ལ་འགྱར་མེད་སྐྱ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་འབར། །ད་བུ་སྦ་ཐོན་མཐིང་ལྡང་ལོ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་ཤི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གསལ། །།ཕྱག་གཡས་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
གདེ་ངས། །ཕྱག་གསོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །ཞབས་ནི་བརྐྱང་བརྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྐྱུ་སྟོད་དར་ད་ཀར་རལ་ག་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐྲབས་ཅན། _།ཞབས་གཡོན་མཐེལ་ན་སྩྱན་ཤར་བས། །དུས་གསུམ་མ་སྒིབ་ས་ལེར་གསལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྲུབ་པའི་གཤེན། །དྲན་པ་ 
མུ་ཁའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། . །བྱིན་ཟླབས་ད་བང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ།། .. །གྱེར་སུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ནཱཾ་འདུ། །བླ་ཆེན་སྒྱ་ཡི་གསོན་ཕྱོགས་ན། _ །ཡུམ་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ལྡན་མ།]] 
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༩ པགསས་ཊྡའུར་མམམམམས་མ༩མརམམཔངའཔར་བཞམ་འཔའ་མརམངསའཔམ་འམ་བ་འཉམ་འཔང་པམཔ། 28ངཿཔ་ཡའནནནངམནའཉཔམརཉརསསམམརཔམསརའམ་འཁང་འམངངངཔའངངཔ།ངཔའ་ཡང་ཁངམ་འཆན་བཆངཔམཉས་པརཁ།ར ཁཉས་འཆར་དཆ།མན་མངས་འམཔབབསསམམ8འཇམས་པངང་ཁམ་ང་པཉ་འཇ་བའང་བམའམམམསབཞཁསས༡།ཉས་འཇར་འམམཔར་མང་ཁམམ།ནས་བཞམ་ས ཤས ཟོིས་ས་སསསསསསསསས་ ༡༤༢༠ ཟིས་སོ་ ༡༠༡༩༡༠༡༡༠༥༠༥༥༠༡༠༣༩༠༢༠༢༣༧༢༠ འཆལ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོད་ཐུངས་ཟྐུ་མདོག་མཐིང་སྔན་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ། །ཕྱག་གཉིས་བརྡའ་རགས་སྟོན་པ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ད་བུས་མུ་གཡུང་དྲུང་ 
མཐེང་གསལ་ཆོན་གང་པར་གསལ་བ། དེའི་ལེ་བར་ཨ་མ༔ གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། །ཨ་མྲཾ་ཧཱུཾ། །གྱེར་སྦངས་དྲན་ པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་གུ་ཆེ་ར་ཡེ་ཛཐཞེས་ 
པས་སྟགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བད་ག་གི་ཕྙིང་གར་ཐིམ་པས། །ཉོན་ཡངུས་པ་ཅུད་ན་ས་བཅད་དེ་ལུས་ཡེ་ཤེས་འདྭ་ཀྱི་གང་བར་བསམ་ལ། །ཨ་ཨཱ་ཙཱཾ། །ཕྱེར་ཕུངས་དྲན་པ་མུ་ 
ལ་ཉེ་ཡོ་ཡོ་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ༔། །དེ་ཧི་ངྟེན་པང། །ཉེ་རྟགས་ཇལ་ཆེར་ས་བའི་བ་མ་དང་སླབ་ད་པོན་ཏུ་ཐང་ཛོ། [དེ་སྟར་རྟགས་བྱང་བ་དང་ཟུན་ཡོང་གེ་ད་ཛོཐ་ཀྲེབ་ཞུ་བའི་བསྐེ་ན་བ་ནི། །ཨ་ཨཱི་ཧཱུཾ། ` །གྱེར་སྤུང་ས་དྲ་ན་པ་མུ་ལ་ཝེ་ ,.. 
ཿ| ལོ་ཡོ་རཏྣ་སི་ཏི་ཧུཾ་འདཱུ།། བཟླས་བས། རྟགས་ནེ་གཉེར་རྙེད་པ།།ཐུབ་བྱ་ང།།མེ་རྟོག་ཟུ་བ།།གོས་གསང་གོན་པ་འབ་།།དེ་ནས་མཛོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འསྷེན་པ་ནེ། ཨ་མཾ་ཧུཾ།  སྱྱེར་ཐུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཏཾ་འདུ་།] 
¦ ཀངད་རོན་འབྱང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཏེང་ཇེ་འཛིག་གྱད་ལ་སྐྱེའ། །དེ་ནས་འཛབ་བརྟོད་པྲ་ནི། །མི་འགྱར་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཁོད་ཐུངས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བྙིང་བོ་འཇ་བ་ཀྱི་ཡཚོད་པ་འབུལ། །མཆེག 
' ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངས་གུབ་སྩོལ། _ །ཨ་ཨཱ་ཧཱིཾ་འདུ། །དེ་ནས་ཟུ་བརྟེད་ནེ་ཇ་གཏང་ཀྲི་པྲ་ཕྱང་མ་འདི་ཞྐད་ད། ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྐྱེ་མེད་བོན་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལ། །འཕྱུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྲས། 
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པ་ལ་བ པ་འོ དོང བཅོས་ལ་འབ་ལ། །ུགས་དབ་དགོངསོ་ལ་ བཞོས གསོལ། །གྱས་འབང་བྱད་ཅྲལ་ཧི། ༩ 
དང་་ཤུར་ཧཾ། ་དཔོན་གསས་ཐུགས་ལས་ཚོད་ཤར་བས། །ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་བབ། །བདག་གི་ལས་དག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཐོ 


བ། །སྐྱེ་མེད་སྙ་ 


དང་འགག་མེད་གསུང་། །འཁུལ་མེད་ཡུགས་ཨུ་བརན་གྱར་ཅིག རམཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧུན་ནོ། །ཐ་བརྱེད་པ། །སྡང་པོ་གསུམ་དང་འཁར་ལ་ལྔ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་མ་ཁྲི། །་མདུད་རང་་ 


སར་གྲོལ་གྱར་པ། །གཡུང་དུང་རྒུ་ཅུ་བྱིན་གྱིས་ཚླ་བས། རཟྱཆ་འཟང་ལ། །ཇུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་འཕེན། །ཆུད་སེམས་ངེས་པ་རབ་ཐོབ་པས། །རུང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཡན་ཏན་བྱཅ་གཉིས་མངན་ཟུབ་ཅིང་། །ཡས་རུང་ཙི་ཁྲི་ཁེག་པར་སྩོལ། །ཐེག་རེ་ཐྱང་པ །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་རལ་པའི་གར། །དགའ་བདེ་བྱང་དུག་མངོན་ཅུ་གཡོ། 
།མེ་ཤེས་བྱར་བུག་ཅམ་པར་ོ་ལ། ་ །གསང་ཆེན་ལམ་འདི་ངེས་པད་བསྔགས། ་ཅེས་རོང་ན་གསམྱྱི་དང་ནས་ཐབས་ཤེས་སོམ་འ་འཐུག་ཅིང་ཆུན་རྱར་བཞི་ཝུན་བན། ¦ 





ལའ ཟ་པ 














འཛིན་སྐྱོང་བསུང་། 
།ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 


དེ་ཞོས་བིན་པ་ནི། ༤༨ | ལ་ 














(༢༠༡༨. ཨརམ༤ཀ་ཀ་ུངང་ཀ22༢༦༠༦༡༡ལང ཀཀ 


| དང་བཅས། །པྲཾ་བང་གཞལ་ཡས་གནས་མཆོག་འདིར། །བདག་ལ་བྱེན་ཀྱིས་ཆློབས་པའི་ཕྱེར། །དགྱེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་མུ་གསོལ། །ཁོད་ཕུང་ས་དྲན་པ་མུ་ལ་རྫཞི་གི་ཏིཊརྔ་ཤྭན། | ' 











ཕྱག་འཚ༧་ལ། གཁྱེན་བཅེ་སྟོབས་ལྡན་།ོད་སུངས་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་ཁུ་མཆིའོ། །ཨ་མ་གུ་ངུ་ན་བུན། ]””ཀ་པ་ཏི། 'རྒཱ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་ 
འྔཿ ་ཚཤས། ༧ ཟད་ག་འ་རསཾནོ་ནིར་ཧ་གྲངས་གུ་གསུང། མཇ བདག་ཞེ་ཝན་ཞས་ད་ཉའ་བན། ཡནཿ་དུག་རའི་ཁས་དེཐང་གས། ༡ ག་ས་དྲུག་འཁའ་ཐའ་ཕུས་བྲེ་སྟེ། སྡག་རྱཐཾཌཿ༽ 
ན་གཡུ་དུ་གག་ཤ་ཐ་སཾ་ཡེ་ཨེ། ༢ །སི་བཛན་རེ། ༈ བགས་རྗེ་མང་འ་ངད་གྲུད་ཁུ་ཇྲས་ 





ཡཾ །བོན་་ད་ང་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ འདི་འབུལ་གྱི། །བྱིན་གྱིས་ཟླ་བས་ 
།ཛ་ཏག་བསད་ལྐན་བཅུད་ཅི་སན། 


པ | 

| ཧཱ ཉམས་པའི་ལས་སྱོད་པ། །ཁོད་སྲུངས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཤགས།. །ཚངས་པ་བོན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

] ྦ ཤུ89ཿཝའ ཞཐཡསནང་ཤྲབ་སཱན་ཏྲ་བཅེས།༩།གཐུགཧ་སྒ་ཏྲ་ནྲ་དེག་བྱཏྟ་ཛྲ་ཛ་། 

 ཁུ་བརུ བཞང་སུ་གསོལ། །རྭར་ན་མ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་* ༢༡༤ ཐིམ་ ཡེ་ ་་སྭབཱ། 36 ཧི། །གཡུ་ ང་ རར ཅིིཿ ཅི་དུག་ ་ཝྔ་ འཇའ །ྱད་ པར་ རྩེ པོ་ ཅཱ 36 
གསཔ འཚམ ལལ ༧ ྲལལ་༤༣༠༠9ང༽ ཝཾ - = ༦ ༨༩༡༦ ཟུ 








རཾ 











 ་ མདཚངསམརའ་བ་༡༢༠༡ ༧ ༡པསསབསསསསསསསསཁསས།ང ` ` ` ༡༨༧༦: ˆ ༢༩ (༦༢༦༡༩༢༥༩༤༩༡༦༡༩༡༤༧༡༠༡  ཊ༨ མཛར 


ཨ× {{ མོར ལུ ཁས་གཡོན་ ་ལ་ པའེ གཡ སྤྱན་- ཤར་་ བ། །སྐུ་ལ། "ད་ར་ དང་ རུ་ས་ པས་ བརྒྱན་ པ། །ཟྐུ་ གར་ སྟབས་ཨུ ཨུ་འགྱེང་ བ། །གཟི་མང་” ༢"ངང་ལྡཆ་ང། ` །མཿ་ལས་ཡ £ ་ 
མ། ཏི་མ་འོད་ལྡན་མ་རྐུ་མདག་ད་མར་མོ་ད་བུ་སྒྲ་སེལ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། །ཡབ་ཀྱྱི་གཡོན་ངོས་ན་ས་ཡབ་ལ་གཟི་;ཀ་ཤིང་གར་སྟབས་མཛད་པ། །པད་ལད་པ་བཞི་ལ་ཌཀྐི་སྡེ་བཞི།- །སྒོ་བཞི་: 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་རང་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྦྱན་དྲང་པ་ནི། །ཇ་གཤང་གི་སྒྲ་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་དེ། །ཨེ་མ་ཧོ། །བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་སྨན་གྱི་ཚལ། །ཀུན་ད་གའ་འོད་ 
ཙོ] འབྲ་གསུང་དྲུང་གནས། ` །ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་འད་ཁང་ན་ས། །ཁོད་ཐུངས་དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་སྐྱ། ` །རྒྱ་ཡི་སྦུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟན། -- །མི་མཛོན་ད་བྱིངས་ནས་ཐུར་བཞེངས་ལ།_ ་།གནས་མཚོག་ 
' འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། .. །དུ་ར་ཁྲོད་ཉམས་དགའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་མ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་ས་སྐུར་བཞེངས་ 
(| ཧཿ རཇུན་འད་དུ་གཤེས8་ཇུ་གསཁ།ཇ་ '་ཁད་བུངས་དྲོན་བ་རུ་ལ་མ་མགུ་རྲེ་རཔ ༤ བཀའ་མེཊ་པ། ཨ་ཐུགས་ཇེ་བཞི་ཝན་དཔན་བསས་སྒ། མཁའ་འག་ཡུལ་དང་འཁཛར་ 





ལྭ་ཕྱག་འཚལ་འོ། . ཤཱ །ཁིད་་གུང་ "དྲན་པའི་སྟིང་ཟེག་ཐབ་མོ་ཉམས་ཨུ་བང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ ཡཱུ །སྔན་ [2 ངས 
| ཅི་ཉིད་དང་སེ་ཏག་མད་པམི་གནས་ཅུ་བྲག་ིས་པའི་ས་ལུ་གཆཁ་མདའ་གང་ལ། ` [་རང་ཀ་རང་འུ་ཛགསར་ནར་ཟག ¬; 


་ ར་མ་ཐུ་བཞི ལ་ཞ་ཐ་དབང་དྭག་གིས་བསྐར། ཛི བཟླ་ནདཱ་བའི་ཆུག་ད་ང་ཞན་པར་ཐ། 


ཞི །རྫགས་པ་ཆེན་པོ་རྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ ལཁས། ` །ཌོངོ་སུངས་སྙུབ ་ཐབཿ 


དད བོ་གནུ། ཤན་ལ་ཉམས་དགའ་བལཝ་གཡའ་རི་གངས་གླུ་གས་སུབ་ །ན་ 85 ༢ ཅཏནོ། 
།ད་བུཊ་§ུ རྱ རྣས པ་བསྐར་ལ་ པ་ཡིག་ འགྲུ་ ཨ་མ་གཉིས་ བཀོད། །དཱེ་རྱབ་ ཁད འཁོར་ལྔ་ དང ཡུ་ འདཔ་ 
།དེ་ ཧ་རི་ནི་ས་བཏི་དང་ཟ་བཞིད་ཞ་བཏི་བཀོད་ལ་བང་ཆིགསྣ་སཾ་ཉན་བཅས་སྤེ་ཝར་པི། -དཔུས་སུ་ཐུས་པ་རྒྱན་ལྡན་ལ,, །སྨ་དད་སླསཝ་ཞཉད་བཟྟབ་ཁ་ཆ་དངྲ་འ་མ་གང་ ང་གས ཐུན་ལྭ་བཱ་ཀ །འབུའེ་ 

དྷ ཏཱ ¡ཙན་དན་དཀར་དམར ཧཱ །ཨ་ཀྭ་རཱ་དཱ་ཀར་དག, : „ # ,!རེད་ཆེན་ 


།ད་ར་མཐིང་ཀ་མི་ལག་མ་བྱགླད་ པ་ལ་ཁོད་སྤངས་ཀྱེ་སྒིང་ཐཾ་རྒྱལ་མཁ་ལ་ རཱ བུར་གུ་ ༤་གུམ་ ཏྟ 





སྣ་ཚགས། །སྙིང་ ར། ༢།མངར་ ག་ས་ དྲུང སྒྱར་ལ་སྩལ། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་དང་ལྟན་དུ་ད་ར་ དགུར ནང་ ཧཱ་དྲིལ ཌཱ'ནཱཀྱིཁ། འཁར་ དབུས་ ་སུ་བཀྲོད་ 





འ༦ག༠སརང#27 (® 


20 འོ་ལེ ༡ ༩ ` 152©26€ སྤ ༥༧ @4) 














་༧9༦ # 


15 1&ཏ.ི 












།ཟླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །སམ་ཡ། །ྫ་རྒ་རྩ། 





ཡ།༔ འགྲོ་ལ་ལན་སྦྱིད་བྔོ། 


མེད་ལོག་ར་ཅན་ལ གསང་རྩ་གད་བ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ནམས་སྨེན་ཅེང་གྲལ་གྱར་ནང། །གཤེན་བསྟན་རིན་ཆེན་མཁའ་ཟྱབ་རྒྱས་པར་ཤོག །གཉེར་ཏུ། །སྦས་སུ། །གསང་རྩ། 


པས་གཏེར་ན་ས་དྲངས་ཁེ། ཤར་མ་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ་ཅིད་གཏེར་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཀྐབས་འོག་ཏུ་གུ་གེའི་རིས་གུ་ཕབ་པས བསྟན་འགོ འེ་དོན་ཆེན་འགྲུག་པར ཤོག་ 


ཧེ 


གཾ 


།དེ་ལར་གསང་བ་མཁའ་འཕུའི་བབ་པ་འདི། །མཁའ་འགྱོ་ཆུ་མཆོའ་བེང་ཀི་ཁུག་ཟུང་སྟེ། ༨ རྱཾ་མ་\ 


འ་འ “ བ༦༡༤༤༨༤༤༤༨༤༨༡༩༧༠༦༢༨༩༡༤༨༡༤ཕ༤༤༥༤༨༨༥ཕྕ༠༤༦༠༥༡ ༨༡༤ ༤-༩༡-༡༤༥༩༤༡༤༣༢༡༦ར༡༩༤༡༩༠༩༡༤༧༩༡༢༣ས༧---༡-- ༡ ིེ 
པལ ཚེ ་ར་ར་ ༢ 
ར་གས་ང་དོན་ཅག ཀླ་ཝ་ བ། །སྲལ་ 


2༦༡༧༡༡ས༡༠༧༧༧༧པ༧༡༩༡༡༢༦༨༡༤༢༠༤༠༠༠༤༤༧༡ཛ༢༡༤ 


།ཏཱ་རྒྱ་རྒ།  །གཏང་པའི་བད་གངོ གསང་ལགས་གླེང་ 


།སརྦ་དཱ་ཀ ¢ བྷ་བརྟུ་།] 
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བདག་ན་ད་ཀྱི་བད་ག 
ན་མ་སྲིང་ཚོགས། 


ཆ་གསུམ་སྨུབ་པའི་བུ། 






.&0.$ྱོ 


གཉིང མི་འབྲལ་ འཆང། 






རིམ་རྱག་རྒྱ་མོ་ལ་བརྟེན། 





།སྐྱ་མདེག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྟོན། 


དབང་སླཏ་ནཱ་བ་ཐེགྲ་སྔསྲཁ་བསུཉཾ་།,. £1བུམ་ད་ཁང་བྱ2་གུའི་ཧྲ་ན་ལྟེ། 
།རྩིག་ནཧ་རྙེ་ཏེདེ་ཏ་ཐནྔ་ཏྟཾ _ ( རྲས་ཚད་ཆུཧ་བུཏུ་སྟཉ་ཏཉེ་ཊཱབླཐ། - ཉཐཧ་ཏེཏུ་ཐངཔ་ཊྲིཏ་ཁཐཱ་ཕུག་ཏཱ། 


།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། མཐུ་ད་བང་བྱིན་རླབས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཇྲེས་བརྟད་རྡ། །ཇྡེ་འཧྱ་པཾ། ` །གསདུ་ཝགཾཡ་ 

།རྟག་ཏུ་ད་བེན་པའི་རི་ལ་གནས། །ད་ལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན། །འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་བསམ། །རེགས་དྲུག་སྟུག་བསྔལ་སྐྱོ་སེཝས་བཀྱེད། །དགེ་སྟིག་ལས་འབྲབ་བླང་དོར་གཟོབ།  །བྱང་ཆུབ་ེ་ཡག་ 
།ཡུལ་མཆག་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་བཙལ། །སྡེག་ཉུང་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱ། །བྱི་ནང་གསད་པབའི་མཚྫལ་འབུལ། །ལམ་མཚོག་ཟླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ྱིན་རླབས་ད་བང་པཞིའི་ས་བོན་གད་བ། ། 
།ཐུན་ཐོང་ཊྱད་པར་བསྩེད་རིམ་སྒྱོང་། །གསང་ད་བང་རྫོགས་སྐུའི་ས་བོན་ཏེ། །སྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གཏམ་ཆོ་སྒོམ¦ །ཤེར་ད་བད་བོན་སྐའི་ས་བོན་ཏེ། །མྔོགས་ 

།འཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །མན་ངགྭ་བ་ཡའི་ཞལ་ལས་ཤེས། རྟ་ར © | 


།སྤོག་ཐྲནྒ་གྲ་ཟར་བདྡ་གྲ་ཕུངྲ་སྲིཉི་པད་ག ` །སོན་སྲོུ་དག་ཐོ་དྲ་པལ་ཝན་ཡོ། 








།མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ད་པའ་ཆས་ཅན། 








།གཞོན་འང་ཤ་བུ་ཀྲིངྲ་ཀང་ཧུ། 


།རཏ་ཐོ་ ] 





ཁོ 


༥ 


། ཨི།ཿ 
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།ལས་ད་གའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་སྟོང། _ །མ་ཅིག་སྲུལ་པ་མཛད་ཙམ་ན། །ཨུ་མདོག་ད་ཀར་མོ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ 
རྒྱང་གླ་ལེན། །ནལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤར། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད། །ཡང་ཙིག་སྤུལ་པ་མཛད་ཙམ་ན། །ཧར་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་དཀར། _ །བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལྗྔང་། །ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འཀྲེ་དམར། །ཞཉོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡོ། །ལྷོ་ཤར་ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ཀར། །པྱང་ 
ཤར་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར། _ ྱང་ནུ་བ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྨུག _ །ལྷེ་ཆུ་བ་དྲག་པོའི་མཁའ་འགྲོ་ནག _ །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་གྱིས་བཞེངས། །ཐབས་ཀྱི་ཁ་བྟཾ་གླུ་ལ་འཁྱུད། ། 
རྱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྲས།  །ཚེགས་བརྐྱད་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི། _ །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་མུ་ལ་བསྟད། _ །གྒོ་བཞི་བསུང་མཛད་ཌླཀྲི་བཞི། །རྒུ་མདོག་དཀར་མེར་དམར་ལྡང་ལྡན། 











¡ ཕྱགྲ་རཧན་རྲེཊཊ་3ྱ་ཉགས་བཞྲེ་བསྦྱནྣ། 





[ཐཱཿ ་ཏཱཧུནྟ་ཏེ་ཁཝ ཊཞཾ་བླཏཱ།„ རྷ་ཐཐུད་ཤཱཾ་ཏྤའ་འབྲིཞེཚུགས་ ཁབརྙེད། - ཇྱི་ཞིམ་ནུརོ་ཁོད་གནབ བགྱན་ཞྒ།_ དྲ་བདག་ཏམཚུ་ 














[ འབར། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། །དབང་བཞི་མཛོན་དུ་ཐོབ། 





ཞེས་བཟླག ལ འཛང་བསྟོད་ནི། 


པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་སྟེང་། 
| ཇྡེ་བྱམས་མ་དྲིན་མོ་ཆེ། 
_ | པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 


ལ་སྩེལ། །སབྦ་སྙིངེ་ཧཱི་འདུ། 


།ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་བར་བསམ་ལ། ྭུ །མཱ་གུ་རུ་དེ་པཱ་ཌཀྐི་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏཱི་འདུ། །ཨ་ཨ་ཨ། ། 

།ཧཿ །དྲ་པིངས་ཉིད་མཁའ་འགྲ་མ་ཚགས་ལ། །སྙིང་པོ་འཇབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།.-. སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་མཉེས་གྱར་ནས། །བྱིན་ཆླབས་ཆར་ཆེན་བད་ག 
།སུ་བསྟོད་ཞི། །ཧྲི༔ །སྡང་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མི་འགྱར་དབྱིངས་ཉིད་བརྡལ་པའི་ཀྲོང་། །རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ད་བུས། 
།ཧྒམ་ཐ་ཁུན་གྱི་ཨ་ཅིག་མ། །མི་ཞྩ་ཐར་དྲབིངས་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །བན་སླ་ཁུག་བཟྟང་བདེ་ཆེན་སྲ། །ནང་མཞིན་མཁའ་འ་བསྒད་ཚམ་ན། །ཐུགས་ 
།ཀློང་འདི་ར་སྲུལ་པ་མཛད་ཙམ་ན། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙ་མོ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བཟང་མོ་བརྩེ་གདུང་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་། སྐུ་ལ་རུས་ 











།སྐུ་མཚོག་ཧི་ཟླའི་ཞལ་ལྟར་ཞྟག །གསུང་མཚོག་ཚང་པའི་ད་བྱངས་ལྟར་སློག 


ཅེ 


།ཐུགས་མཚག་ཡེ་ཤིས་མེ་ལར་འབར། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདེ་རྟང་རྱེ། །ཕིན་ 


¥ སྦྱོང་། །དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཞོམ། 








དྲི །དག་པ་རབ་ ་འབྱམས་ཞིང་། ཡེ ནས་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ལ། 


།རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཧཏུ་བཟང་མོ། 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས། 


འཛབ་འཁོད་ནི། 


དཔའ་པ་དཔའ་མོ། །དྲན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟག་ཉག་ཤར་བར་བསམ་ལ། 


ཟེར་ བྱུང་བ་ཆ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ བོའི ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི་ ༡་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ན་ས་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཆམས་ ནས བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ བབ 


་ོ་ོ་གོསའཇོག་བོ་ཅོར་པོ་ 


།དབྱིངས་ཀྱི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ན་མཐ་ཀྱི་ཐུགས་བྱུད་ བསྱུལ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསུས། 
།ཙུཏུ་འདུ་ཇ་པས་འབ་ཤི་ཐགྲ་གིབ་ཊམཿ་ཧད་མུན་ཁང་དུ་ཐོག་མེ་བཏྲིགས་པ་བཞན་བང་ན་ས། 








།ཐམས་ ཅད་ བོན་ དབྱེངས་ རྟོང་ པར་བསྒྲལ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཛོ 
།དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་མ༔མཐིང་གསལ་ཁ་དོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
།མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་ལས་ངན་ 
།ཕྱི་སྣོད་ལྭའི་གཞལ་ཡས།  །ནང་བཅུད་ 


ཧཱི༔མ་མ་ཌཀྐི་ཛྷ་ན་ས་ཧ་ནི་རི་སྦརྦ་སྙིངི་འདུ། །ཅེས་བྲང་ངོ། །སླར་ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་*” 








ཡི 








། ། 


_  །འཁོར་ལོ་ནམས་ལ་འགྲིམ། _ །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

















༡ ---བ-༡---~༡༡༡༡༠༤༨པ༨༨༡༡༤༡-༢༠༠༤༤༥༡༥༠༠༤༤༧༢༥༨༡༨༨༤༢༡༠༦༡ 


¦ འཐ དེ་འ་པོར་དང་བཅག། །བརྒྱལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྱལ། །བཞེངས་ཤིག་བོན་ཉིད་དྲྭབིངས་ནས་བཞེངས། །བསྐྱད་ཅིག་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། - །ཀློང་འདིང ། 
} པཱ} འགྲ་བའི་དོན་ལ་བྱོན།  །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བཟུང་ཁླིགས་སེ་ཁྲིག །ཕྱག་གིས་གར་བསྒྱར་ལྡེམས་སྲེ་ལྡེམ། །ཞལ་ན་ས་ཟླ་དབྱངས་ཀྱ་ཆུ་ཅུ། །ཅུས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཁླ་ལ་ལ། _ །དྲིལ་བུ་གཡེར 












ཁཁཱ་འ་བྲཾ། །་པའ་ཧོརིག་འཛོན་འུ་ཆུ་ཏུ།  །དཔྲའ་མོ་མཁའ་འཁྲེ་ཊྱི་གྲེ་ལེ།  །འོད་བྲེན་གཞའ་ཚོད་གྱིགས་སྲེ་ཤིག ÷ ཐུགྲས་རྗའི་སྲེན་ཇུང་ཡིང་ཇེ་ཁྲིཅན། - །རུ་འཐུཁྲ་བླུག་ཞབྟ8་ 
ཤཱཾ། བྱགས་སེ་ཁྱུག །བྱིན་ཟླ་བས་སེར་བ་ཐ་ར་ར།  - །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི། . །སྟང་ཉིད་དགོངས་༡མས་ས་ལ་ལ། །གནས་མཆག་འདི་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཟེས་གཟིཌ་ 
ཤིག་མ་ཅིག་མ། : །བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིག་ཡུས་ཆེན་མོ། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཞིག་བཅེ་ལྡན་མ།- - །དྲགོངྲས་༡མས་མྲར་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་ཐན། _ /དམ་ཚིག་ཅག་ལ་སྱྱན་ཁྱིས་གཟིགས། _ །མོས་ 
གུས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས། 


།མ་ཅིག་བུ་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ་གཤེགས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཆུ་བཏན་པར་བཞུགས། 


། །ཧི༔མ་མ་ཌཀྲི་ད་ཡ་ཚིག་ ནེ 





།སཚོག་དང་ཐུན་སོང་ད་ངོས་གུབ་སྩལུ། 














ན།། །ས །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རང་འབར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་བཀད་མཚན་ཉེད་རབ་ཅུ་ཛགས་བའི་དབབུས། །པླད་སྟང་ཝན་བཞད་པའི་ཟྱེའུ་འབུའི་སེང་། །ཤི་མ་བཅུད་ 
གནོན་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དྲ་བྱིངས་ཕྱི་ཕས་ཐིན་བསྐལ་པྲ་བཟསླདྲ་མ་ཆེ། །གུ་གསུམབདྨ་ག་ཏིདྲ་རྒཝ་ཐུཝ་ཕྱག་དྲུག་མ།.. £» །གཉེཧྱ་ཨོཾ་ནུས་པའི་གུན་དུག་སླུ་ཁ་གསྔོཝ། - །ཏིན་ 
པོ་ཆེ་དྲཱ་ང་ཧ་ལོའི་ཕིང་བ་འཐྱང་། ` .།མཐིད་ནག་སྒྲ་གྲོ་ཉུ་འབུའུ་བྷ་ག་རྒྱས། - །ད་བུས་ཞལ་བོནྐ་ཀྱུ་འགྱན་མེད་རྗེས་ཆགས་འཛུམ། ` །གྲཡས་ཞལ་རྫེགས་རྐུའི་རང་བཞིན་དཀར་ཁ་བཞད། 


གཡོན་ཞལ་སྦུལ་སྒྱའི་རྣམ་རོལ་ད་ཡར་ལ་ཁྲོས། །ཕྱག་དྲུག་དང་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །བར་ཡས་ཉི་ཟླ་ཐ་མ་གཡས་གཡོན་ན། །ཅང་ཏྲེའུ་སིལ་སྟན་ཁྲོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། 
འདཱཾར་ཐབས་ཞབས་ཀྱིས་སྟི་ནའི་ཀྐད་ཧོ་ལ་འགྱིང་] །ཐབས་མཛོག་མཛོན་པའི་ཁ་སྡི་གླུཏ་འཐྱན། _ ;།ཐུགས་དྲ་ཀྱིལ་གསུང་རུང་གཞུ་འབར་བའི་ནབྱིཧྲས། | །ནང་བྱུང་ནིག་པ་གུན་5ྱུ་བཟང་ཨོ་ 
ངཱ མཐིང་། བློང ཆེན རྩ་གསུམ་ ཞྭཁྱན་ ལོའི་ཨ་ ཧཾ ཁཱསྲ། །ཏེཊཊ ཝ་ ཿ་གྱ་ལ་ བ་ པ་བ་ཞི་ཀླའི་ ཉ་ ཚུགས བཀྲ། ,(།ཐུགས་སྲུག་མ་མཐིང་འགག་མེད་ཞིག་གྲན་དསྐ་ཐྲེན། །འདུ་འཕྲོའི་ཆ་ལས་མ་ ཡུག བར 

















|: 
' 


¡ བད་ག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་བསྐལ་བཟང་ལམ་གྱིས་མྱར། 








བཅེ་ཆུས་གསུམ་བ ཡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །ལཊཿ ཧཱི་སྒ་བཛྗོད་མི་ད་མིགས་ངང་ ལ་བཞག རབ ཧ། ཏ་ཧང་མཛལ་ཀུ་འཅད་ བ་ནི 





།ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་རིག་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེས། 








ད་མིགས། །དང་པོ་པོ པ་སྣོད་གདོས་བཅང ༡འོངས་ལ་བོག -འད་ཀྱི་ནྒས་པན་ཤིག་ཤིག་མེར་ཡེན་གྱར། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་སེཌས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོག 








།ཧཱུཿ 


ཧཱ། མཉམ་ཉིད་གདལ་པ་ལ། ཀ།བར་ཆད་བགེག་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ན་ཡད་།, ` །གློ་བུར་བློ་སྐྱེས་འཁུལ་བའི་བདུ་ད་ཡོད་ན། , 
མེ་ཡྲིས་ཁིངས། །ཧོན་མོངས་འཁུལ་ཙོག་གནས་ཨུ་སྲེག་པར་བྱེད། _ །གཞུག་མ་རང་ཤར་ད་ལ་འདི་ར་སུ་མ་འདའ། །མ་མ་ཌཀྐི་གྲན་ད་བྱེད་ཛཱ་ལ་རམ་རམ། 

-ནས་དངོས་གཞི་བྱསེད་ རེམ་གསལ་གད་ང་ནིེ། ཨཿ །མ་བཅོས་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྡྣང་སྲིད་པར་གདུང་བས་རབ་བརསྐྱལ་ནས། །སྐད་ཅིག་མཁ 

།གྒྱུ་ཀྐྱེན་མ་གྲུབ་གསང་བ་མཁའ་འགྲུའི་ད་ལ། [བས་འ ཏ་ལ ཐིཿ ལེ་ ལེ་འུབ་ ཁ་ ཅར ༥༦ < 


།ཁྲག་ ཟག་བཅམ་འོན་ཀི་ནར་ ཐར་གྱར] 





།འདི་སྣང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་པ་ག་ཆེ། 
།ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྒྱར་བསྐལ་བཟང་མ། 








ཀཀ ་ 


།འཁོར་འད་ས་མིང་བྲལ་ 


ཅེས་ཡུངས་དངར་བྱིས་ཧྤྲབ་ངོ། །དེ་ 


འ་ལ་འཇའ་ཤར་ཅི་བཞིན་དུ་། 





༩ 


ལ་ འད་འ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཙོན་པས་ཚེ་ འདིར་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ས་ནོན་ནས་ཁུན་ཏུ་བཟད་པོའི་གཉན་སྤིད་ཟིན་པར་འགྩར་རོ། །ས་མ་ཡ། །ཉྱ་རྒྱ་རྒྱ། $ རབ ༨༢༠༠ ཆ་་& ཁི 
ཅེས་པའང་ 













[༔ བརྟཾད། ་དངཾས་ཐུབ་རྒམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩོ་ཝ། 


ལེན་དོན་དྲིལ་ཟབ་པའི་བོན། །སྙིགས་མ་ལྔ་བད་སྙིང་པའི་བསྟན་པས་དབེན། །དད་དུ་ར་ས་བཟུང་བོན་ལ་གཤེ་བའི་དུ་ས། སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་གྱར་ནས། , 
འག་འདུལ་གསང་ྔགས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ་ པའོ།། །།ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨརོ།། 









།སྲིན་གྲོལ་བསྟན་པའི བསྩད་འཛིན་འཕེལ་བར་ཤོག 


གགྲགྲིསི་་ག ཡག  ་ ས་བ ་སྙིང་གའི་ཨཱ༔ ལ་སེམས་བཅད་ཉོ་འིག་སོབ བོས་བ འོད་གསོས་མོགས ཆོག པའ དན 











› ༦ ༨`༠༤མནམཐའཤོཁ- ༤༤) `) ཛབ སྕལ(2༨༢ཊ༨ ༡ཐ5༣༠༩6༦༨།ཆཟགཝན®‰=༢ཿ5222.ས:7268༡ཿ༠༠༣༧༩༦༠༢༠༠༩༨༦༡༡༢༨༩༨༩༡༦༣༡༩༡༡༤པ༡༦.,,ཇ-÷ ཟཿཐའཿཿའ655ང་ང༅འ༤ར་ལསཿམཝ་ཉ་ཡཿ༤7འཇཝར།་ཡང་རལགཅ་ར་ལ ཡརཉངལར༧་ཐཟའ་།འཡཝ,ཿམཉ༩ཟཉརང་མངར་ཏཚ་།འཝཚཉཉ་༢ཐཔ་ཆ༨ 4⁄2 ཆཐན་ཆཆར་འཉ་ཉཿ86572-2725576/22-ཆཆཿནཿཅ༢ཟཐག༧རའཝཿ7༦༩༦༥༧-༡༦ཨ.@) ®86® ཛཿ འཆཚཆཊ༨༡༨༡༤༩༢/༡༩ ཀ༨༩་ཚཉཆང་ཐ་ཁྲ༢༧༨༡༧འཇའཐ༤་ཏར་ཆེའ་ > ལ༦ོལོཉར་ཁ་ཡུཝ་ཤཆཆས6༤་ 
{ ༣ ཨ།༔ _ །རྒྱལ་སྤྱི་འདུ་ལ་རམས་པ་ནི། །ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ད་མར་ན་ག་ཁློས།_ །སྤྱི་གཙུག་རྟ་ད་བུ་ལྡང་ན་ག་ཇམ། -།གཡས་གསུམ་རོ་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་གཅུམ་ཟིན་ཐུབ་ཞགས་ ། རཾ 
ཏ བ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཟླལ་བྱེད་སླུ་ཁ་ཊཁྲིལ། - །སློ་བྱེད་ཁྲ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས། །འབུ་དྲ་ཐུའི་ད་བྲལ་གཏོར་འདི་བཞེས་ཁ། - །བྱག་ཆེན་སློམ་པའི་གོབ་གྲ་སྨོལ།:/ །བགྲོ་རམ་ནས་ན9 

ཧེ་རྭ།་ཏཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ །བསོ་ཉོ་ནྲུབ་འཁན་ཁོའི་ཅིབ་སྟེང་ན། །བྲོ་རྒྱཝ་ཁླག་འཐུད་རོལ་པུ་ནི།, . །མཐིད་ནག་ཞལ་གྱཉ་བྱག་དྲུག་འབྱན།: . །གཡས་གསུམ་གན་མརྱགས་ཐོ་བྲ་བྱན། - ། 
གཡོན་གསུམ་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། དུ་ར་ཁྲོད་བད་ག་མོ་རྐུ་ལ་འཁྲིལ། །བཟློག་ཕྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །རྔམས་ད་གུའི་ལྟག་ཤ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་བུ་མ་གཞི་བྲལ་སྤོས་་ ; 
མཐུའ་ཚོད། / །བཛུཿབཛྫ་ཤི་མི་ཀི་ཁ་ཝ་ཧྲཾ་ཕཊཿ . །ཏསྤཾ་ནུཐ་བྱང་འཁན་ཁོཏྲི་རྩིཊ་རྟེང་ན།,  ་རྒྱབ་ད་བཀྔ་ཆེན་རབ་པ་ནི།, [མཐིང་ན་ཀྲ་ཞཉཱགཱཉྫབྱག་དུགྲ་ཧཱན། [ཀྲཕས་གསུཧཱ་ད་བྲ་སྟ་” 

ཧལ་ཆེན་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་བགལ་པའི་མེ་དཔུང་སྤན། །ཡང་ཁྱབ་ཀློ་མོ་བླུ་ལ་འཁྲིལ། , །དྲེག་བྱེད་ཀླ་ཚགས་འཁར་དང་བཅས།: `. །གདུང་དབུའི་བྙིང་ཁུག་འདི་བཞེས་ཁ། ` །རྔོགས་ 





འྭ་ 
=༤༤༤༤༡༢༢༤༧༤༤༤༢༤༩༢༢༠༤༢འབོར་ 





























༈ གསུམ་བྱག་དྲུག་གསེར་འོད་འབར། ° །གཡས་གསུམ་ཐོག་མདའ་ད་མར་པོ་བསྐམས། གཡོན་གསུས་གསེར་ཀྱི་ཛྭ་དམར་འཕེན། །ལི་ན་མ་ཟ་ཞི་ཡམ་དང་འྭཁྲིཊ། །ཡོན་ཏན་ཊཱ་ཚཾགས་འཁར 
-ཾ། དང་བཅས། །དབལ་གཏོར་རུ་དྭགུ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐའ་དྲུག་ཁོག་འདྲེན་གདུག་པ་སྒོལ། _ །བགྭོ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨུ་མར་གྲན་ཙེ་ཏུཾ་ཕཊ༔-  །བསྭོ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ཁོའི་ཆིབ་སྟེད་ན། །བློ་རྒྱལ་ 

འབུག་གསས་ཆེམ་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་བརྲིད། - །གཡས་གསུམ་གན་མ་རྱགས་ཕུར་པ་འདེབས། །གཡོན་གསུམ་གཞེར་གྱི་ཕུར་པ་དྲིལ། ]།སྟོང་ཁྱབ་རྒྱལ་སོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཁྲ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་བཅས། །གེ་ཤན་གླད་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །ུ་བཞི་གདུག་པའི་འཕྲང་ཆེན་སོལ། : །བས་ཏི་བ་ཏ་ཀི་ལེ་ཀི་ 
















| ཕྱག་དྲུག་རྔམ། །གཡས་གསུམ་ད་བལ་ཀྱི་རལ་གྱུ་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྡོགས། ]།སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །གསུང་ཟུལ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཅན་ལྔའི་ |£ 
¡ ཤ་ཊཱག་འདི་བཞེས་ཁ། །ཏ་ད་མན་སྡེ་བཞིའི་ལམ་འཕྲང་ཚོད། །བགཾ་ཧེ་རླག་གྲན་ལ་རམ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་འཁར་ལོའི་ཅིབ་རྟེང་ན། -།ཁྲོ་ཆུལ་ད་བལ་ཆེན་བཅུད་འདུལ་ནི། །ཞལ་ 


| ༣ 


ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ .།བསོཾ་ཤར་ཉོ་འཁར་ལའ་ཅིབ་རྟེང་ན། [བླ | 





ཀཾ 





༠༡༩༦ 


¡× | ཨ།༔ ` །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན།.-. །ཞལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་འཛེམ། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་ཅད་ནས་བཅད། _ །གཡས་གསུམ་གན་མ་ལྕགས་སྟ་རེ་བསྐམས། །སྲིད་གསུམ་ཊོན་ | 
| མོངས་གཏིང་ནས་གཤོགས། . །གཡོན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ངན་སོང་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན། - །ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ། ་ 
| ཐུགས་སྦུལ་ཁློ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། , །འབན་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །རྟག་ལྟ་སྡེ་དགུ་ཚོས་ལ་ཕོབ། -།ཆད་་ྟ་སྡེ་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཐོངས།  །ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟ་ལོག་གཞོམ། །_ . 
!2 བསོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུངས་སོ་ཐད་ དོ་ཐུན་ཅནཱཾ་ཕཊ༔ ° །བསྲོ་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཅིབ་སྟེང་ན། །ཁློ་རྒྱལ་དབལ་གསས་ཇམ་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲས། །གཡས་གསུམ་མི 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་མད་འ་གཞུ་འགེངས། - །རྔམས་མོ་ཡུས་ཆེན་ཤུ་ལ་འཁྲིལ།  །རྒུ་སྦུལ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། ། 
¡ ག¡ རགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁུལ་ལ་གཞོམ། །བསོ་ཨ་ཐུན་ཉི་ལོ་ཡོ་ཨ་མ་ཧ་རམ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ -. །བསྭོ་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཅིབ་སྟེང་ན། །ཁློ་རྒྱལ་ལ་རྒོད་ཐོག་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ _ 


ཐོག 




























གོས ་བཟློག །གཞན་ ཧི ཟོ བཀྲག་ བོ པར་ བསམ། །ཡང་ ་བོ་ག་ར་རའཁོ་ བས་ རིགས་ དྲུག །གི་ ལས་ སྣང་ “བཅོས། །སྡོད་ བཅུད་ ཀྱི་ གདོས་པ པ་སྦྱངས། །ཐམས་ ཅད་ ཁད་ ལྡར་ ལྡེམ་ 
གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། །སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གསང་བད་ག་ཁྲོ་ བོའི་རང་བཞིན་ཉ་ སྔགས' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ཁའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ། ལ། །སྲིང་པོ་དི། 
བསྐོ་ཨོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། །ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཆ་ལ་འདར་ཤག་ཡེ་ཐུན་ཨ་མ་ཛ་ལ་སད་བུག་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་བྩོ་བྷེ། །བསྲོ་མ་མ་ངྷཀི་ཧེ་ཡོ་ཡོ་སུང་ས་སོ་ཐད་ དོ་མུ་ཡེ་ཐུན་གྱོ་ 
དཾ ཐུན་གྩོ། ཞེས་ནར་མར་བླབ་བ་དང་། །ཏབས་ཡུ་བྲ་བ་ད་ང་། །དེ་ན་ས་འཛབ་བསྟོད་ནི། །བསྭོ་བོན་ཏིད་མི་འགྱུར་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། །ད་བང་དྲག་ ཡི་ད་མ་རྒྱ་ མཚོའི་ ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྙིང་པོ 
¡| ]།འཇ་བ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འི་མཚོད་པ་འབུལ།  །རམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད།  །དེ་ནས་བསླལ་ཏེ།  །བསྭོཾ། །བསྐལ་པ་མེ་རི་དྭགུ་འབུམ་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ད་བུས། །མཐེང་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དལ། །གཅན་ལྔ་ཧི་ཟླ་པྨདྭའི་གད་ན། །དྲེག་པ་ཉ་བདུད་བསྡོལ་བའི་སྟེང་། །ཀློ་རྒྱལ་གཙོ་མཚོག་མཁའ་འྱིང་ཁ། །མཐིང་ནག་ཞལ་ 

གག 959%97235-9»>-/09-5968༢༦-- - 8༠༡༢: „ངཿ ༦༠༠): ཆ་ར རལ ེ༦ེེ་་་་་ྲྱྲཔྱ ༤ 


ཚ=༤༤༤ོཆང་༤༤ལ༧ག༩༡༤ལོབགའོ་ང ལ་ལོ༤འོཁ་གོངར་ངོ་༧༤ཁ༤༤ལོབ་ཁོོང་ 
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-ཧོ 





‡ གཏོར་མ་ཞ3ྭལ་ 


བཙོམས་གདུང་ུའི་རྙིང་ཁྲག་གཏིབས། 
།བསོ་བྷན་ཧྷ་རེན་ཆེན་འབར་བཞི་སྡོད་ན་ང་དུ། 


ཟ་ནི 














།འབུ་དགུའི་བཅུད་བསུས་འབན་གཏོར་རི་ལྟར་བརྗེད་། 








.| སྟབས་བསྦྱར་ཞིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བརྒྱན་བོན་གཏེར་སོགས། །གསང་བད་ག་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། - །ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་མཛོད། །བསྲཾ་ 
ཨྨོ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཟུར་ནམ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། །ང་མཆོད་སྨན་རཀ་་གཏོར་གྱསུཝལས། །དང་པོ་ཐན་མཐོད་འབུལ་བ་ལ། །གགྭོ་ཨཱ་བ་བ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཝི་བརུ་བཱ། །ལད་བཞི་བརྔད་ལ་ 

_ ཡད་བརྐར་རུག་རྩས་གཏང་ཏེ། །བསྭོ་མཚན་ལྡན་ཐོད་ཞལ་མཁའ་ཁྱབ་ཡངས་པ་རུ། _ །སྡོད་བཅུད་དྭངས་མ་རང་ཕྱང་བདུད་ཅིས་བཀང་། ` །ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། -།དུག་ 
` ལྔ་གནས་དག་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེམ། །བསྭཾ་ཨཱཾ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་་ན་གཡུ་འབྲང་བདུ་ད་ཅི་སྐ་ཧི་ །རསྷ་འབུ་བ་ནི། - །བསོ་ཤེས་རབ་ཡོལ་ཆེན་འབར་བའི་གཟེད་ཞལ་དུ། ˆ །སྲིད་གསུམ་ཅད་* 
།འཛིན་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཁྲི་སེག་ཏིང་མུར་ཏང་ར་ལ་ཁྲ་ཧི། ] 


-།གེ་ཤན་གློ་སྙིང་རྔམ་རྒུའི་ལྟག་ཤས་བརྒྱན།, །གསང་བའི་ད་ཀྱིལ 



















„][ ཨཾ།ཿ །སྒྱ་དྲུག་རད་ནས་བཅད། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བདེ་བར་རསྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱཞ། །ཤིན་ུ་ ཁྲོས་ གཤུམ་ཇ རྔམ་ ་པའི་༔ གར་ ་དང་ བཅས། །རང་ རང་ སྤྱལ་ 
རི པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འབུམ་འབུམ་བསྐོར། །ད་བལ་མོ་ལས་མཁན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རང་རང་གཙ་ལ་རང་རང་འཁར་གྱིས་ བསྐོར། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐྱ་ལ་སྒྱ་མའི་ འཕྲུལ། །ཡོང་ས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚོག་ལས། །མེ་རི་ཛཱ་དབལ་ཐོག་མཚོན་སེར་ལྟར་འཕྲོ། །ཐུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་མདདངས་རིག་ཚལ་ཚ། །གཤུམ་དྲག་འཁྱོས་པའི་ཤུགས་ཆེན་འབར་བར་བསམ། 
ཌཱ ཛྭ། །མཁོད་ཇས་བིན་ཟབས་ནི། །ར་ཡ་མ། ། ཁན་གྱུམ་བྱིས། །འབུ་གསུམ་ཤུགས་ལས་མེ་ཆུང་ཆུའི་བསྐལ་འཁུག །མ་དག་མཛུན་ ཨའི་དཱི་མ་ཐེག་གཏྫར་ཁྱགས། །ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་གིས་སྷན་དྷ་ཡང་ས་ 
_ པའི་སྣོད། །བདུ་ད་ཅི་ཝ་དང་ཤ་ཝྔ་གཡུ་འབྲང་སྨན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་ཚོགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོས་སྣང་ཁམས་གང་། ངར་བསས་༢། །སྱག་དངས་ང་ནི་རལ་མོ་ 


ཨི སྦེར་ལ, །བསྲོ་བོན་་ད་བྱིངས་འགྱར་མེད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ རྗེ་དབྱིངས་ཧིད་ཀླང་ཆེན་པོ། _; འར: མེད་ ཐླསྭཏྱ དྭ ་རིག་ རྩམ་ཁབྲན; ད་བཞི་ རྒུ། མཧཱ བཅོས་སོ་ ༧ལ་ 







































ོ བའི་འབུན་བསྐྱེད་ཅིང། །ཏག་ཅུ་བྱར་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོག་པར་བྱོས། ཧས་བར། །གྱུས་པ་ཉ་དང་ ཟླས་བ་ནི། །སླབ་བུ་ནམས་3ག་ཞུ་བ་ནཾ། ཀྱི །ད་པོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདག་ཅག་མ་རེག་དབང་གྱར་པས།- །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཞལ་མ་མཐོང་།. _ །དེ་རིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས །ལྷ་ཞལ་བདག་ལ་ངེས་སྟན་ཞིང་། །དཡ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
¡ བར་ཞུ། ཞེའ་ཊུསཔ་ ་ཁཅྭ་ཐ་ཟ་ཀ །ཧོ༔ གཡུང་དྲུང་མཆེད་ལྩམ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ཅག་གསོན། །བད་ག་དང་ཉྟ་ད་ང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཐུགས་མ་འགག་ ་ 
ཆེན་པོའི་སྐོས། །གསང་གསུམ་ཉ་དང་ད་བེར་མེད་གཅིག་བྲསེས་ན། །འདའ་དཀའི་ད་མ་ཚིག་འདོར་བ་མི་བྱེད་ད་མ། །ཕལ་པ་ནམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་བཟང་བོན་སྐུ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ད་ཀྱིལ་བཞུགས། །རག་ཊུ་མ་ཡེང་ཡི་ད་མ་ལྟ་འདི་བསྒོམ། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ངེས་སྟོན་སྙིང་ལ་སིམ། །མཐར་ཐུག་ལམ་འདིར་རབ་འཇུག་བུ་མཆོག་ཀྭ ཏེས་བཤད་། །བཅན་པ་ 
མེ་ཏོག་དང བ་ཤེ། །པ་མ་ལསཿ  བན་གད་བ་མིག བཞབ་སེ་ ཏོག དཾརཿ ཞེས་བླ་མས། བུ་ཁྱད་རྔགས་ཆེན་དོག་མོས་ན། །འགྱར་ མེན དྒོན གྱི་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བཅོས་མེད་ཨེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 


5:85 - 























ཨག སྲན མེད་པར།  །ཟུགས་ད་མ་ གཅིག་ཊུ ཊུ་བསྲེ་བར་འཚལ། ཤེས་ 
ཛྡན་དང་ལྡན་པ་ངེས། །ང་ཉིད་ སི་ སྲང་ སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ཇི་བཞིན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་༔ ཟེ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྐོམ། །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། །རང་ལྭ་སབ་སླག་བཏ་བས་༤༤་ 


མཆེད་ཙུམ་ལ་བྲསྲེ་བ་ཅི། །མཆིད་ལམ་ནམས་སྲིན་མཛུབ་སྦེལ་ལ་དཔོན་གསས་ལ་ཞུ་ བ་ནི། 


གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུཁ་ལ། 


' | སྤན་གྲོགས་རྣམས། །ཛྔོགས་ཆེན་དོན་ཞདི་སི་ཐཏྦྲ་སྒཾཝྤཿ པཿཁ། །གཅིག་གི ཧུ ་གཅིག་ལ་ ལ་ ཤེ ཞེང་ར སྨད་་ པ་ "དང་ 











ནཀཝ། ལཀང་པཡས། །ཧོ༔ །བུ་ཁོད་སྡོ་གསུས་བད་ག་གི་གསང་གསུམ་རོལ། །བད་ག་བཞིན་ཁོད་ཀྱང་ 
¬ 4 2: དེ་བ ླ 


རྐར་གསུས་མུན།  ,|ཀན་་ཀསུཐ་ཐིསཱ་ལེ་བྱ་ཏྟེ། 
$: གསང་བྱའི་བདག་ཉིད་དགོངས་ཅྱ་གསལ། 


[ལན་ཏུ ཅུན རྙོན་གས་་ །ཀྱིབ་ལྡེ་ལ་སྨན་ཆང་བདག་ཡིར་འདེ་གསུང་”་ཏེ། ་ཧོཿ ¡ཱ །དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྩམ་ 
།རུ་ང་ཀྱོང་ཁེངས་གདུག་སེལས་ཅེ་སློས་ཀྱི། 


།ཨ་ཨཱོ་ཧཱཱུ༔ ཀཉམ་ཀྱིས་དཔོན་སློཝ་དབྱེར་ཡེད་དུ་བཀེ བར་2 
།བད་ག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ད་མ་ཚིག་བསྲེ། 


3 | 








(འཁེ ཏུས ག་བུད་དགེ 
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རྩོད དོལ གོལ སྦོམ མཆོད པ་འོ ཉོ པའོ་ོ་ཚོད་པ་ 











མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །རང་རིག་ལ་ཞལ་བརྟན་དུ་གསལ། །ཏྷི ། 


དྲྭ་ཀྱིལ་འཁར་ོ་ན་ས་ག་དྱབེ་མ། ༤ །རྒྱས་བའི་ཞ་མོ་ཞགསྲ་པ་མ། - །གསལ་བའི་སློན་མེའི་མཚོད་པྲ་འབུལ།... .རངུ་རྱཝ་གླ་བཞྲི་སྒ་ཚད་ཿབ། 3 །མཱ9ྱཨཱབྱིད་ཨེ: 








ཤྲེསྣ་སཾ་ཐྱེས་ཤིག... །རང་རིག་ 
འདདྲ་ཟྭགས་ན་ བའི་སཾ་ཆད་ཁ། 


།དྲག་བྲའི་ཧ་མོ་ཟླང་རྲེ་ཨཱ། ... . །གས༧ཱབའི་སློན་ཨྲེའི་མ་ཚདཱ་པ:འཐུཝ། 


ཉ་ཞལ་བསྟན་ཏུ་གོལ= །བྷིངྷ ༧ ° -ཞད་ཀྱི་མ་འཁར་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེས།£ །ད་ཐཇ་གི་ཝ་ཨོཾརགསྔ་གླག་ག། - ` [གྲགལ་བའི་སྨན་:གྲེའི་མཆདཱ་པ་ཞབྱཡ། 
| སར་རྟག་ཡེ་ཤེས་རྒ་ཕྱེས་ཤིག ༩༩།རང་ཞིག་ཉ་ཞལ་བསྟན་ནུ་གསོལ། །བྷི༔ཿ ཡུརྤ་ཀྱིལ་འཚོཧཱ་བྱཛ་ན་ས་ཟླ་དབྱེམ། 
ྦ བག༡༡8 བཅུག ཐུ ༩། ༡ བྱ གུབ་ཡེ་ཤེས་ཚྲ་ཐེཊ་ཐིག ༨ ཞཅང་ཡིག་ཆ་ཞཊ་ཞཏན་ཅུ་གསའ། - །གྲ་ཧཱ་®་ཆ་ཟུ་ཊེ་ ༧ ཐྲའ་ཆམ། 
རཱ *ོ། 1 : །ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 





=== _- == བང་བབར་་་ང་་ོ་བ་ོཁོ་བོ་ོ་འོཆོོསོ་བོར་ལོརོ་ལར་འོརརར་ལོར་ཁོར་ཚ༤འཁོལ་ཁ་བཕོའ་ཁབ 








མྲེ་བ་གྲབས་ཙྱ་ཏང་ལ་ཐ་ཆ་ལ བསྲེ་བ་ལ། ˆ : ུ་བ་ནེ། - - ཀྱྱི ༡ གསང་བའི་མཛོད་འཇཛིན་དམ་པ་ཁགས། 








ཞེས་བརྡད་ལ་གབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཀྱི ཡོལ་བ་བསལ་ 


།བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ད་བྱེར་ 















-=8 ༦ :༦8-ཅི ཏུ ® 









༩ །ན་ད་བརུད་ སེམས་ཅན པརང་རྱེ་ གྱ་ཚོམ ཤྭའི་ ཚུལ་དུ བཀོད་ ན་ལ ད་བུལ་ བ་དང ང་།ཕུང་པོ 





༄། །བཞི་པ་མཆྫལ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། ཕི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མཆལ་ཧྱཾ་ 
བཀོད་ནས་དབུལ་བ་དང་།།ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་མཉལ་བྱི་གཞི།།སེམཀའབྱང་རྟོག་ཚགས་ཚམ་བུའི་ཚུལ་བུ་བཀོད་ནག་དབུལ་བ་དང་།།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཆལ་བྱི་གཞི།།རིག་ཚལ་འགག་སེན་ཚམ་བུའི་ཚུལ་དྲུ་དབུལ་པའ།།དེ་དག་ཐསཀ་ཚད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གཅིག་གིས་གཟེར་ཐེབང་པར་བྱས་ནས་དངུལ་ཏེ་ཚིག་འདིང་གསལ་ གདབ་པར་མཛོད་ཅིགྲ ཨ་ ཨྒ་ ཧཱིཾ༔།འཁོར་འདས་བོན་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་གྲོལ་བོན་ཉིད་ཆག་ཆག་ ་འདེ་བས། །འཛིན་མེད་ཀུན་སྣང་ཚོས་བུར་ ཅར 


: །གྲགས་ སྟོང་ བརྗོད་་ མེད་ མཆོད་་ སྤིན་ གཏིབས། རོག་ དཔྱོད་་ རྩོལ་ བྲམ་ཀཿདག་ ཀློང་ ། །རང་བབས་ངང་ དེར་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། ཞེས་རས་ཀྱི་སརལ་དང་ལུས་དང་ཡོངས་ཕྱོད་དང་བཅས་པ་ཆགས་མེད་དེན་པེད་ཏྱེ་དད་ཏུ་ 
།དཔོན་ག་སས་འགྲོ་བའི་མགོན།. །བད་ག་ཅག་གསང་གུལ་འདིར་འཁོད་སྲོ། ; །ད་ཡང་ཉ་ད་ང་རླབ་ན་བོན་གློགས། „ །གྲསང་དམ་གཅིག་ 


| 
( 
| 





འབུལ་མོ། །དྲུག་པ་བསྲེ་བ་གསུམ་ར་ཞུ་བ་ནདེ། །ཀྱེ་ཧོ། 
ཏུ་བསྲེ་བར་འཚལ། ཁེས་ཞྭས་མ་དང་། 

















བོ་ཁམས་ཝྔ་མརལ་བྱི གཞི།།ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྒམས་ཚེས་ཧུའི་ཚྭཔ་ཏུ་ 





།གད་མས་དཀྱི་བའཐོར་ ལགཔ བནེ མཾེད་ཡེ་བཉིགས་ ཅྭ །དཕོན་གཀ༡་ཀྱེས་སྤོ་ད་བྱེ་རྟེ།, །ཧཾ'‡ སོའི་བྒྲ བཏང བཅ" །ཧིཿ །དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ ནས་ སྒོ་ དྱེ། 





༣༧ 














[ བ་ཀོབ་པ། བཞོ་པནྲོ་བ བཐོམོ་བའོ། །དོ ཡང་དབང སོ་ག ལ་བའོ འོོ 


¡ ན་དས་བ། །ཉམས་པའི་ཉིས་དམེགས་ལ་འྱག་པ། །ཉམས་པཞྲ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་བཞི། །ཉེག་ཕྱི་སྔབས་ལ།“ ° །སྐྱབག་ཐུག“  །རྟེན་གསུམ། “ ལགྤངམ། །བྱང་ཆུབ་སྱི 


ཤཱ སེམས་བཞི། །གཉེན་པོའི་སྕབས་ལ། །དགེ་བ་མཚན་བཅས། །མཚན་མེད། །རང་གིས་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་བཙལ་བ་བཞི། །སཟླར་སོམ་པ་ལ། ་ །ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ། །ཇག་ 
ར་བས །ཡིད་་ལ་མི་རྒྱུ། ,།ཉེས་ཆུང་ལ་བཙན་དུ་ག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་བཞིའོ། 


།དེ་དག་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ། _ །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བཟོ་མ་འཆོས་ 


¡ ཐའྲི་ངང་ཧཱ་ཐཱཞག་པསྲ་སིབ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འདག་པའྲོ། །དེ་ནག་ཤི་ཚུལ་ཁེགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འནི་སྭ་གསལ་གད་བ་མཛོད་ཨིག༔ །ས་སྭ་ཧཱཾ༔ །ཛྲི་  བཟུམ་ 
ན་འབའ 


¦ ཁ་ཀསལ་གདོ་ད་མའི་ངདང་ཉིད་ལ། །དགེ་དང་ བོ གོ མ་ ་དབིངས་སུ སུ་ དག །འཕོ་ འགྱར་ = སྒིབ་རེ་ ལ།ལ་འཤམ། ལས་འདས་ ཏེ། དཛ་ པོའི་ གུང་སེ་ 'རྱས་ ༧ ཤའ ཀློང་ དུ་ 2: 


གས་བ།ད་ད 
3 





༤༨༦༧ ༢༤༢ ༢༠༠༤༢༤༧ ༡༢༩ལར་པར་ ཟིར ` ༢༤༤༤༠༤༨༧༢༠༤༧-༢༤༤༢༠༤༨--༢༢༤༢རས༤༢ལ༠༧༨༢༠༨༠༨ལ༤ལ 










།ཤོདད་དེ་བཞིན་བཱསཱབྤ་སཊོ། 


ཕུ། །བསྐྱེད་ལའང་ །སྤན་པ་སེམས་བསྐྱེད་། །འཇུག་པ་མེསས་བཟྱེད་གཉིག་ཁུ་ཡོད་ དེ། ། 
ཞེས་ས །བོད་དམ་ཁེམས་བཏྟེད་བ་སྱེད་བེད་ཝབ་བ བན་ཉིན་ཀྱི་དོག་ལ་གནས་པ་འ། དེ་ཉྟ་བུའི་དོན་ཉགམ་པར་བྱིས་མ། །ཆིག་འདིས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག ཨ་སཱོ་ཧཱཾ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བན་ | 
ཉིད་ཇོ་བོ་ལ། །བད་ག་གཞན་རིས་མེད་སྤང་གླང་རེ་དོགས་བྲལ། །རྩོལ་མེད་རང་བབ་ཤུགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ། : །སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཙེཝ་དེ་ཉྟར་བྱང་ཆུབ 5 
བཉྱེད་པ་འདི་ཉེད་ཤེན་ཏུ་གཡ་ཆེ་བབ་གངས་རྩཐ་མ ཟཾབ་བ དྭ་དུ་བི་ཉཔཔ པའེ་ན་མ་བཅའ་ཟླད་ལ་གཞུད་ལྟད་ །ཊ ཐ་བཟིན་བ ཤྤྲཱ1༡བྱ་ལ་།ས་པ ད་ཤྱེཝ་ཤི ཅེབྱ3ྱའ། གཏུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ ། ; 
བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ལྟངགི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་སྦྱང་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་པར་མ་ཟད། །ཐར་ལམ་འགག་ན་ས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས་སྡིག ༈ 
ལྟང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། །སྦྱང་ཚུལ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། །ཉམས་པའི་རྩ་ལྟང་སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་བཤགས། །ཞེས་སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་སྩྱོང་ན་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ནི་ཉེས་བྱས་ཨུན་ ། ཊཾ 
འབྱེན་སྟབས། །ད་པང་པོ་རྟེན་བྱི་སྟབས། །གཉེན་པོ་ད་གེ་པའི་སྟབས། །ཉེས་པ་ལས་ལྡག་པའི་སྟབས་དང་ བཞིའ། །ད་ང་པོ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། །གཉིས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་བསྒོམ་པ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ | 













299༦ ཏུ: གྲི ཏི ® ། 





-80-$ྱུ 








ཤོ བན་ལོག 
རྡེའི་སྟབས་བརྐྱེད་པ། །བཞི་པ་ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་པ་ལ་ལྔ། [ཏི་རྣང་ཌ་ོདཉིད།.-. ) །འདོད་ཟགས་ལ་ཨོན་སྟོག་ཤ།: 1གཉི་སུ་གཱ་བ་ཡིཀོཏོ་1: - །ང་ཟྱ་བུ་ཁཉམ་ཟཝ་ཀྱེན། ---/།ཧྲཀ་དོ་གཱ་པ་ཾ 
ར་ཐང བརན། ་མི་ཆགས་བསྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྔ། _ [ྟ་ང་ཏོགར་བའི་བྱགང་1དབ། །ེསས་གནས་སྲོབ། །ཆགས་མེད་བྱད། 


རེའི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཞི། 


ངུམཏ་པ། ¡དཀྭའ་བ། 1བརང་སྷོ་ར། „ མཆན་ནོ། 





པིས 



















།གཉིས་པ་ནི་འཁར་བ་ལ་མི་ཆགས་པའི་བཅུལ་ཤུགས་བསྐྱེད པོ། །གཅུཡཔ་འཁོར་བ་སོ་ཐོང་གོས་རསངས་ གིང 
།དྲ་གྭ་གློ་བུར་པ་ལ་སྐིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་་ཁོ་ན་འི་ 
།ཨི་ཞདའྲི་ད་སྲ་ཟེགྭ .(སྙན་བུབ་བྲིན་བ་2.) བཆན། །ཐུགས་ 


[རཔད་མེན་ཤོཕ་བརའུ།  །ཀྱུན་སྒོབས་ཉེ་ཁ། . [ཀད་སིད་ས་ཀཤི། _ །བྷན་རེད་ཟུ་ཐོཿ . - བཟཉ། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཞི་ ྱིང་ཇེ།: 
དང་བཅོ་བྱགད་ ཛན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་དྱ་བིའོ། །ཡང་བསུ་ན་ཞུན་ཚོབ་སེམས་དང་། །དན་ད་མ་སེམས་བརྐྱེད་གཉིས་མུ་འདུ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 


་-[ ༄། །རྫོགས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་སྦུལ་པའི་སྐུ། ི་ོ ཐོ་མོ་བསོ་བ་བཟོ་ དོབ་ོ་མོ་ ་་བ་་་ག་་བ་ོ་་ག་ཁ་ལ་་ ་་ར། 
བྱང་ཆུབ་ཡེསས་རྐྱང་སྐྱེ། །ཞིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འཀྲོ་བ་བཤད་པ་ད་ང་། །མེམས་ལུང ལས། །ལེམས་བརྩིད་སྡན་པ་མ་ཐད་ནེད་སའི་གླེ་བརྗེར་ འདྭ། །ཞེས་ཡེམས་བཉེད་སྡན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ་གཉེས་ལབག །དམ་བཅའ་ཅན་གྱིས་ 
སྐྱབས་ཞགྲོ་སྔོན་ཞེས་ད་ང་། །ད་མ་བཅའ་མེན་པས་སེམས་བཉིད་ སྔན། །ཞེས་མཉེན་ལྡན་གཏེན་གྱི་ཞལ་ནས་གཉུང་ཉ་པས། །ད་ཊོད་ནམས་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀུ འཀྲོ་བའི་དམ་བཟཅས་ལ། །གཞུང་རྙར་སྐྱཡའ་འཊོའི་བསླབ་བྱ་ 
| ཁ་གདས་བདུ་སིས་ཊེག །ཅིན་ཅཧི། །གཉིས་པ་སེམས་བཉེད་པ་ནི། །ད་་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །དེ་་ ད 
| ཡང་སེམས་ལུང་ལས། །ཧོན་མོངས་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་མ། - །འཁོར་བ་སྤང་པ་བརྟུལ་ཤུགས་རྟོབས་ཀྱི་མ། : །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་མ། །ད་གྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་ཚད་ ] 
ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། །མི་ཆགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད།: །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་་* |. 












༧1 མེད་པཛོད་པའི་མ། 

















ནས་ ཡབ་ཡཱམ་འཁྲེལ་སྱོར་དང་ །དེའི་ཐས་ཀྱེ་ནང་ན་ཅ་གསུམ་ འཁོའ་ལོ་ ལྔ། །རུང་ཝ་རིགས་ཏགས་དབིབས་ཅན་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམས་ཤིག ། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་རྱུན་བཞི་ནི། །དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན།  །དེ་ལ་རབ་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །བློ་གསལ་བ་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་། །རེག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། །ཏག་དང་ཆད་པར་མི་ད་ཡིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། །ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ 
རྱཾཏཾ་ྒང་བཞིས་ཟིན་ཐ་གལ་ཆེཞ། ༩ །ཡང་གསང་ཁུག་གྱ་གཟེར་བཞི་ནི། །སྡང་སྲིད་ཐསས་ཅད་ན་ཡ་མཁའི་བང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟེར། །བན་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་ཧིད་དཔབེངས་སུ་ 
ཅཱ་འགྱར་ཡ་མེད་པའི་གཟེར།:. །ཨེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟེར། །ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ དོན་ད་མ་ཀློང་དུ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་གཟེར་དང་བཞིའི་ 
| .རྒྱས་གད་བ་ལ། ° །སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་ས་གསལ་གད་བ་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཚྒཱ་ཧཱཱ༔ །དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀུན་སྡང་ལོང་ས་སྤྱོད་ 


རར ཤད ༤༩༤ ༤༢ 





=+ 









རྱས་ཉེ་གར་ བཞན་ཧལ་ ལ་འཇུས་ཤས་ན་ང་ཅུ་ཊིད་དོ། །བཞཾ་བ་ བ་བྱསུང་གུར་དྭ་བུབ་ཅིད་ཟྭ་ས་ཅུ་བྱས་ཀ་པ་ནི། ཝྔ་མ་ལ་ཊ། 





གགས་སོ སསག གག ག་སོར ཁོར 









- །ཐེ་གཅིག་གྲོལ་བ་གདན་ཡི་ཟ། 


།བསུང་ཁཐོད་བསབ་ལ་གལ་དུ་འདུག ཤླེ་པས། + 





བྷསྟ་ཧྷཾཾ་ཟོང་ས་ཚས་ཉོག་གི་མཛན་མ་ཅ་ནམ་ཡང་མྲེ་ཚུཀྲཝ་བར་ བཀག་ལ། །རོལ་ཤའི་སྒྲ་ཕྱང་ལ། སུ །ཨཿ །མཐའ་ བྲལ་ སྟོང་ཆེན་་ ཟང་ ཐལ་འབྱམས་ཡས་ཞིང་།. །ཞུན་ གྲུབ་ རིག ད ཇ་ རླ་ཀྲ་ 1 ཞེ ཿ ཛད་ 


ཝ་རྲལ་དུ་གཞུ་ག 


༡༠༠༤ ཡ 





བླ ་མ་ས། ླ 
ཛཾར་དཇ་ཝནཿཔ་མང་ཅུ་ཟོལ་ཤིག་གྱོས་ལ། 
- །རང་རིག་ངོ་ བོ་མ་མཐོང་བར། 





ཿ།དྭ་ཐད་ནགསྭ་ཁིས་རད་ལས་ལས་མེ་བུང་ཊས་ཁུས་ཅེ་ནང་ཀུན་དད་ནད་གདན་།ྡེག་ཞིབ་ཉོན་མོདཔ་ནམ་ཧོག་་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཤེ་བསེ།ཐ་ཏེ་ཉོང་གྲྭ ག་མེའི་རང་བཞེན་ བུ་གྱར་བར་སོཁས་ ལ་དག་ ཏ་ཛཾ་ 
ཤད་པོན་སློཐ་ ཀླུཀཾ་གྱིས་རཾ རཾ་རྭ་ཅེཊ་བཀང་རོ་། །དེ་རྣས་ཟློབ་མ་རྒམས་ཤྱེ གྱེ་ས་ མཏྟལ;ཞ3ྭལ་པ། །ཀྐྱེ .མན་ངག་ དོན་ སྟོན་ འགྲོ་ བའི་ སགོན་། 15 ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ 


༠༩༥ ༨།ར་ལ༩་ཟང་འ་ན་ །ད་ནི་བ་ཆའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། །ཉེེ་མེད་ཌོང་དུ་ཧོ་ཐད་འཛུལ། དཀུ་པི་དྲུ་ཀིལ་འཁར་ 























ཐོཿཟོའ 


| ཐུན་སཧྱོ། 
ཐགར་ཁ་ཞུ་བ། 





ཟོལ་པོ་རུན་ཅན་ལ་སོགས་གསང་ཆེན་ ངེས་པའི་སྒར་འཇུག་པར་མི་ད་བང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅ་ད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། །ད་མའ་ན་རག་གད་ར་སོར། །མཐའ་ཟངས་ལྕགས་རྭ་བ་ཚུན་ཆད་་ 
མ་འཁར་ཞིག །མ་ཆགས་ཤིག །མ་གན་ས་ཤིག ཅེང་བཛེད་ཅིང་རལ་མོ་དྲག་རུ་དཀྲོལ་ལ་མཚམས་བཟད་པ་ཞི། །བསྭོཾ་ཨ་ཕཊ༔ །ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙཾ་མཚོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ །སྡང་གྲགས། ད”། 
།ཡན་བརྗེད་ལ་ཐུན་སྡས་བྲབ་ཅིང་ཡོལ་བ་ཕྱིམ་ཕོབ། །སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཞ་ཉམ་ང་སེད་ཅིང་རྐལ་ཐེད་ནད་བའི་རིགས་ནམས་འར་བ་རང་། །ཝང་ཨ་པར་འྱ་ང་ད། དེ་ནས་ཡང་གར་ཟས་སྣ་དངས་ཏེ་སློབ་མ་ནམཊ་ཀྱིས་ སེ་ཏོག ¡ `' 











བོག འགོད པོ། བཙ ན་འ །དོམ་ཐས་དོ། ོམོམོ་འྱལོལ་བོའོ། ཁོ ོ་འཅོ་ས་པོ། ལོག་ཅོད་ཐོན་པོ། །ཇོ་འོ་བོད། 


ཀྱེ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བད་ག་ཅག་དེ་ཀུན་རིགས་མ་འགས།  །དད་བ་གཙུམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། ` །འཇུག་སྒོ་བོན་ལ་མོས་འདུན་ཅན། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ ' 














།བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཁེས་གྭས་ལ  བྲ་མས་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་བུ། །ངེས་པ་བླ་མེད་གསང་སྐོ་འདིར། །སྙིང་ནས་འཇུག་པར་སྦོ་ལགས་ན། །ད་ད་ད་ང་་ 



















འཇུག་འདོད་ན་། །ད་བོན་གསས་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་གསོལ། ཞེས་བརྗད། །གླབ་མས། །ཇེད་ཁག་ལས་ད་ང་སྐལ་བ་ལྡན། །ད་མན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ངེས་པར་དོར། །བླ་མེད་གྒོ་འདིར་འཇུག 
.པར་སྦོ། །ལཁུར་དཔོན་གསས་སྙན་ལམ་དུ། །གར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་གསོལ་འཚལ། ཞེས་ཐུས་ལ། །ཡོལ་བ་བར་མ་བཏེ་ག་ལ་གར་མས་དཔོན་གཟས་ལ་ཞུ་བ། །ཀྱེ་ཧོ་ད་པོན་གསས་འགྲོ་བའི་མགོན། 

, འདི་ལྟའི་སྐབས་ཨུ་ཐུགས་ད་མ་གྱི། _ །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་གོངས་མཛོད་ད་ང་། །ངེས་པའི་ད་ད་ཅན་སྐལ་བཟང་གཤེན། ི།འགའ་ཞིག་མཚོག་ལ་གུས་འདུད་ནས། །ླབ་མེད་ཚོགས་ཆེན་ ༡༩༥ 
ཟཟང་ བའི་ བོན་། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་ ནོད་ འཚལ་ བས། ླཤླ ྣ་ „.  ཞེས་གཟོལ་ཟ་ཀ། །རནའོད་།ཡཀ་ཤེབ་དཀོང་ཐ་ཕ་ཟབ་བོ་ནི་གཡཔོ་བ།ེ་བད་།བ་གཏས་གསང་ཆེ་ན་ཞིང་ཀམ་ཀ། 
 ་- རྒིྣྣིགྣ ྣྣ་  །ཁ་གསས་མཁར་གསང་བའི་གནས་འདི་ར་ཤུལ་ལེ་ཉམས་སད་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཨུ་ཡི་རེགས། -།པང་གིངོ། །ཆུ་ 














ཚི སྡན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། 
| རོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། 








།ལྟ་རེ་ད་ག་ལ་ད་བང་རེ་བསྟན། 
། | རིག་པ་ཟང་ཐལ་ངོ་སྦོད་གད་བ། །ཡང་རབ་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཧཱ། འཁར་ལ་ཉེན་ཉ་ད་བང་ཁུས་ལ་བཟྐུར་བ་བུམ་པའི་ད་བང་ལ་གསུམ་སྟེ། ‹ །སྔ་མ་ལས། 


[ གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཐ་མ་ལ། 





།ད་ངས་གཞི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཁོ། 
།ཤེས་རབ་ཞམ་གསུམ་གོ་རྱང་ལྡན། 


_ ་ཅེས་པས། །ཐོས་བསལ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱུད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། 


བོང་བ 





།རང་ཤར་འཁོར་འད་ས་བོན་སྐུར་བརྐུར། ཏཱ 


།ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་གན་ད་ལ་གོམས། 


གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་མཚོག་བསྐྱར། 


ཞེས་པས་བཞི་ལས། 


།ཐམས་ཅད་གསུམ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད། . ཅེས་པས། 
།ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། །སྟན་བྱེད་སླབ་ད་པོན་ཀྱི་མཚན་ཧིད་། 
།ཚིག་དོ་ན་རྗེས་སུ་སོབ་པ་ན། 





བཾ །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ནམས་ལ། 


།ད་ང་པོ་ཕྱི་ལྟར་མཚན་ མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 


།འཇུག་པའི་གང་ཐག་གི་མཚན་ཉིད་། 


།ད་བང་མཚོག་བརསྐུར་བའི་བླ་མ་རབ། 





།བསྟན་བྱ་གློབ་མའི་མཚན་ཧིད་དོ། །ད་ང་བོ་ནི། - |” 


| 


༡¬ 


| 





༄༅། ཉོར ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཚུངས་ལན་ གོ གྱཾ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་རྫས་ནམས་ནི་ལྟན་ ཅོོ བྱེད་པའི་རྒུ་ རོ ཾ ཅོ ° །སྡོད་ལྡན་བྱི་སློབ་མ་ཇྱའི་རྱིཧ། །དཔང་ [<], 
) ཤ} བཞི་ བསྐུར་ ནུ་ས་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བད་ག་པོའི་རྐྱེ་ཏཧྭ། །དབང་ རྣ $ ཏིང་འཛིན་འཛོམ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྭསུག་ པའི་རྐྱིན། - །དབང་གི་རིམ་པ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱི་མ ༈ 
ནྲ 'འབྱུང་བ་དེ་ཡ་ ཐག་པའི་སྐྱེན་ཏེ་ཀྙེན་བཞི་འོ། །ངེས་ཚིག་ནི། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ བཏོན་པ་ལྟར། །རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་སད་པར་བྱས་ནས་ལམ་ དང་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་ད་བྲང་ ། 
- | བསྒྱར་བའི་བད་ག་པོར་ བརླུར་བའི་ ཕྱིར་དེ་ སྐད་ བཤད་ དོ། ་.།གསུམ་པ་ ད་བྱེ་ བ ་ནི། །ཚེ་ད་བང་སྟན་བརྒྱད་ལས། །བུམ་པའི་དབང་། །གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | ཿ 





དབང་། །ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཅེས་དང་། །ཡང་ཅེ་ལར་ན། །ཕྱི་ད་བང་། །ནང་ད་བང་། །གསང་དབང་། །ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་ཅེས་དང་། །རྫགས་ཆེན་གསེར་ 
ཐུར་ལས།” ° །ཛྤཱ་བཅས། །བླ་ལི་སེད། “ “1གྲཱ་ཏུ་གྲཔ་ཐོའ། །རབ་ སས་བདོ་བཛ་ང་གྱེ་ང་པ་པྲན་མབ་དྲན་གཅད་པ། བཞ་པ་བོའ ངོང ༔5༩༼༩ཀ༩༩༼ཚྣྫ༥་ 
༢༠༦༤ ༦༡༠༤༤༠༧༡༠༠༠༦ལ༥ ༢༠༠༠༧༤༢༤༤༧༢༢༧༤ ༦༦ལ༢༤༠༧ ༢༩ ༦ ཇོ དྲོ ་ོ་འགས་༢༤༠༡༧༡བགགསགགའ་ེ་ འོས་པོ འདམ་པ ༡༧ འརྐ་བ་ཁོ་་ོ་ཁོོ་བ་བོལཡངཁོབཡ་ལ་་ོ་འོ 
















.|[ ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱད་།, །དེས་ཙྭགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྒྱད་། །དེ་ས་གྲུབ་ད་བང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྒྱད། .།དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ལ་བརྒྱད། ཅེ 
| དེས་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབདང་འགྱར་མེད་དང་། །ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་་ནི། . །རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་མན་ངག་གཞན་རྣསས་གོང་གི་གྲོལ་ཐོབ་ ། 
| གཤེན་བརྒྱད་རིང་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་མར་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕྱེས་ནས་ཡང་ཏིག་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་སེམས་ད པའ་རྗེ་བློན་སྡང་གསུམ་དང་ 
ལོ་ཆེན་བཱེ་རཾ་སོགས་ལ་གཏད་། །བཱེ་རཾས་མདོ་སྨད་སྦས་གནས་ཤང་ལང་བྲག་ད་ཀར་ལ་གཏེར་དུ་སྦས།_ །ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ཉེར་ 
| གཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་བཀྲོལ་ནས་བདག་ལ་གན་ང་བའོ། . །གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་བཞི། །ངོ་བོ་། : །ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ། 
| བསྐྱར་ཐབལ་སོ།. །ད་ང་པོ་ཇོ་བོ་ནི། _ །གྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་འཛོམས་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཛོག་ཅིང་། །འྲབས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན 
























ོཐོ་གཡོངང་ཆོལ་མཛོའ འབྱད །ཞོས་ཞོས་་བབས་པོབྱདོ དོབ རོད་པ དོ་ོ་ 









།ལ་བསྒྱད།, །དེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱད། 


༤ ཕུད་ཌད་ཚེར་ལ་བརྱུད། , །དེས་མཁས་མཆོག་གཡུང་ཚུལ་བརྒྱད།. . །དེས་རིན་ཆེན་འད་ཟེར་ལ་བསྒྱད་། : །དེ་ས་རིན་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད།,.. །དེ་ས་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྒྱད་། | 
¦ ` དེས་ཤེས་རབ་ད་བད་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། , །དེས་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་། ` : །དེ་ས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། 


།དེས་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ས་ཧི་མ་བསྟན་;འཛིན་ 
| ལབརྒྱད།.7/ །དེས་བཛྲོདྲ་ནྣམྲས་ཕུན་ཚོགས་ཁ་བུངྱདཾ།....།དྲེསླ་ཐེས་ཆ་གསུང་ཇུང་ལ་བགྱད།།དེས་བྲསམུ་གྭཏཧཱ་ཡེ་ཤྲེས་ཁ་ཊུརྒྱད། 

| ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོ་ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་། *. །དེ་སྭ་སློབ་ད་པོན་སྟོན་པ་ཁོད་ཟེར་ལ་བརྒྱད་། 
_ མཚན་ལ་བརྒྱད། _ །དེ་ས་རྒྱ་རོང་གཡུང་དྲྭང་ཡེ་ཤྲེས་ལ་བརྒྱད། 


¬ -~-༡--¬--- 


།དཱེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་སྨད་བསྒྱད་ནི།(] 
།དེ་ས་སྟ་གུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད། ཅོ །དེ་ས་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་* 
།དེས་རྡོང་གོས་གཡུདྦ་དཱ་དྭ་ཧཱལ་ཨསྙན་ལྭ་བྱསད། ¢ ཟདེསྭ་ཇྲེ་བཙྙན་།གཡུང་བྷདཱ་བཔྟན་ཌཛཱིག།ཁ་བུགྷཱདཾ།„„ །དེ་སྲ་རིག་འཛྲིན: 





་༡༤་གྲངས་ཁང་རར ངཿ 















ི་ལོ་ཞང དོམ པ་ཚུལ་ཤེས་ལ་བྱསད། །དེས་ཨུམ་ཝན་གཡོར 







[ པ་རི་ཁཱད་པ་ལ་བརྒྱད། །དེ་ས་རྟགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྒྱད། །དེས་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་ལ་བསྱུད། 
དཱ པོ་མེ་ད་པལ་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ས་འགྲཾ་མགོན་ བདུད་ ྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་། །དེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད། བྲ དེས་མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ས་བུ 
ཧཾ སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ས་བུ་ཤ་ན་མ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱད་། །དེ་ས་མཐའ་བྲལ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྱུད། །དེ་ས་མཚུངས་མེད་ བསོད་ན་མསྭ་བོ་གྲོས་ལ་བརྒྱད་། 
ཾ། དྡེས་མཚན་ལྡན་ནམས་རྒྱལ་ཀ་ར་ལ་བརྒྱད། །དེས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ལ་བརྒུད། །དེས་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱསད། དེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཅད། 
ནསྟ་ནམ་ཆལ་ཏོ་མཁང་ཡ་ཤཧལ་བ།ན། ༠ །དེ་མན་ཞ་ཆུང་ཞུན་འཛང་རྒམ་བཙད་ པ་ན །འདི་ཡན་ཆད་སྟོད་བརྒུད་སླད་བརྒྱུད་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་ལ། །ཞུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
¡ ན་ས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་། །དེ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་བརྒྱུད། །དེས་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྱུད། །དེས་བསོད་ན་མས་གཡུང་དྲྭང་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ས་ཤེ་ཙུ་དྲང་ཆུ་ 


༤2 == ༤༢༡༡ ༧ 












འ་ཁ་ཁ ོང ༡༧༡༤ གཞོནམ ༡༩༡༩༤༧༢༡༥་ 








༦ བོཀཧྱབོབགེད་བས་གྱགས་བཞད་གོ། བོད ཐག་འོ་ཐོའ་ཐོང་ོ་ོ་རོ་ལོ་ 


-༦° 


= ཿ 


- ལ་པར 


བོན་ྱིས་ཚ་མྲ་ཆུང་། 
མཁར་བུར་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དེ་མཁས་པ་མི་བཞི་ཟེར་རོ། །མཁས་བཞིའི་རིང་ལ་གཙང་དུ་རྒྱལ་བོ་གྲི་གུམ་བྱིས་བོན་བསྡུབས་ཀྱང་ད་བུས་མུ་མ་ཆུ་བ་པར་ཁོ་པརྔ་གཤེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་པརྒྱད་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །སེེ་སྡེ་མེ་ཉག་གསུམ་གྱིས་ད་མུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱད།  །དྲན་པས་སྟག་གཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར། ་ 
རྗེ་ལྟ་སྒོམ། །བློན་ཆེན་ཆུ་ཐུར་ར་སངས་ཁོད་རམ། སྟོང་ཆེན་ད་མུ་ཚ་གྱེར་མེད། `” །ཞང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དེ་གྲོལ་ཐོབ་གཤེན་པོ་པརྒྱད་ཟེར་རོ། 
ཁྲི་སྲོང་གིས་ད་བུས་ཡང་བསྣུབས་པས་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སོང་བའོ། །ཕྱིས་བོན་གཤེན་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་མེ་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོར་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཧི་མ་ཆེ་ཤར་ད་ང་དུས་ ¡ 
མཚུངས་པར་སྟང་གྱུང་དཛོས་བྱོན་གཤེན་ཆེན་གླུ་དགས་འབྲིང་འཚམས་ནས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་བུ་ཞུ་སྤ་སྲེའུ་བཞི་ལ་བརྒྱད། 


བ ༢ང་དུ་ཅ། ང་ 


།སུམ་པ་ཨུ་ཐུངས་གསལ་ཏ་ང་] 


།བུ་ཞུ་སྤ་གསུམ་གྱིས་ཆྱེའུ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་། 





།ཞང་ཞུང་བྲིས་པ་ཀྱིར་མེད་ 
།འདི་འི་རིང་ལ་རྒྱལ་པོ་ 




















གསང་འདུས་ཀྱིས་ལྷ་གཤེན་ཡང་ས་གུ་དག་པ་ལ་ བྱད །བཟང་ཟ ཟས་ སྤ་བཱ་ གྲུབ་ ཡེ་ ྲ་་ སྟིང་ ོ་ ལ་ 'བརྒྱད། །ཉ་ཀླུ ཀྱུ ་གཉིས་ ལྭ རྒྱལ་ ”གཤེན་ ་མི་ལུས་བསམ་ ལེགས་ ཀྱིས་ ཤུས་ ཤིང་ །__.།རྒྱལ་གཤེན་ཀྱིས་་ 

ན་མ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད་། །དེས་ཆུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཕྱོགས་བཅུད་ཚུལ་ཁ་ན་འོ། ཡང་སྔགས་སེམས་གཉིས་ཀ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། །གསང་འདུས། ]། 
སྟག་མེ། །བཟང་ཟ་གསུམ་ལ་བརྒྱད།,> .།དེ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་གཤེན་གསུམ་ལ་བརྩུད།  །རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་སྣང་མདོག. . །དེ་ས་མུ་ཁླི་བཙད་པོ་ལ་བཙྱྱད་དེ།,.. །སྟག་ལ་བཅིས་པས་བླ་མ་ 

| ཆེ་དྲུག་བཞེད་དྲོ། །ཆུ་ཁྲིས་བོན་རབ་པའི་དོན་གྱིས་མི་རབ་གསུམ་ལ་མ་སྟོན་པས། །ཛུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིས་བོན་ནུབ་པར་ད་གོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ནས་བསེེ་སྒོམ་ཕྱང་སྟེ། །མོན: . 

༩ན་ཏྭོ་ན་ཅྲི་པླར་བནྡྷཾ་ཨོཾ་སག་ལེན་ཡི་ཝེན་གཤིས་ལ་བྱ་ནད། ༦ དེ་གིས་ཀྱིསཿཞད་ཞུད་ས་ནུ་འཕྲག་ཐག་ཁ་བྱསད། །དེས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཞེ་གྲའུ་ལ་བྱད། །དེག་དད་མི་ཐྲ་ཀྲི་ལ་བརྒྱད། 

།དེས་སྤེ་བོན་ཟོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱད་དེ་རྫྭ་འཕུལ་སྒན་བཞི་བཉིས་པས་བཅུ་གསུམ་ནི་ 


བབབུར་ 





¡ཱ 
| 
| 


| ་པ་ཤདབ་ར་ཁགལཱ་བྱཧད། དི་སྦྱ་ར ྤྱོད་ཁྲིང་ཐ་མྱབ་ཆེན་ཁ་བྱགད། །དེས་ཐེ་ཁོཧ་ཐོག་ཡེ་ལ་བྱུ་ད། 


༧༢༠༩༤༧རོ་བོ་ད་ར་།ཿཿཤརར་་ོ་ོ་སོརས་ོང་ ལྡགས འོང་ཤོ 








\ 









ཿ །བློ་ གྲུ་ས་ ཀྱིས་ ཐུན་ མཚམས་ སུས་ ཅུ་པ པར་ “བསྙུས། །དེ་ཡ ཡང་ སྙིགས་ དུ་ས་ཀྱི་ བྲོ ཆུང་ ་རྣམས་ ཀེ ཛན་ཿ དུ་ བུ་ 'རྒྱལ་: བ་ བ་རིན་ ་བྭོ་ ཆེས་བླུ ཐུན་ ་མཚམས་ བཅོ་ཝྔ་པཿ པར་ ་བསུས་ཿ པ་ པ་བྲའི་ཨ་ ཁྲིད་ ཐོ གྲགས་པ དི ༼ དར 
“¡ འདི་དེ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཞང་ཞུང་སྙན་གྱྱད་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་མང་པོ་ནས་།ཁ:བསྐངས། །ཉམས་བརྒྱད་ྱི ཞལ་རྒྱུན་མ་འཆུག་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པའེ།  །གཉིས་པ་ 
༡, བསྒྱད་པ་ཁ་གཉིས། །རིང་བསྒྱད། །ེ་བརྒྱད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། . །སྟད་བརྒྱད་སྨད་བསྱུད་དོ།_  །ད་ང་པོ་ནི།- །བྲིད་ལུང་ད་བད་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞདྲ་སྟེ། _ །བརྒྱདཱ་ཁྱང་ནི་ 
རི  མེ་ཉིད་སྟོན་པ་གུན་ཆུ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། །ཡེ་ཧིད་ཀྱི་སྟོན་མའི་དགོབས་པ་ཟང་ལ་གྱི་ཕྱད་རྡམས་ཐུགས་རྗེ་རྟོན་པ་གཤེན་ལ་འོད་དྲ་ཀྲར་བྱིས་རྙགས་ཤིང་གསོན་ནས་རིག་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་ 
ཞད་ལྡན་ལ་བརྱད། །དེ་ཨ་སྦུལ་པའི་རྟན་པ་འཆི་མེད་ གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱད། །དེས་ཡྱམ་བཟང་ཟ་རིད་བཙུན་ལ་བྱད། །དེས་གཤེན་གསང་བ་འཇུས་པ་ལ་བྱགད། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་དགོངས་ 
བརྒྱད་དྲུག་ཟེར་ཏེ་ཨ་ཁྲིན་ཀྱི་བསྒུད་ཛུལ་ཡིན་ལ།  །གཞན་དུ་ན་སྟན་བརྒྱད་ལ་ ཁཏ་ ་བགྱུད་ད་གུ་དང་ །སྤྱི་སུང་ས་ཞི་ཁློའི་བརྒྱད་ཚུལ་ལས་དགོངས་བརྒྱད་བཞེར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། 





རཱོ ཀག 

















གསུམ་སོགས་ལས་ གུ གཤེན་ རྒྱུར་ ཀྱིས་ 'འབྲིང་ འཚམས་མ མཐའ་ཀར་ནས་ཐོན་ པའི་ གཏེར་ ཁར་ གཏོགས་ལ། ཁ། ༤་ཀདེ་ལའང་ སྲས་ བརྒྱུ་ད་་ ཆུས བརྒྱ་ད་ གཉིས་ལས། །སྲས་ བརྒྱད་ ༥གཤེན་ སྲས་ (རེན་ ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང། །པྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ གཉིག . །སློབ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབ་ ཀྱི་སློབ་མ་བཞི། །རྒྱལ་མཚན་ ཐོབ་པའི་མི་ བཞི། །ཉང་སྟོད་ཀྱི་ད་པོན་བཞི། །ཏང་སྨད་ཀྱི་ཀ་བ་ བརྒྱད། ། 
ལྩོ་རོ་སྲིད་པའི་མི་ལྔ་ ལ་ ་སོགས་ཌ མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ ངཿ ཏུ་གྱར་པ་བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། །ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ་ལ་བྱང་ སེམས་གབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་རྱོགས་ བོན་གྱི་བཀའ་བབ། །བུ་ཤ་ན་མ་་ 
མཁའ་གཡུང་དྲུ དྲང་ལ་ སྡང་ སྲིནཿ མཛོད་ ཡུག་ལ་གོགས་མཚན་ ཉིད་ བོན་ གྱི་བཀའ་བབ། །ཅོག་ ལ་གཡུ་ སྐྱིད་་ ལ་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ གསུང་ རབ་ཀྱི་བཀའ་བབ། །སྤ་སྟོན་ད་པལ་ མཆོག་ལ་ཁློ་བོ་* 

| དབྲང་ཆེན་སོགས་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཝཀའ་བབ་བོ། . བུ་ཞུ་སྲ་གསུམ་ལ་མེའུ་སྟོན་ལྷ་རི་གཉེན་པོས་ཞུས་ཤིང་།_ །ཨྲེའུ་སྟོན་ལ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པས་ཞུས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་མེའུ་སྟོན་སྒོས་གཉིས་ 
= _ ཧ་གྲགས་པའ། 
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[དང་ངོ ནེ། ཟརིར་མན་འགགོ་ཡེན་འདོ་ཀོ་གཟས་ཏོ ཅད པའ ཁོག་མེན་བྱོ་གནོས་ནས་བྱར་བའི བོད་ལ ོད | 
།ཐེག་པ་རིས་དྭགུ་ | 
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༡་ཏད་ལ 





ཇོ རོང རང་ ག་ཁ བ་དག་ད་གོར་བར་དོ་བོད་རོབ་ འ་མོ ཟ་པ རོ ཀླ གོ་འའི་ལྲལ་ དབ་བོ་ཡ་ཉོན་འཚེབ་ཚོ། མེད་པ་ལྔ་ལྡན་བོན་ ཀ་ཀོ་ལ དྲིས 


པ་ཝ་ལྡན་ལང་ས་རཱའ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཧྱས༔ །མ་ངེས་ལྔ་ཝན་སྦུལ་གླའི་འོད་ཟེར་སྤོས། _ །འགྲ་རའི་གླ་མུན་སེལ མཛད་གང་དེར་འདུད། །ཤཐེས་བྱའི་གན་ས་ལ་ཤེས་རབ་ཤིན་བུ་རྒྱས། །རྲབ་འབྱསས་ 
མཁང་མང་དྭབས་ནས་ནུ བ་བསགས་པ། །གྱོལུ་བསྟན་འཇཛིན་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉམ་མེད་ཅེས། །མགཛཚྭད་ཐེས་དགའ་བའེ་མཚུན་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཐེག་པའི དྭངས་མ ངསྒགས་གསུམ་ཡང་བཅུད་བོན། ། 
ཐན་ཉིད་དཔ་ས་ཀྱོར་འདུ་མ་བས་གདངས་ཙལ་ །ཆལ་སྡར་རང་གྲོལ་དཔའ་འཞིའི་མན་ངག བཚག ་མཆོག་རྒྱར་སྨིན་བྱེད་ལས་རྒ་འདི་གྲསལ་བྱ། _ །དེ་ལ་འདེ་ཛགས་པ་ཆེན་ི་གླུ་གཅུམ་རང ཤར་ 








ཏ་སྐལ་མན བྲེབབ་རས་ཀལ་མཆོག་གི ལས་ལ་བསླབ་པ་ལ། །འཇུག་སྒོའེ་ཟོག་ཨ་ད་པེང་ལའི་བལྐུར་ ཤའི་མན་རག་བ་ན་ཉེ། །དེ་མའར་ གཡུམ། །རྱོགས་གང་དུ་ དུ་གཏོགས་ པ། བསྒུད་ པའི་ 
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སུམ རྡང ྦ 
རུ ཁ ་ ྦ 
ས་པ་ པ རུ ཨུ 
མཿ ཤཿ 
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།སྤོས་ཿ 
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༄༈། །འཚལ། །གར་བཞུགས་གསང་ཆེན་ངིས་པའི་ཞིང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་གལ་གསང་བ་ཅལ། 
ཐུབ་རྟགས་ཡིན་ཏ་ན་ད་པག་མེད་མངཛའ། །སྔགས་སེམས་ད་བང་ཐོབ་ཕཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དེ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་མཚན། །རྐྱལ་བའི་ 
_ གཏུང་འཛིན་ཝགས་འཆད་ཚུལ། །སྡན་སྦོང་ལས་སད་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །ཕྱང་སྟཾབས་རྩལ་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལྡན། །སྔགས་བདག་ཆེན་པཾ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི 


ཟྲའི་སྟེང་། །བྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །དཀར་ད་མར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་ཁྲས། །མན་དག་པུ་ཏི་ྱག་ན་བསྣམས། །ལས་ཅན་རྩེས་བུའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ]།རྒྱལ་བའི་ནམ་སྤུལ་ ཡཾ 
ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། _ །ཅེས་པ་འདིའད་སྙིང་ཅུ་ཟློ་གསལ་བའི་མཚོག་ཊུ་བྱ་ད་བ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཞེས་མཚན་ཤྱེབ་བཟུལ་ངོར་གཤེན་གྱི་བཙུན་པ་ བྱ་ཤིསུ་རྒྱཀ་མཛུཀ་ཉྱི་༢ བཅཝ་པ་དགེའ] 


།འགྲོ་འདྲེན་ད་བུས་ན་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མངོན་ཤེས་ཛྫ་འཕྲུལ་མཐུ་ར་ལ་ལྡན། 
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།མངྒ་པམ། ། 






མེད་བཱ་བྲལ་ཚུལ། །དངོས་སྡང་ མཚན་མ་དྭ་བིངས་སུ་དག །མཐེན་ལྡན་དབང་བྱུག་ཁྱེད་ཕྱག་ཞཚལ།- † , ,[བཀྲ་ཤིས་སྨིན་གྲེལ་རི་ཁླད་ན། _ །གསུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ གཅུག་ཡུད་ 
མཚན། །ཞེག་ཆྡེན་བྲན་གྱིས་བསྟན་འཕྲ་སྱང་། , ; །ཞྲི་ད་པ་ཞུབ་ཕུཐཌྲ་བཀའ་རྱེང་དུཧུ།.. . ཏྲི་སྤས་ཅན་ད་བྱཇུ་ཧུདཧཱ་ཧི་རྲིན་བས། - -།སྟེུ་ཛུན་ཆེད་ཧིྱིད་བྷག་འཛ། 1 གར་ 
ཤཱ་ བཞུགས་བདེ་བའི་གནས་ཉིད་ན། །རིག་འཇིན་ཀུན་གྲོབ་གྲགས་པ་སྟེ།.. །རིག་འཇིན་གཏའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བཀྲའ་གཏིན་རིན་ཆེན་སྲིང་འསྐོང་།, །མཛད་པའི་ཕྲེན་ལས་ 
-ཾ། བསམ་མཐའ་ཡས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། †༈ །ཉཤར་རྫ་ཡུན་ཆཚོགས་ཡང་དགོན་ན། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་དྲང་ལ་བཞུགས། ། 
གདོས་བཅས་འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཐགས་ལྡན། །ཏོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ཐར་བདེ་གསང་བའི་ཡང་ཁྲོད་ན། །གྲུབ་ད་བང་གཡུང 
` རྦུང་ཕུན་ཚོགས་མཚན། _ །འབྱང་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་།  །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བསླབ་གསུམ་མཛོད། །མི་མིན་ཉ་འདྲེ་གུས་ཤིང་འདུད།  །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འཆང་ཁྱེད་ཕྱག་ 




























།ཀྱི་ཡ ཡང་ ་དབེན་ ན། - །བོན་གྲོང་ བསྟན་ པ་ “པ་འོད་ ཟེར་ རྱ །ཉིན་ མཚན་ འོད་ གསལ་ འཁོར་ཡུག་ འདྲེས། །ན་མ་ ་མཁའི་བྱ་ལ་ སྒོམ་ ཁྲིད་ཿ ཐེབས། །ལས་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ པབུའི་ ཤེས་རྒྱ རྒྱུད་ 
བཀློལ། _ །རྣལ་འབྱོར་ད་བངྲ་ཕྱག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། _ ༈ །ད་ཕལ་ལྡན་འབུག་སྒའི་ཡང་ད་བེན་ན།  །ཏྟ་གུ་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །མཁུའ་འགྲའི་ལུང་ཐོབ་ཡི་དམ་མཇལ། །མི་ 
དང་མི་མིན་འགྲོ་དོན་བྱེད།:„ །སྟ་འདྲེས་དྭ་ངོས་སུ་འདོདྲ་རྫས་ཕུལ། .¡ །དོན་མཛད་རྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། . ༈ _ །བོན་ཧི་གནསྭ་ཀྱི་ཡང་དྲ་བེན་ན། །ད་མྔ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚུན་ཉིད།:. 
སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་ད་པལ། །ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ེ །མཆོག་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། † །ཡང་ད་བེན་ 
དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། _ །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །སྔགས་སེམས་བསྟ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། _ །མི་ཆུ་བ་སྲིད་ཅེར་མཛོན་པར་བསྲིང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་མངའ། 
ཆྨཾཀྷ་བྭ་དཱ་བྷཾད ཧྲཾབ་ ཟེད ཕྱག་ གའྱ་མུཁ། † . ;¡ཧྱ་ཛུན:ལྟེ་བའི་ དགེན (གཏོྱྱ་ཉོ། ¢ ¢ཏ་ཀྐྱས་ཟྷཧྱ་གྱཧཱ་དྲུང་རྒྱལ་མཛན་ཞཱེསུ།. རྡུམ་དྭགུབ་ཤུགས་སྐོན་ཏཐས་འཛྲིན།  །རེ་འགུའ་ཆུཌ 
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།ཐིའི་པད་ཚལ་ན། 


༄། 


ཉུ་འཾད་གསལ་ལྷ་རྒྱའི་ངང། 
ལུང་རྟགས་པ སྟན་པའི་ནོ་ར་བུ་ཆེ། 


འབྱང་ཀནས་སྨན་རི་ན། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། 


མངའ། ག།སངས་ཆམ་དངོས་ཅིན་ཁེད་ཐག་འཛལ། ༡ - །སྡེ་ཚོད་སུན་འབྱང་ཝྲན་རི་ན།- །ཉི་མཿབརན་འཛིན་ཞྲེས་ཙེ་བ། །འང་རིགས་ཤེས་བ ཟླ་དབང་ཚབ། རེ འགྲའ་ཟླ་ཁྲནྦ 





ཤིག་འོབ་དབངོ་ཆ་འ་ཞིས་བོ་བ། 


།མི་ཧྭཡཾ་ཊེ་གཅིག་ཧྱཉམ ་པདཱ་གྭནས། 











ཛོགས ་གཏེར་། ་གྱི་མཛེད་ ་ཁང་ དུ། བཱི 


།སྒམ་དབང་རལ་རྫེགས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ` ༈ །སྨིན་གྲོལ་ཧི་ཤར་སྨན་ རི་ན། 





།ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། 


།བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། .།ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། †༈ །བཀའ་གཏེར་ 


།མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཐོབ་ཟབ་གཏེ་ར་གྤེལ། །ད་གོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་མཐུ་བྱིན་ལྡན། 


།གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 


།ཁུང་རྟོགས་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ཀྱིས་བཀང་ † སྨ །འགྲོ་བའི་ད་བུལ་ཕོངས་སེལ་ 


མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །དགེ་བའི་ འབྱང་གནས་སྨན་རི་ན། །གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་ངོས་སྣང་མཚན་མའི་གདོས་ལས་གྲོལ། །རྟག 
































[ཧོ འོས་གསུང་ ལས་ཐོན མཛོད་དོལ། །ད་བང་ བཞིས་ལུང་རོགས་ས་བོན་འདེབས། །ཐེམས་ད་པའི་དབང་ཐོབ་ཁིད་ཕྱག་འཚལ། ༈ སྨན་གྱི་རི་བོའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཡུང་དུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུང་རིགས་གདོང་ལྔའི་སྒ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །ཧོལ་ང་ན་རི་དྭགས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཙི་མསྭ་བིང་བཞེ་གསལ། །སྨ་བའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 
༈ །སྨན་གྱི་རི་བོའི་སྒུབ་གནས་ན་། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་ད་ག་ཚུལ་གོས་ལེགས་གསོལ་ཞིང་། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་། །རེམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེ། །བསྟན་འགྲའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །སྨན་གྱི་རི་བོའི་གསང་ཕུག་ན། །རིན་ཆེན་ཞུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། །ཧོས་རུ་གཞི་སྐུར་ཕྱག་ན་བརྣམས། །འཛུམ་ 
མད་ངས་ཞལ་གྱིས་ལས་ཅན་སྐྱོང་། །བཅེ་ཆེན་སྙིང་རྗེས་ཐར་ལམ་སྟན། །འྭག་དན་མཐར་བྱིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །སྨན་གྱི་རི་བོའི་ཡང་ཁྲད་ན། །ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ 
ཤའ ་པ་ འད་འང་ཁྲ་ོད་བོན་ཞིང་། །རེག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་གོ་འཕང་བརྟེས། །ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈ །སྨན་གྱི་རི 
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༦༦ 


ཱུ འཁྲ 
,: རི་འཛོམ། 
- འགའ་གླུ་ལ་མེ་དཔུང་འབར། 
' །ལུང་རིགས་སྨྲ་ཐས་ཕས་རྒོལ་ གཞོམ། 


བྱ་བ། 


ཡོན་ཏན་འབྱང་གན་ས་སྨན་རི་ན། 


འདྲེན། 


།འགྲོ་དོན་ཤུགས་འབྱུང་སྨན་ རི་ན། 





།མཁས་གྲུབ་ཕུལ་བྱིན་ཁྱེད་བྱག་འཚལ། 


།ཤེས་རབ་རྩལ་མང་འ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 


།ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ ཞེས་བྱ་བ། 
།མཐུ་རྩལ་ད བང་ཐོབ་སྨན་རི་ན། །གཡུང་རྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ 


༨“ 


།ཏིང་འཛིན་ཞགས་པས་པེ་གར་འཆིངས། །ཕྱབ་བྱིན་མེ་འབར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 
།རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་སྐྱ་བཞི་བརྙེས། | 
།ཤེས་ར་བ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །རུལ་གོས་རིས་དྲུག་ལེགས་གསོལ་ཞིང་། 
- །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་སྨན་རི་ན། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༤ ༡5ཏང་དད་ཆེན་ཀཏེ འཕྱན 





།ཤེས་རབ་ཉ་མཆོག་ཉིད་དང་མཇལ། །སྒྲ་ཚད་ཁུང་རིགས་སྨ་དབང་ཐོབ། 
།རེམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ད་པང་ཐོབ་ཅིང་། །རེ་ 
† །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་སྨན་རི་ན། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
།མྱེན་བྱསའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་བྱག་འཚལ།“ † ° ༈ 
ནྣཐ་དབ་བུད་པ། ཏ་་ཛཾ 
།མ་ན་ད་པེ་རབ་ལྡན་སྐུ་མཆོག་མཛེས། ' །ཚངས་ 


།རྟགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྒྲོལ། 


རིྒོ་ལ་ཛ ལོག་༈ རའི་བྲག 


བལ ་ 





: 






5: 0 


ཀྱི་ཆུ་གྱན་འབྲུག་གྱུར་ཏེ། 
བདུད་ཅིས་གང་བ་གཏད་ལ། །མ་སྤང་གནས་དག་ཀྲཱ་པཱ་ལཱར། 
` མཚོག་ཨ་རུ་གཏད་ལ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་ཨ་རུ་ར། 





།གཞུག་མའི་བཅུང་བ་ 





།སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏ་ད་པ་ཡིས། 


བདུད་ཅི་ཅོང་ཞི་དཀར་པོ་འདི། ` །འཚེ་བའི་ཟས་སུ་གཏད་པ་ཡིས། 


འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མར་གཏད་ལ། །འྱབ་ད་གུའི་སྙིང་པོ་ཕྱེ་མ་འདི། 


ར་  །གསུམ་པ་དབང་དོན་བཤད་པ་ན། །ར་ཏིང་ན་མ་ཆུའི་དབང་འདི་ཐོབ་ན་ས། 


བ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མ་ བ་ལྟར་མི་བཟའ་ 


བའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ན། 


ར་འ 





ལ་བརྟེན་ནས། །གཡུང་དྲུང་སླུ་ 











ཆུ་བརྟེས་པར་ཤོག 





།ཉོན་མོངས་ནད་ནམས་རང་བཅོམ་ནས། 
།འཁོར་བའི་སྦིབ་སྐྱེམསེ་ཀུན་སངས་ནས། 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡི། །བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། 
།བཟའ་བ་སྨན་མཚོག་དང་ཙང་ཞི། - ° །བཏུང་བ་རླུང་དང་གཡའ་ཆབ་ལ་བཏེན། །ཐ་ནའང་བཟའ 
།དུག་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་ཉམས་དང་རོགས་པའི་ 


།ཡ་མ་མཾ་གྱིས་གནས་གསུམ་ 
།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བལྟམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏ་ད་པ་ཡིས། 


གཏུགས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ད་བང་འ། །ཐོད་ཞལ་ 
།ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྟེས་ཤོག མན་ 
།ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཅང་ཞི་གཏད་ལ་ 
།ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས་པར་ཤོག 
།བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག. ཅེས་བསྐུར་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། 


།མཐའ 

















=| ༤ །ཞེས་ཤས་པའི་ཁན་ཧྭ་ཟ་ཟས། །ཇྱོད་ནི་ལས་དང་རྐལ་བ་འཛམ། །ཏེང་ནམ་བཅུད་ཅི་ཆུ་ཐུན་སྱོ། །དངོ་ཐུབ་དབང་མཆོག་བྱཟུར་བར་བ། །དོད་པའོ་མམས་ ། 
༤, ཀྱིས་ད་བང་ཞུར་འཚལ། ཞེས་བཤད་ག། །ག་ཉིས་བ་དབང་བསུར་བ་ལ་གསུམ། །བཐུམ་དབང་། །ས་ཕན་གྱི་དབཾང་། །ཛས་དབད་བསུར་བའ། ་དང་པ་བུམ་པ་བྱཅུ་ད་ལན་སྦྱེ་བོའབ་ཞག་ལ། = -།ཨྒཱ་བུམ་ 
ཤཱ། པ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་ཏིང་ནམ་ནོད་རྩམ་སྐུ། །ཐུགས་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྲོས། །སྐལ་ལྡན་གནས་གསུམ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་མིའི་རྒྱུན་གྱི་ད་བང་ 
× ཐོབ་ན་ས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཤོག བསྙོ་ཨཾ་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཅི་སྭཧཱ། །ཏིང་ན་མ་མཱཾ་ལྷན་ི་རི་ཧྷ་ར་དྲང་འདཱུ། །བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་ན་ད་གདོན་་ 
ཧཱ སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་གོལ་ཁུ་ལྟར་ནག་ཆུར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ། . . །དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཐིག་གསུམ་བུད་པས་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བད་ཐོབ་ནས་ཁྲས་བདུད་ཅིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ། 


ལི གཉིས་པ་ས་བོན་རྱི་ད་བབ་བསྐུར་བ་ནི། 





།སྨ༔ཡིག་གཏད་ལ། །མཾ་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུདད་ཅིའི་རྒྱུན། །ས་བོན་མཾ༔ ཡིག་ད་བང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱར་ནས། །ཉམས་ 





























རོལ ན་གར རྐྱང་ལ་གན་ས་ དགོས་ སོ།། › །རྫས་ ངལ་པྱ་ཐབས་ལ་བྱི་ནང་ ་གཉིས་ ལས། སྲ །ནང་གི་ཇས། །འབྲོང་ ངཨ་གཡག་ རག་བ་ཤི་ ་ཨ་ཐག་གི་མཁྲིས་པ་ཛྲད་མ་ཡལ་ བའི་ ནང་དུ་བོ་རིལ་ འཁྱོར་བ་གང་གླགས་ 
ལ་སས་ལ་ད་ཛ་། །བཅའ་ཚྷ་པི་ལིང་གཉས་འཁྱར་བ་བྱིེད་རེ། ` །ཅེ་ཚའི་ལེ་ཏོག་ད་ང་ཛ་ཏི་ཐུན་རེ། །ག་བང་ཛོ་བའམ་ཤ། །བྱང་ཀི་ད་ང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲེས་པའས་་ཤ་གང་རྟེད་་དེ་རྣམས་ཞིབ་བར་བཏུལ་ལ་རིལ་བུ་བྱ། ` །བུ་ 


རམ་མ་རག་གམ་ཆང་བཟང་པོས་མུལ། །ལོ་ག་ཅིག་ལ་བཏེ་ན་ན་ལུས་མེ་ད་ཕུང་བཞིན་ཧུ་འགྲོ། །ཕྱིའི་རྫས་ཁ་སྒ་པི་བོ་གསུམ་ཏྱོར་བ་གད་རེ། 8 །གཡིར་མ་རྱྱར་ཕྱེད་།. པོ །ཇོ་ཨོལ་ངར་ལྡན་ཏྱོར་ཕྱེད་མིན་ཙམ། ཏི །ཤིང་ཚ་དང་ 
བཙན་འཀུག་ གཉིས་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ཞིབ་བར་བཏུལ། །སྟད་གཡའ་མེད་ཀྱེ་ནང་དུ་དབྱར་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་གམ་དགུན་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་དྲོ་བར་བསྟལ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་། _ །སྨན་ 


ཆེན་བཞི་ད་ང་ཕོ་བ་མིན་པ་ཚཆ་ལྟོམས་ཧུ བྱུག །དེ་ཚམས་ད་ང་ཡར་རྙིང་ གིས་བཀུ་ཆཏེ བྱས་ན་ལུས་དྲོད་མེ་བཞེན་དུ་ཞིབར་རོ། །གཉེས་པ་ཏིང་ནམ་ཆུའི་དབང་བསླར་བྲ་འ གཏུམ།༼: །ཞུ་ལན་[ །དྲབང་བསླར། ཏཐཱངད་ནཱཉྟཾ་ཏ་ཱད་ 


ད་པཾརུ་གསར་ །འཇུ་ཊས་ཚེ་ཅ་པ། ༤ 


།ད་ད་པོ་སློབ་མཔ། 





ཝ།བརྡག་ཅག་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཞབས་ཁ།༤༤།གཡུང་དྲུང་ཐར་ཁས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ° ;།ཏིང་དས་བདུད་ ཅིའི་ད་ཐང་ཁྒའ་འཚལ། 






































།ཧ་གཏད་ཡ། ཟེ ལྷ་སཾ་ ཟོ ཐྱང་རང་ བཞིན་བདོ། །དོད་ལས་བད་ ཐོ ང་ལོའ བྱར་ཤ། །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཤ་ལས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག དི 
།ས་སྲ་ཀྱི་ རིལ་བུ་ གཏད་ལ། །ུས་ལས་དྲོད་བྱང་རང་བཞིན་དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྤར་ མཚོན་བྱར་རྫས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིག། །རུས་ལས་ བདེ་་རྡོ་ད་ རཱ 
༈' འཐར་བར་ཤག །ནྡེ་ར་ཱ་ཧ་ར་ཅཱི་འུཧ། །ར་གས་བས་དར་དཀར་གཏད་ལ། །པགས་པརྦ་རད་བྱང་རང་བཞིན་རྲད། ` །དྲཾད་ལས་དྲོད་སྤར་མཛན་བྱར་རྫས། །སྐལ་ཝན་བུ་ལ་གཏད་པ་ 
ཐཾ .ཡིས། །པགས་ཝས་ བདེ་དྲོད་འབར་ཤོག །ནེ་རི་ར་ཧ་ར་སྟ་འདུ།། །འདེང་བ་དམརའ་པོ་གཏད་ལ། ˆ །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། . །མེ་རི་འབར་བའི་གདན་གཏད་པས། །མེ་རི་འབར་ 
¬ བའི་ཀྲོང་ཡོངས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབང་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག  །ནེ་རི་རཾ་ཧ་ར་ཧཱཾ་འདུ། ཞེས་ཛས་ནམས་རིམ་པ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དོན་བཤད་པ་ནི། །ཌའོ་ད་བང་འདི་ཐོབ་་ ¡ 
:” ¡ རྙས་ལུས་ལ་ཆུད་གི་ བདེ་དྲོད་འབར། ངའ" ་པ་འགར་ ཀྱི་ རང .།སེམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བའོ། །བུ་ཏྱོད་རྣམས་ད་ཕྱིན་གཏུམ་མོ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ |. 








རྩོ དོསྫོག་སོག སྲིགས་པའི་ཚངས་སྟང་དབང་ བསྐྱར་བས། །བྱ་ཐུབ་ནི་ར་འབར་བའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག ཨློ་ཕཛ་ཏཱ་ཀི་ནི་ཐུ་རྟ་དུང་མུ་ཀམ་པདྨ་རྒ་ཛཱ་རོ་ཧ་ར་ཧེ་ར་བ་རྭ་ཏཱ་འྭབུ། །ཟ་ 
བསྐར། །གཅུམ་པ་ས་ཟན་གྱི་དབང་ནི། ཤབ ཟག་མཚའ་བྱིས་བྲས་པ་སླང་མ་པ་གཏད་དེ། རཾ༔ཉོན་མོངས་ནལ་རྟག་སྲེགས་པའི་ ཞེ། འཤེཐདེ་ཆེན་ཚངས་ཉང་མ་ཤཝི་སྟེ། །ཐད་ཅཁ་བྱབིདྲ་ལེ་ཤིས་ ༈ 
ཌྷ མེ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་འདོན་རིག་པའི་མེ། ་།མེ་ཡི་སིང་པོ་ཡི་གེ་རྣ༔ །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། _ །མི་རྟཾག་སྲོས་བྲལ་མེ་འབར་ཤོག ( 


^. ˆ, ˆ རཾ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ལ་མེ་སྤན་ལ་ཆཾ༔ ཡིག་གནས་ལྔར་གཏུགས་སོ། །ཟུབ་ན་གཅུམ་མོ་འི་དྲག་ཆུང་ལྟར་རླུང་བཟུང་བཅོལ། །སློབ་དབོན་གྱིས་རྗ་མ་རུ་དགྲོ་ལ་ཁ་གསོལ་འདེ་བས་བྱའོ། བཞི་པ ཐས་ དབད་ནི། །མེ་རི་འབར་བ་གཏད་ལ། །རང་ 
° ༣༦༠༠ ༣༡༣༡ ་ར་ མཚོན་བྱར་མེ།  །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག: །ནེ་རི་རི་ཧ་རྭ་༔འུ་། ་བདུད་ཅི་་ 


(4, ཁལ་བ་གཏད་ལ།“ ༦ །ཞྲག་ལས་རྤོནོ་ཕུཧྲ་ཇང་བཞིན་ འའ དེའསྭ་ ་ ཐར་མནན་ཅར་ཆང་། ་།སྐཁ་ལྡན་བུ་ཝ་གཏད་པ་ཨིས།༧།མེག་ཞསྭ་ཐདེ་བྲོག་ཞཐན་ཁར་ཐོགྲ །ཞི་རི་རཧ་རུ་ 

















རཿ ཡལ ན་ས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཚངས་སྟང་འབར་རྱུར་ཅིག ངཱ ཅེད་ཅུས་ཆུ་སྱིན་བ་སེའེ་ནང་བཞིན་ཅུ་བའཁ་ཁ་ཁཟད་བས། _ །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སླིབ་ཐམས་ཅད་འཚིགས་ནས་ཟླ་གསུང་ཐུགས་ ཧི 





ེ 

ཱ རླ ཀྱི་མེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཤོས་ཅུམ་པ་གགོའི་བོནས་བཞིར་གཟུགས་བ། : །བསྭཱོ་ཨཱི་བཛ་རྷ་ཀི་ནི་ཐུང་ཐུང་མུ་ཀརླ་པདྨ་རྡཊ་ནེ་རམ་སྤར་ན་ཡེ་སྭ་ཐཱ། །ཉི་རི་ཧ་རྭ་དང་དུ། །འན་བཞི་ 
ྨ འཛད་ན། །གཉིས་པ་ཉ་དབང་བམུར་ང་ནེ། །མཁའ་དབིངས་བོན་ཉིད་ངང་ལས་སྐར་བཞེངས་པ། །ད་བུས་རོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་གྱི།  . །གཏི་མུག་སྤེགས་པའི་ཚངས་སྟང་དབང་  „ | 
༢ བསྐུར་བས། །སྟང་ཉིད་ནེ་མམ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༠ །ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་གྱི། །ཞེ་སྡང་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟང་དབང་བསྐར་བས། །མེ་ལོང་ནེ་རལ་ [ 
2 འབར་བའི་དབང་ཟོབ་ཤོག །བྱང་ཚྱོགས་ལས་མཚག་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་གྱི། ང་རྒྱལ་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟང་དབང་བསྐར་བས། །མཉམ་ཉིད་ནེ་རམ་འབར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤག ། | ྣ 
ཟྭ ནུ་བ་རྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་གྱི། །འདོད་ཆགས་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟང་དབང་བརསྐུར་བས། །སོར་ཙོག་ནེ་རི་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། །ཉོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་ 


--- 









།ད་ང་ འཕོ་ འགྱར་ བྲལ་བར་ གན་ས་ ༩སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ ་བུ་མིག་ སྒོ་ ན་སཿ སངས་ ངས་རྒྱས་ཡེ་ནས ནས་ས་ལེར་། གསལ་བ བ་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ བསྒུབ་ཏུ་ ཁཾ པར་ “ཐྲག་ ཚོད་ཅིག །བུ་ ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་་ | 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་ཆོད་པར་ལྟ་བར་དབང་བས་ སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོགས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག  ཅེས་འཤན་ད། །བརྡ་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་དབྱིངས་ལ་འགག་མེད་ཤར་ 
| །གསེར་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ ་ད་བྱིངས་རྣམ་ པར་ དག་པ་སྲོས་པའི་མཐའ་ ད་ང་བྲལ་བ། །གཡུའི་ཁང་པ་རང་རེག་ པའི་ཡེ་ཤེས །རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ རང་བྱང་དུ་གྱོན། 
ཅེས་པ ་དེའི་གད་ངས་སྐ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ།  །ཨུ་ཏི་ག་གི་འཁོར་བ་འདུག་ཅེས་པ། །མིག་གཉིས་ནས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 

འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། །ན་ང་གི་ད་བིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་སྙིང་གའི་ འད་ཕུང་གི་ད་བུསྭ་ ཧྭ རིག་པ་གནས་པ་ལས། །ལྱ་གུ་རྒྱད་འོད་རྩར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣ་གཉིས་ལས་མིག་གི་གདངས་ ཐིག་ལེ་ 
རྨ | སྟོང་ ཁོ སྒྲན་མར་ པྲ བ་ 8 བཿ _།ཕྱིའི་ དྭབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལ་གདངས་ ཀྱི་ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཤར་བའོ། འི ཡང་ནང་ དབྱིངས་ཀྱི་གད་ངས་ལྔ་པར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། །རེག་ 
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ན་གང་ གིས་ མ་སྒིབ་པ་ས་ ལེར་གསལ་བས་ཆ་ ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། །ལྕགས་ གས་ཀྱི་ཁ ཁང་ པར་ བཅུགས་ ཀྱང་ཆ མ་ ཐུབ་པ པར་ ར་གཞན་ དུ་ འཆར་ པས་ ཡུལ་ ཟང་ བལ་ ་དུ་ གནས་ པའོ། །ཕར་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་དེ་ཡུལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གཟོས་ པས་ཡུལ་ གློ་བུར་བའོ། །ཚུར་གནས་པའི་ས་མེད་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ ཀྱད་ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བས་ཁུས་ཆུ་ལྦུ་ལྟ་ བུའོ། །བར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ . 
སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་མེད་ པར་ བཞུགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ གན་ས་པ་ ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག ,།བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ 
རཾ _ ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་ རཆྟེད་ཕས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག: ཆཅེས་བཤད་ད། །བརྡ་གསུམ་པས་མིག་གིས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ སྟོན་ པ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རི་རབ་རང 
} གི་ལུས། - །ཅེ་སོ་མགོ། །གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་མིག་གཉིས། །མི་རྒོད་ལྔ་འདུག་པ་ཅེས་པ་མིག་ནོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་རང་ གི་སེམས་ཉིད་འདི། །བཏྟེན་པ་རང་གི་ཅི་འི་དབས་ ་ 
¦ ན་བཏེན། - །བྱང་བ་རྩ་ཡི་ལམ་ལས་བྱང་། . །འཆར་བ་མིག་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་འཆར་ཞིང་། །ཚུལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒིབ་པ་ས་ལེར་གསལ་བ། །ངོ་བོ་མཚན་དུ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ | 
ཁ་ཁ ་ཡཔ་ .༠9་་མས་་ཾཁ༠ཁ་༠ཁ༥༠་༠་9་འམང་ཆམ་ ཀཀ ཉེཉ3ཤཉ༡ྲ༡ོ༡ྣླྣླ 1] ±: 8 8 = 
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རྩེམ 2 = ་ 








¦ [ལྱག་ བྱང་ཁོག་ཙིཏྟའི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 





།དབལ་ སོས ་ གཏུམ་གསས། 
།ཧིན་ ད་ང་མིག་རྩ་འཁྲེལ།: 
*བུ་རང་ལུས་ལ་ལྟའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡེ་ན་ས་གནས་པ་ལ་ གསལ་གད་བ་པ་ཙམ་ལས་ཞྟ་གཞན་དུ་། མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག 

- །བརྡ་གཉིས་པས་ སྙིང་ ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བཞུགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། 


¦ བཞག་ ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། 
/རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཅེས་པ་སེམས་ ཉིད་་ ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་པའོ། །ཡང་དག་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ ཉིད་། འདི་་ 
[ཤ་ ཀླག་ཕུ་ ཕུང་ ང་པོར་ ཧྲིལ་ཡང་མ་ ཐ་ པར་རང་ དང་ཞྲིག་ཊི ཐྱི་ན་ང་ ་ཀུན་° ལ་ ལང པས་ ྭ་ཐཱས་ཟྭང་ ཟང་ཐལ་དུ་གན་ས སྒཁྨ་ །མིག་ ཀཱཊཾསྭཿ 











།ད་བུས་གཙོ་མཚོག་དང་ལཝ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐར་ནས་གཞས་ས། 
. །མེག་ད་ང་གླད་རྩ་འབྲེལ་བའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ ཀྱི་རྩ་།ཁམས་རྣམས་སུ་ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལས་མཁན་ནམས་ ཏིལ་གྱི ་སྒོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ དུ་ གནས་ སོ། 









རོར 


རིགས་ཀྱི 





: །དེ་རིང་ནས་བུ་ཁྱོད་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་དབང་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ |. 


།རེགས་གྱི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་རིང་་། 


།ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ བ་ 


| 





$ 














[> 





ོ དགོས་འདོད་འབྱང་བ་འཇུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། 
བྱུང་དུ་བྱོན་ནས་མུ་ཏིག་གི་འཁར་བར་འཇུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། 


བརྡ་ལྔའི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལས། 


བཞུགས་པ་སྟེ། 


བི བོཉོ་ཅོ མོའི བྲོང ཁར གཉེས་ན་ ཡི་གོད་ཝ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། 


།བརྡ་ད་ང་པོས་རང་ཁུས་ལ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་གན་ས་པ་སྟན་ པ་ཏེ། 
འོད་ཐེ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ར་ལུས་ཀུུན་ལ་ཁྱབ་པར་གན་ས་སོ། 
།སྟོང་ཧིད་ལས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། 





།གསེ 





།ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ནི །ི་ མ་ཆ་རམས་ཏེ་ཉི་མའི་ 


ར་གཡུ པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཚད་ ་རྟེན་ 
།གསེར་གྱི་སྤང་བཟང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་གཡུའི་ཁང་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། 
།མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་སྙིང་། ༩.£།བླ་བ་སླད་ པ་དུང་ཁང་། 

།རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བཀང་་ཅེས་པ་རང་གི་རྱིཏྟའི་ད་བུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་འོད་ལྡར་ཤར་ ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་་ 
།མེ་ལོང་ལས་གསལ་བ་རང་བྱང་། །མཉམ་ཉིད་ལས་དགེ་ྷ་གར་ཕྱག 


།སོར་རོག་ལས་བྱེ་བྲག་ད་ཛཾས་མེད། 
_ བ་དོན་འགུབ། །དེ་ནམས་ཀྱང་སྐུ་ཁུངས་འབུ་ཙམ་སྤྱན་ཅེར་རེ་བཞུགས་ས། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཤར་ཁཱ་གསས། །བྱང་ཇམ་གསས། 








།བྱ་གྲུབ་ལས་དགའ་ 


ནུབ 


༧༦ འོལ་གོ་གཁོ་བོབ་ཁོགོང་ ཤོཆ་ 

































¦ ༄།་ །པས་མི་ོག་བོན་སྐུ་ཐོབ། །མགྲིན་པར་དྲངས་པས་བཏང་སྟོམས་མངོན་བྱང་ཐོབ། 
. ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་མུར་པཾའི་མཚོག་གྱར་པས། - 


ཅུ - ‡ 


།སྤྱི་བོར་ དྲ་ངས་ང བས་ བདེ་ཆེན་ ཡེ་སངས་རྒྱ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ མཆོག་ཏི སྙིང་གི་བུ། | ཡི 


{| 
།བུ་ཁོད་དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིས་དོར་ལ།  །ངེས་པར་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་ འདིར་ འཇུག་དང་། །ཐབས་ཤེས་ལམ་མཆོག་ཏྱོད་ལ་ད་བང་བྱས་ | | 
:7] པས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། - །ཞེར་དགའ་བཞིའི་མེ་ཤྲེས་ཛོ་སྨོད་ཝ། -. : ད་བང་གྲི་དན་བཤད་པ་ནེ། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་ནམས། །ན་མ་མཁའ་ངང་སྡང་སྲིད། །སྟོང་པ་དང་་ `) 
¬ གསལ་བ། །དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ། - །ཡབ་དང་ཡུམ་ནམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
(ར# མ་སྤངས་པར་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཛ་བོར་ ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག: ཅིས་བདྭནོ།༔ །བཞི་པ་ཡད་གསང་དོ་སྦད་ཀྱི་དྭ་བར་ བསླུན་བ་ཡ། 
: 


།འརྡ་དོ་ན་བརྲོད་པ”་སོན་ཏེ། - ` །ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུ་ ནམས་ ཉོན་ཅིག 


།གནས་མཚོང་གུར་ཟུག་པོ་ཉི་ཟླའི་ཁ་པད་ ཕྲག་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞ་ཝས་བཀང་ནས་འཇུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། 








།རར་ ཆེའི་ཁ་ཨ་ཉིག སྲི་དད་ཧཱ་ཡིད་བཞྱིག་ 











། གཡུང་དུང་རིགས་ནམས་སྦྱར་བ་ཕྱེད་ དེ་ཕྱེད་ 


| རིན་ཆེན་རིགས་ནམས་སྦྱོར།བ་ཕྱེད་ དེ་ཕྱེད། 


ཊོ་གོ ོད 
།འཛིན་མེད་ཡས་བབ་ང་ པའ་ ཀདེ་ མེ་ཆེ་རེ། 


རལ † ཡང་ས་ རྒྱས་རིགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ དེ་ཕྱེད་། །ད་མིགས་མེད་མཚོག་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་འེ། 
¡ | པདྨ་རིགས་ཚམས་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ དེ་ཕྱེད་། 





ེ་ལ་སྒཔ་ཞོག འགས་མཆོག་རྟེང་གི། 


།ཨེ་མ་སྐལ་ཝན་ རིགས་མཚག་ཏིང་གི་བུ། 
„, ཨྱེ་མྭ་སྐལ་ཐཱན་ ཞིགས་གཙོག་སྙིང་གྲི་ཐུ། 


དོ ག་སོ 
།མགྲིན་པ་ནྭ་སྭ་བྱས་དྲ་བོན།ཉྱིད་ འཁོར་ཡར་བབས། 
།སྙིང་ག་ནས་བཞི་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོར་བབས། 


།དགའ་བའི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཚོག་རྙིང་གི་བུ། །ལྟེ་བ་ནས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོར་བབས། །ལས་ཀྱི་ 





ཧྱེན་དུ་དྲང་བ་ཡིས། 


།ཨི་མ་རྐལ་ལྡན་རིགས་མཚག་སྙིང་གི་བུ། 


།རུ་ལྔ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་འགྱར་ཏེ། _ །གསུང་བར་དྲ་ངས་པས་བདེ་ཆེན་སྦུལ་སླུ་ཐོབ། _ །ཌེ་བར་དྲངས་པས་གསལ་བ་རྫོགས་ཟུ་བོབ། །སྙིང་ཁར་དྲངས་ 





།ཡང་ད་ག་འབྲས་བུ་ར་འཁོར་ལྔ་པོ་དེར། །ཆུང་ལྔས་ཟིག་ལེ་ 





། 


: 












ད དམས པོ ཚོ ་ང་ ཧཱཿ སྟོང་ ཆེན་མ མཐའ་བྲལ་རང་ བྱང་ཀྲ་ པཱ་ལྤར། ུ 











།བདེ་ ་ཞེན་ མཆོག་འ འབར་ ་རོལ་ པའི་ བདུད་ ཅིས་ བཀང་། 











ཀཀ ་་ 
[རེགས་ཆེན་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་ ་ླག་ 


བས། ཤམཆཚོག་ཆེན་རང་བྱུང་ཡེ་ དབངད་ཐྲོབ་པར་ཤོག .།བསོ་ཨྲོ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་ཧྲཾ་བྷོ་ཇྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཨ་ཧོ། །བདུད་རྩི་ཧུབ་རེ་འཐུང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། 


ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་དངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་ངས་མ་བབས་པས་བདེ་བ་ཤར་བ་ནི། 


པས 


ཆེན་པོར་ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེབ་བཤད་ད། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ད་བང་ནི། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁྱད་པ་ད་ཇོས་སམ་ཡིད་ཏྱི ཏྱི་མུ་ཧྲ་ལ་འཁུད་ཅིང་འཁོང་མོ་ལྔ་འ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བཟུད་བཙོཌ་ཏེ། །བླ་གས་ 


གསུངས་པའི་ཚིག་རིམ་པ་ བཞིན་ སླང ཀལ་བསྒོན་ ནེང་ རྒུང་བཟུང་ཁ། བླ་མས་དཁ་བུང་ཌྫ་མརུ་ དྭགོལ་ཏྟེ་དྷུངངས་སཏ་པོཏ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ མཆོག་ སྙིང་ གི་ བུ། 
ཤེས རབ་ བ་ཡཱམཿ ཆེན ན་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་མོ་ ཡུམ།, 





།ཡབ་ 9 གཉིས་ མཱུ ཟུང་ འཇུག་ རོལ་ པཱའི་ རཾ །ཐཱགཱ: ཆྲེ་ ཡེ་ཤེས་ བཞི བཱ ོ བསུན པས། ! བྲིག་ ལེ་ ལེ་གྲངས་ མེད, ཁེ ཆེན་ ན་འཁྱོར་ལ ཁོར་ ནུ་བླབྱས། 


།ཐབས་ མཆོག་ རྒྱོལ་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡབ། 








དེ 
༩ 


























།ཨྲེ་གུ་ཅུ་རཏྣ་ཨ་ཧི་ཁིྱ་ཧཱ༔ 
གྲུབ་པ་མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་སླུག _ །ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། _ །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།  །མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་གུབ་སྱར་ཅིག །ཨཱཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་ཧི་ཁིཆྱ་ | 
ཙུཾ༔  །བདྭག་དྲང་འབྲེལ་པའི་རིག་འཛིན་ལྡང་། །ཁས་སྱི་མཁའ་ཞགྲོ་ལྡང་སྒྱ་འཁྲིལ། ° །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བདྲ་བཟུར་བས།  །བད་ག་འབྲེལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་བྱར་ཅིག ` །ཨུཾ་གུ་རུ་ 


།ཐོག་ མེད་ ་རེག་འཛིན་་ གྲུབ ་ཀྱར་ ཅིག ྦ 
རྣང་ཨ་ཏི་ཁྱིའ་ཧཱཾ༔ །གྒོ་བཞི་ཐུང་མཛད་ཌཀྲི་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྒྱན་དང་ལྡན། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཟུར་བས། །བདུད་བཞི་གནས་དག་ད་བང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་མ་ཌྫཀྐི་ཾ་ ། 


རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་འཁྲིལ། 








ཧིཿ ཀུན་རྙམས་རིག་འཛེན་སེར། །སྐལ་ ལྡན་བུ བུ་ལ་ དཔང་ བསྐུར་ བས། 





.&9-8 ྷེ 


 རྣང་ཨ་ཐི་ཁྱིའ་ཧཱཱཿ ཞེས་བསུར་ར། །གཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་ལ། ཀཀྭ་པ་ཝ་བཅུད་ཅིས་བཀའ་བ་བཏེགས་ལ་སྤྱི་ཐ་མབྲིན་པ་བུགས་ཁ:གསུམ་ཅུ་བཞག་ལ། _ དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྲ་མ་ད་ང་ 


ཀུན་བ བཟང་ཡབ་ ཡུཐཱ དྲ་བིར་ སྣ དུ་ཐ་ ཐབས་ ༦ རཿ = སྦྱོར་ མཚམས་ སུ་ན་ས་བུ བྱང་ སེམས་ ཨདཏར་ ད་སེརྭ གྱི བ་འ བབས་པ་རང་ རང ཁ་ཅ་ནྭ ་དབུ་མ་ནས་ཐིམ་པས། །ལུས་ཀུན་་ སེར་ གྱིས་ ཧཀང་བཱན་ འ མམས་ 



























| ༄༅། 35 །ཡུམ་ ནི་མཁའ་ གསལ་ དཀར་ མཾ་ མོ་འཁྲེལ། : །སྐལ་ལྡན ལྡན་བུ་ ལཿ དབང་ བསྐུར་པས བས། རྤ །གསང་ ང་བདག་ཊ རྒྱ རུ་ གྱུབ་ ར་ཅིག ཅིག ར་རུ ༨ རྒ་ཨ ཿ ཐི་ཁྱིའ་ཧཱུཾཿ །མ་སྨིན་ རིག ་ྒེ 
༧ སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡུང་རུང་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ།:- - །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ནམ་སྤིན་རིག་འཐིན་གྲུབ་གྱར་ཅིག ལཿ གུ་རུ་རྨན་ཨ་ཧི་།ྱིཝ་ཅཱུཿ །ཚེ་ད་བྲང་འིག་ 
གཱ འཛིན་སྐུ་མདོག་སྔ། ‹ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སླུ་ལ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྙར་བས། །མེ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱར་ཅིག །སྐོ་སུ་རུ་ རཾ 














ཆུ སྒྲི ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 








ཀྲ དད་ 


ཝཾ པའི་རིག་འཛིན་དམར། །པྨད་མཁའ་ཞཐོ་ཆུལ་འཁྲིལ།-- སྐལ་ལྡན་བུ་ཁ་ད་ཐང་བསྒུར་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གུབ་མྱར་ཅིག རུ འླླ་མ་ཏེ་ཉེ་ཐུ་ཧུ ༧ ཕུན་གུམ་རེག་ཁཛ ° 
,, རུ་མནོག་ལྫང་།:-- .།ཞཁར་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀྐ་ལ་ཞཁྲིལ།- ˆ །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང:བསུར་བས།  ༤།ཞུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྱར་ཅིག །ཨཾ་བུ་རུ་རྣ་ཨ་གི་ཏིྱ་ཧཱཾང -.. །སཾ་གན་ས་རིག་” 
| འཐིན་སུ་མནག་མཐིན་། ༥ །ཞི་བཞི་མཁཊ་ཚན་མ་སཱ་ནཊིའཱ  སྐལ་ལྡན་ཨུཝ་ན་ཐརཿ8ཆུམ་ཁསུཿོ །ས་གནས་རིག་འཛིན་གུབ་བྱར་ཅིག ` །ཱཁུ་རུ་རཐྷཿ་ཞེ་ཊིའྱ་ཆུཾར ¿ - །ཐོག་མེད་ཿ 



























མངྱེན་གྱི་བར་མེད་ནེ།  །བོན་སྐུ་སྐྱེ །སྡང་ ་བའི་ཆ་ནས་ རྟག་པ་ཡོད། _ །ཆད་པ་ཡོད་། །སྡང་བ་ཡོད། །སྟོང་པ་ཡོད། -།གཟུགས་ན་་ནཡ་ །་ 
ྲ 
༢ 





་བ་མེད་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཙིག 

མཁྱེན་བྱེ་བར་དུ་ཡོད་ད། - ཚིགས་སྐྱ་འགག་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །སྡང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོས་ནས། །ཏག་ཆད། །སྐང་ཙོང་། །འཁོར་འདབ་གཉིས་ཀྱི་ 

བུས་མའི་བོན་ནམས་གཟུགས་ན་ས་ནང་སྦྱིན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་ཧུ་བྱར་མེད། །ས་ཐུཅ་མ་ལུ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། །ྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའོ། ་ 

ངཿ | གོཁ་གྱི་དཔང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག.) ` | 2 ཆད་ང་། དེ་ཚ་ཁ་རྟར་རྱཾ ཀྱ ་དཐ་པ་གླང་། ས་ཧེ་ དྲས་གབར་གཏུགས་ང། ཨཿ ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ཆུ། 

| བ་བ འའ ་ “།གཏི་ མུག་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ བའི་ ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཡ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་ཐི་ཏིྱ་ཧཱཾ། ཿ 
པ £ རར བྲག ྲཀགཀྲྣཾྣྣཾྣཾྣ༥ཾཀ། ]་ 


།སྦྲལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་མཐའ 
° ་ ཡེ་ བུམ་ ཨགྱངད་ ཟླ ་ | 







༡ཀ་ཧཱ་གར་ཛ་་། 

























°, མཛོད་འཛིན་གསུམ་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བས། 
„ ; འཛིན་རྣམ་ལྔའི་ཕུལ། _ །ར་བའི་བླ་མ་ཚ་ 
` དབད་ཐབ་པར་གྱར་ཅིག་ ` ཅིས་བསྐད་རོ། 
༧ ' རྐ ± ཡེ་ཤེས་ བུམ་ ་བཅུད་་ བལྟམས། 

ྲཱ རྨ །ཧོ་ འཁོར་ འདས་གཉིས་ ཀྱིས་ ཅཅ པའི་ རོ ཐམས་ ་ཅད། 





།ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཇལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག 
གསུམ་འཇུས་པའི་ཀུ། ` །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། 


གོ ོར་ོབ་ ཁོར་ོས་་་ཁ་་མོལ་་་་བོབ་བོ་ བོད ཐོ་ག །དོོ་གྲོགལ་ོག་ལ མཆོག་ལ། 








ིསོ་ལ་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་ངག་མཛོད་ཆེན་བརྡོལ། །གསང་སྔགས་གླིང་པ་བརྒྱད་་ 
།ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
| 


།དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས། 


།གཉིས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུལ ཕའི་ད་བད་བསྐུང་བ་ལ། །ད་བུས་ཀྱི ཧིཿ བུམ་པ་གྲདས་ 2 མའ་ སྱི་བ བེང གཞག་ལ། །ཨ 


།སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་ཐིད་ དུ་གྲོལ་ བའི་དབང་ ཐོབ་ པར་གྱར་ཅིག 
ཏ་ཉ༦༩༢༡༡༠ ཀའ ་ 








བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ཆུ། 


།ཨཱཾ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་ཐི་ཁིའཱ་ཧཱུཾ། །ཐུམ་ཆཱ་ཏཱི་གཙུག་ 
།གཟུགས་ནས་ནམ་ 





།སྔང་པ་མེད། 














ར 





བེ 
ཅེ 


༨ 











་གི་སྐལ་ ལྡན་བུ་ ་མཆོག་ ལ། ཏཱ །བརྒྱད་ ལྡན་ གཤེན་པོ་ གསུམ་ 'བྱི་ད་བང་ང བསྐུར་བས། །མཁྱེན་ གཉིས་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ར ད་བང་ པང་ཐོབ་པར་ ་ སམའ་ཿ 


7 འཁོར་རྒྱས། །བསྟན་པ་འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་ཉི་ མ་ཆེ། །ཏིེ་མྭ་ཧལ་མཚན་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛོད་ ་གཤེན། །དེ་ང་གི་གྐལ་ལ 
གསུམ་གྱི་ད་ཐང་བསྐུར་བས། །སྟན་གཉིས་ཛུན་ཧྱིས་གུབ་བའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །རློ་ཧྲཾས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་འདོག་སེམས་སུ་ཆོད། 


ཧཾ ྣ འགཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕེབས། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །གཙུག་རྒྱན་གཤེན་པོ་གྱས་གྱེ་ད་བང་བསླར་བས། ཤོ 
{ ཐོབ་པན་གྱར་ཅིག །གཡུང་ དྲང་ བསྟན་འཛིན་རང་རིག་མངོན་གུར་གཤེན། .།ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ཆེན་འཆང་། 
འ༡་༦༠༡༡༩༡༨༥ ༥ ༣༤༡༨ ྗ༥ཀྷཀ རིར ཕྱར་ རྔེ 








།སྙེས་མཆོག་དམ་པ་ 
།བྷན་པའི་སྔོག་ཤིང་ཆེ། ] 
་ མེད་ཅོགས་པའི་དབང་ 
་ཡད་ག་མེད་་དགོང་ས་པ་ བརྟེས། ། 
།གཡུང་ དྲུང་ ཕུན་ཚོགས ` ། 








།ཝན་པའི་ནབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག - །གཡུང་དྲུ་ - ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྡེ་ སོ གྒོ ཤུག ཟོ 
*¡ དང་ལྡན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། ` །མཉམ་མེད་འགྲན་བྲལ་གསུམ་ཀྱི་དབདཱ་བསྙར་པས། །སླིབ་ འཐ གན་ས་སུ་ རྲེ པའི་ ཤ 5 མར་བ ཅི 
| བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་རྔག་དབང་ནམ་པར་གྲོལ། 


ཤུབ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ རོ 
| ད་ རཔ་ བསྟར་འཛིན་ 
གཡུང་རདྲང་ད་བང་རགྒྱལ་དུས་ སུམ་སྒིབ་མེད་མཁྱེ དེང་གི་སྐལ་ ཿནོ་ཤུ་ཡཚོགྲ། ལོ །འགྲོ་ཿ = 
།ཡྱང་ངྲ ག (་མཁྱེན།  །དེང་གི བུ་ཡ་ཚག་ལ། 


¦ ད་མ་པ་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྒར་བས།ཿ  །ཆོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྨྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་ནམ་རྒྱལ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཝན། ¬ 


།ཤེས་རཔ དགོངས་རྒྱལ་ མཁའ་འགོའི་ 
ལུང་ཐོབ་གཤེན། །ཉི་མ་བསྟན་་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གན་ས་ལ་གཟིགས། །དེང་གཾ་ཀལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །རྔལ་བུང་གེན་སོ་ཀསུམ་གྱི་ད་དང་བཟུར་བཅ།“ - །གྒུ་གཉིས་མངོན་དླ་བྱར་བཞྲི་ 
ད་བང་ཐབ་པར་གྱར་ཅིག [བསོད་ན་མས་ཕུན་ཚོགས་ལུང་ཏོགས་ཡན་ཏན་བཉེས། །ཤེས་རབ་གཡུང་དུང་དོན་གཉིས་ཞུན་གྱིས་གྱུབ། - །བསམ་གཏ་ན་ཡེ་ཤེས་གཞས་ལུགས་ང་ང་དྲུ་ཀྲོལ། 































ཀྐ བྱ སྟེབས་དང་ལྡན། ཁྱོན་བཟང་ཚ རྒྱལ་ མཚན་ རྡང་ སྲིད་སྒྱ་མར་ གཟིགས། །དེན་ ཆེན་རྒྱ་ལ་ མཚན་ དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ཙགས། ཏྲོ །དེ་ང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །མཉམ་མེད་གདེངས་ཝན་ དཱི དམའ 


།འྲབས་བུ་རང་སར་ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྱཾར་ཅིག །ཚུལ་ཤྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག | 
།གང་ཤར་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ | 





! གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐུར་བས། 
བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །མཚུང་ས་མེད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐུར་བས། 


4 གྱར་ཅིག =“ །ཤེ་ཙཱ་དྲུང་མུ་གྲུབ་རྟགས་ཐོག་མེད་སྟན།- ° །ཤེས་རབ་འོད་ཐེར་བསུ་བཞིའི་དོག་དང་ཝན།  །གཡང་བུང་ཧྱྱལ་མཛན་འགྲེ་བའི་ལྕུག་བཛལ་སེལ། “།དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་་ ` | 
' ལ། །འགྲོ་འདྲེན་གཤེན་པོ་གསུས་གྱི་ད་བང་བརྐྱར་པས། སྙིན་གྲོལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཤེས་རབ་རྨཾ བླི་གྲོས་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཀའ་ | 
: སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ད་བང་བཞིའི་དོན་ད་ང་ ལྡན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །མཉམ་ ཐེ ངོ ཐོབ་ ༈་གསུམ་ གྱི་ དབང་བསྐྱར་བས། །རྱོང་ཐོགས་གྲོལ་བ་ 





























༄། །དབང་ཐོབ། །འ་ཞྭ་བོ་གོས་སྡེ་སྡོད་མ་ལུས་མཁྱེན། །དིང་གི་སྐལ་ལན་བུ་མཚོག་ལ། །མཁས་བའི་དབང་པོ་གསུམ་བྱི་དབང་བསྐར་བས། 


ཝཱ ཏང་ཐྲལ ཁར་ཙུད་ིན་ ༢༥ཧོཧཱ་འདཱ་ཨ་བ༅ག་འི་ག་གཞན་བཞེན། འུ་སླ་ཞཐུང་བུང་མི་བརྗེད་གཟུང་བ་ཞན་གཤེན། །ཟུ་ཤག་པ་ཤོད་ལླེ་མེད་དྲ་གསས་པ་ཉགས། ° །དིར་གི་རྐམ་ 
དཧེ་ཐུ་ཇོག་ཁ ˆ  བུ་ཤའི་བཉེན་ཐེ་གཅུཊ་ཕྱི་དང་བརྙར་བབ། - ༈་བ་འེ་བྲལ་རྱེན་མའི་དབང་བཐོབ་བརྲ་གྱའི་ཅིག ༢ འཐའ་བྲཝ་བསོད་ རྱལ་ཁུ་འུས་ཚུལ་ཞྔརཐུལ། - །འཁུངས་ཁིན་ 
བཅདྨ་ཐ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལར་ཡངས། ་།ནས་ཧལ་ག་རྭ་གལབ་བཞི་དང་ཝྡན། །དིང་གི་སྐལ་ལན་བུ་མཆོག་ལ། །ཐུ་ཝེ་མཚུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས།_ །རྒམ་པ་སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞག་གི་དབང་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཅིག །རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བསྟན་རྩོགས་བཅུར་སྤེལ། _ །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བྱོན། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་ 
བའི་སྒོན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྤོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནས་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ 


༠༧༩ ༢༤༦༧ 














དཿ 








ྤ། བོ་ཧོ་བུ་མཆོག་ལ། 
ལ་གྲས་སྐྱིད་གསུང་རབ་མཛོད་འཛིན་གཤེན། 


དོན་དྲ་ང་ལྡན། : 


འབར་བ་གདོས་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག 
¡| སྒོམ་ ཆེ གསུམ་ཤྱི གྱི་ དབང་ ནུར ཆས 


།ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ་ཐེག་ཆེན་བོན་ལད་བང་། ་།ཉ་རི་གཉེན་བོ་བཀའ་གཉིར་བརྒྱུད་པ་འཛིན། 
།བྲིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ།  །གསང་ཆེན་སྤེལ་མཛད་གསུམ་གྱི་དབང་བརུར་བས།་ 
།ཁྱང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་བྱ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་འདེ་བས། །ཞང་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། 





།བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་པས། 


།སྟོང་ཆེན་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 


གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 
།སྤ་རྟོན་ད་ཕཝ་ཨཆེག་བྱུརྡ་སྡེའི་ཡཇ་འ་ད་བང་སཱེ།- ༧ །དྲིང་གི་རྐམ་ལྡན་བུ་ཡཆག་ལ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 


།ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་བགྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 


།བྱུ་ཤ་ན་མ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ བོན་གྱི་བད་ག ། 


།ཅོག 


།བསྟན་པའི་མཛོར་འཛིན་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས། 








།གཡོར་པོ་མེ་ད པཱལ་གྲ་ཝན་དོན་དང་ལྡན། 


།མེའུ་སྒོས་རི་ཁློད་འབྲེལ་ཚད་*་ 
།ཞཐ་ཧྲུཝཿ 
།དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡཚོག་པ། རག་ལྡན་ 

།འགྲོ་མགོན་བདུ་ད་ཅྩི་ལུང་རིགས་སླར་ 





༨ 


ྒ 


























།འཐླལ་བ་ཅད་ནས་ཚད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱར་ཅིག །ཅུ་འཕུལ་སྐན་བཞི་གསང་ བའི་མཛོད་སྒོ་དབེ། །༡ ༢ ཅི་པར་བྱོད བཞོ གཞོས་ཡོ་དོ ད 
ཚགས་སྟོན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །སྨན་ བཞི་ཉ་གཤེན་་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བས། །གདེ་ངས་གྲོལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ཨུ་ 
མར་གསེར་ཛུ་བྱསར། །སད་ནེ་གའུ་ཀླུ་སྨན་དབང་དུ་བསྟུད། །ད་ད་མི་ཐ་ཀེ་ཁུན་བཟང་ངང་དང་མཉམ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ལ། །ཞང་ཞུང་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐར་ | ་ཱ 

| 

| 

| 











བས། །རྟག་ཝེར་ལི་ལེར་སྦུལ་པ་སྟ་ ་འ 






༢ བས། །དགོངས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཐབ་པར་གྱར་ཅིག ཤད་བུ་ར་ཁུག་གློག་གི་ཞགས་པ་འགིང་། །ཟིང་པ་མབུ་ཆེན་འཇའ་འོད་ཕེང་བ་འཐེན། །སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲལ་ཧི་ 
| མའི་ཟེར་ལ་འཇུ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །རྒྱ་བོད་སྒོམ་གཤེན་གསུམ་གྱི་ད་བང་ བསྐྱར་བས། །རྟོག་ཚད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ ད་བང་ཐོཔ་པར་གྱར་ ཁ་ །སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ་མཁའ་ 
} ཐགྲོ་ད་པང་ 3 བསུད། - །རྙོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ཟང་ཐལ་མཁའ་ལ་གཟིགས། 













།དིང་ མི་ཁར་ ལྡན་བུ བ་ ༢ ལ། 





[ཅའེ་ན་གྱ་ཆེན་ཆེ་ཞང་མཚུམ མར ཏང 














།ཕྲམ་ཞང་ བོད་ཀྱི་གཤེན་པོའི་ 


















ཅི་འ །པའི་གླ་ས་རེམ་ ཧུ གཅོག ཚོབ མྱོདགོ་མ་གལ མཁའ བོ་ལ གནོས གྱུམ་ ཞོས ཡོག་འྱབ་གསུམ་བོང བ འང གི་གནས་གསུམ ཐིལ་པས་ུ་གསུང་ ཐུགས་ཀེ་དཔང་ཐོབ་པའི་ ། 
¡ སས་པར་ཡྲིས་ཤྲིག་ ས་པ་དང ཏ། ཨེ་མ་ཧོ། །ུས་ཧྲཱ་བྲཊངྡཾ་ཐཾ་བོཧཱཿབདེ་བྲའི་ཇང་། གཟེན ཧྱ་འོན་ནྲ་ཀྲན་ཐུ་གནུ་རེ་བཞི་ཞུཧ9 2 ཏོནྡ་སེད་ཉེད་རན་ཞགླ ཁ་ཨཿ 
རྟར་བྱམས། །དེ་ང་ གི་ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ །'ལ། །མཆོཾག་ གི་ལ་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ད་བང་ བསླུར་ བས། །གན་ས་ལུགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ ཅིག །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་གཙུག་ཏུ་འོད་ ཟེརྭ 

འབར། །བཟང་ཟ་ རཿ བཅུན་ འགྲོ དྲུག་གསཾ་བའི་མ། གསང་བ་འདུས་པ་དགུ་འཕར་གསང་བའི་བདག དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ མཆོག་ ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་ གསུམ་གྱི་ད་བང་ ་བརྐུར་བས། མཿ ¡ 
ཆིག་བདག། ༢ བའི་ད་བང་ཟོབ་པར་རྱུར་ཅིག །སྟག་ལ་མེ་འབར་ ད་བལ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཤོངས་སུ་དག་པ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། །མི་ ལུས་ བསམ་ལེགས་ལྙ་ཡུལ་ད་ངོས | 
;÷ སུ་ཕེབས།༢ །བིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། ་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐུན་བས། །རྷ་སྐ་རིག་སྟོབས་འཆར་བའི་ད་པང་ཐོབ་པར་གྱར་ྱིག ` །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ཀླུ་སྲིན་ ད་བང་དུ་ 
-ཟུད། [ཨ་ཝ ལན ཅན་བསྒགས་གསུམ་ ལ་ིན་ཀླིཿདྡ །མུ་ཁྲི་བཙད་ ཅད་ཝ༦་ཐངཿ ཤ མཉམ། ྤ་ཐ་སྐཝ ལྡན་བུ་མཆོག་ ། །ཛུའཕུའ་ ཅོ འན ཁང ་གྱཾ་ད དབང་ ཁའ 
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།ད་ང་པོ་ཧི། 












ལོའ འོ 


ཕྱིན་རླབས་ད་བང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པས། །ལན་ དུ་བླ་མང་། 







བསུར་བའོ། ཅེ 





གི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་གྱིས། ཉེས་བཤད་དྲོ། །གཉིས་པ་དབང་བསུར་བ་ལ་བདུན། ` །སྤྱིར་བྱེ་དབང་ཙམ་ལ། ༈ངཱ་བ་ཐུགས་ཟེ་ཆུས་བའི་ཉིན་འབྲེལ་བྱིས་ཕུང་བོ་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། །དེས་ཚེག་ཕུད་ོ 
ཉཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་དབང་བྱསར་བས་ན་ཕྱ་དབང་དང་། ` །དྱསི་པ་ཕྱེ་བུས་དབང་། །ནང་གསང་དབང་། །གསང་བ་ཤེར་དབང་། །ཕད་གསང་ར་སྤོད་ཀྱི་ད་བང་།: ད་གོས་པ་སུང་བོའི་གཏོས་པ་ཁཀ་གློལ་བ་དང་ རོ་མེད 


 ད་པང་དི་སྟད་ཅུ་རུང་བའི་ཡན་ཏན་ཚད་ན། །བརྐར་ཚུལ་ལ་ཕྱི་བུམ་ད་བང་] ..།ནཾ་ང་གསར་ད་བང་། '།གསང་བ་ཤེར་ད་བང་། །ཡང་གསང་ངོ་ཐོན་ཀྱི་དབད་། - །ནར་བྱུར་དབང་ྲན་གཞན་བསྐུན་བ། _ །ཀམེངཀ་ 
།ཅ་བཞི་ལྟ་དབང་བུད་བནོ། །ང་ཡོ་བྱས་དབང་བསགར་བ་ལ། །གློབ་མ་རྟམས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 


༩ེ་ཁོར་ལོར་ ཆོཁ་ལ་ འབོའ་ཀཁ༧༡༡༡འབར་ཡངབགས། 


¡ རི༽ི་པརོ། །དང་པོ་ངུས་དབད་ལའང་གཏུག། །བྱུདད་བའྲི་ཟ་སའི་ད་བང་། །ིཁ་འཁོད་བུས་པའི་དཀང་། 




























རེ། །ྱལ་མཛན་རྫོགས་ཆེན་ བསྟན་པ་སྦེལ། །བརཉད་ འཇིན་མཆོག་ཅུར་མཉམ་མེད་བ་མ་ནམས། །འདེ་ར་སྨྱོན ། འཏྲེབ་པཾ།. །མྲད་བཅླད་ནཾ།- བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་ [ ÷ 
བོན་སྐྱུར་བརྙེས། །བསྟན་མ་འོད་ཟེར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འདྲེས། . །ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན་མི་མིན་འགྲོ་ དོན་ མཛད། ། ཀྲགིཾིཾེཾ་ །གཡུང་དྲུང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཏོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སགྩ་ར། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་མཁྱེན། _ །གཡུང་དྲུང་བསྟན་:འཛིན་མཁའ་སྱོད་ཞིང་ཁམས་ཁྱལ།: _ །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་གྲགས་པས་ 
འཇིག་ཏེན་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་གསལ། , །གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་སྡང་སྲིད་སྒྱ་མར་གཟིགས། _ །ཀུན་གྲོལ་གསང་ཅལ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འཆང། །རྒྱལ་ 
སྲས་འགྱར་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་གཤེན། _ །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སྔར་འགྱར་བསྟན་པའི་སྒོན། །གསང་སྔགས་གླིང་པ་བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་། །མ་བའི་ཟླ་མ་དབང་བཞིའི་ 
མངའ་བདག་ཆེ། །རོགས་ཆེན་བརྒྱད་འཛིན་ མདོ་ གམ་བླ་མ་རྣམས། །འདིར་ སྦྱན 1 1 སྤ ཅེས་བྷིད་དཔ་ཏཔོ། 718 ཟསུཔུ།ད་ཤ་ཧཱ་བཱཐུ་ནྨ་པ་ད་ཛོ་ཚཱལཱ།གྱིསྤ། །ཏྭ་ཏཱ་ནཱ།423ད་ཐུང་ 


༢༦༦ འཆོར བཾ = 


+~ 
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།འགྱིས་ ཙོ། 





ཨ 
པ་ཚུལ་ཤེས་གཡུང་དྲྭ་ཇ་འཕོ་ཆེན་ཐོབ། 
བུ་སྟོན་འདུལ་བ་ཐག་མེད་འོད་ཁུས་བརྙེས། 
བུ་ཤ་ན་མ་མཁའ་རིག་པ་ངར་ད་ང་ལྡན། 


ཆེན་བློ་གྲོས་ཐག་མེད་ད་གོང་ས་པར་ལྡན། 
རྒྱལ་མཚན་ད་ངོས་སྡང་མཚན་མར་ད་ག 


ཏཿང ཡི ཤེས་བ ཕྲད ཅན དོན་ དོང་ཝཱན། 


།ད་མ་ཕ་ད་གོང་ས་ མཛོད་ ནམ་ མངའ མཛོད་་༩ ལ་ པ་དབང་ ། ལོ ལྡན་ སྒོམ་ཞ འབའ སོབོ་རངང་ལོས་ དྷ 
།གཡོར་པོ་མེ་ད་པལ་ད་མར་ཐག་ནང་ག་ས་ཚད་། །བདུ་ད་་སྩི་རྒྱལ་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ འཆར། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་སྡེ་སྟོང་མ་ལུས་ མཁྱེན། 


།ཏོགས་ལྡན་ཉམས་བརྒྱད་་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། ° །འདཾ་ར་སྤྱོན་། ། ( ླ 
།བུ་སྟོག་བསད་རྒྱལ་སྡང་སྲེད་ས་ལེར་མཁྱེན། “ བུ་རྗེ་བསད་བློ་གཟུང་ འཛིན་མཚན་ཡར་གྲོལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་གདོས་བཅས་འད་དུ་གསལ། །ྐན་ ཨ་ 


།མན་བག་ཚཛོད་འཛིན་བུ་ཤའི་བླ་མ་ རྣསས། 


།འ་དི་ལ་སྨྱན་ཾ ། འགྲི་ཨབ། 








།བྱང་སྒོམ་ཛོ་གཡུང་འབྱང་བཞིར་ཐོགས་ཆགས་༢ མེད། །དམ་ 
ངི ཀེསལ་ཐོ ཙོ¦ 


'རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་གཤིན། ། 


ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡཁའ་ལ་བྱ་༧ྟ ལྟར་འཕུར། །འིན་ ཆེ 





རར = བོན་སྐུར་ 











_ སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ལོ་པཆ་མཁས་པའ་ཕུལ།  །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་རིགས་སྒོགས་ཐལ་མོ་རྡེབ། - །གྱིམ་ཚ་གླ་ཆུང་ལུང་རིགས་སླ་དབང་ཐོབ། །ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་སྒྲ་ཚད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །སྒྲ་བསྒྱར་ 
ལོ་ཙཱའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། འདི་ར་སྤྱོན་¦ ། འགྲེས་སཾ། : །དྲན་པ་ན་མ་མཁས་དུ་ན་ཙེ་ཕྱེ་མར་འཐག །ཟ་རང་མེ་འབར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྤེང་ །མུ་སུངས་གསལ་ཏ་ང་འོག་མིན་ཐོག་ 
ཊ། མེད་གཤེགས། །ྲིས་པ་གྱེར་མེད་ཁྱང་ཞོན་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །རྗེ་ཆེན་ཉ་སྒོམ་ཚེ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། ° །བློན་ཆེན་ཆུ་ཐུར་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། .- ར་སང་ས་ཁོད་རམ་སྲིན་ལུས་ 
ཟི ཡུར་པས་བཤིགས། །དྭམུ་ཚ་གྱེར་མེད་བསྟན་པའི་མདོ་འཛིན་གཤེན། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཅན་ཟན་།ཁལ་དུ་འགེལ། །ལོ་པཌྔ་གྲོལ་ཐོབ་བརུད་པའི་བླ་རྣམས། །འདེ་ར་སྤྱོན ] འཀྲེལ་མོ། 
` གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་བཀའ་ཡི་གཏེར་སྒ་འབྱེད། །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ བོན་ལ་དོ་བང་། ° ༤ ཤཅེག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་འབུམ་སྡེའི་མཛོད་ཆེན་འཆང་། _. །སྤ་རྟོན་དཔལ་མཚོག་གསང་ 
„ ཝགས་ཏོགས་ཚད་ལྡན། །ཞྭ་ཡས་ལེགས་པོ་སེམས་ཕྱོགས་གད་མས་པའི་མཛོད། “ །མྲེའུ་སྟོན་ལ་རི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་སྲེལ། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱད་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། ] ། ། 























ཁྱེ & 


༡༄༠༦ ཡིི་ཧི 





® ལ་བ] ༩ _།གྭང་ལྟ་་ཚིག་ཁཤད་ཀྱིས་ད་ྱེའོ། ད 
 ཨ་རྒྱ་ཧཱུཾ། །རཾ་ཛ་ཨ་དཀར་བ་གྱེར་གསལ་འབར་ན་མ་དྲ་ང་གྱེར་ཐུང་ས་ཐྲི་མ་ཧ་ རི་ནི་ས་སྦབ་སི་ཏི་ཧཱུཾ་བྷཱི་དཱཾ། ཉེས་ཅ་སྔགས་ཁ་ཡར་བྲང་ངོ་། གཉིས་པ་ཉིང་འཛིན་རྱིས་བྱིན་ན་བབ་པ་ནི། །ད་པོན་གསས་་ 








ཾ གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ལ་གསུཌ། 








༼སྷེད་པོའི་བྱིན་ད་བབ་པ། ད་ཀར་ ཏིང་འཛིན་ཟེས་བྱིན་དབར་པ། ཇོ བཤན་ཀྱེས་བྱེན་ཀ་བབ་པའོ། ཐེ ¡དང་པོ་སྙིང་པོའི་ཧིན་ནོ་བབ་པ་ནེ། ཱ 


ཀྱིས་ད་ཕྦལ་བར་གཡུང་དྲུང་ད་ཀར་པོ་གཡས་ཨུ་འཁར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏ་ད་། །སླབ་མ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་གསུང་དྲུང་ད་མར་སེར་རམ་མཐེང་ཀ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལེ་འཁར་བ་ལ་ཤེས་པ་ 


གཏད་ཧདུ་བརྫུག བླ་མ་ད་ང་གསང་བ་འཇུ་ས་པ་ད་བྱེར་མེ 


ད་ནུ་རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གར་སྟབས་མཛད་ཧ་ས་བཞུགས་པར་ བསམ། །འཁོར་དུ་བརྒྱད་པའི་གླ་མ་ནམས་ད་ང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 


ཐམས་ཅད་སྦིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། །མཁའ་འགྲ་མ་ཊཱ་སིལ་ཐོགས་པགང་ས་མེད་པ་གར་བྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་ཅ་ད་བུ་མ་ནས་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། །གམས་བ་ཅག་བཤྲད། 


ཀྱིས་བྱིན་ད་བབ་པ་ནི། 








[ཟློབ་མ་རྣ་མས་ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་སྡན་བྱ ལ་ཏིང་ འཛིན་བྲསོས་དུ་བཅཟུག་བྱེའུ་ད་ང་བུ་ཐོ་བ ད་ཀྱེས་རུ་ས་ྱན་གསོལ་ལ་བཱ་སིལ་ད་ཀོལ་གྱིན་གན་བྱེད་། །གར་མས་དར་ན་ག་གི་ཨང་གྷ་རག་ད་ང་། །དར་ད་ཡར་ 






























།བྱོད་ཉིད་མན་ར་མེད་གནས་མུ་སྱང་བར་ངེས། 





ལྷ་དང་ སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་སུ་ བསླས་པས་ན། 





།གལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནར་མཆོག་ཕྱེས་དྭར་ནས།  །མཆོང་བུ་དག་ལ་བྱེ་དར་བྱེད་གྱར་ན། 











།དེ་བས་ད་མ་ལ་མ་འདའ་ཆུ་འདི་འཐུང་།  །ཨ་མཱ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བདུད་ཅི་བླད་ཅིང་ཛོགས་ཆེན་ཤྱེ་དོན་བསྒོམ་བའི་དམ་བ་ཅའ་འུལ་_ །བཅུ་བ་བཅྭ་བང་གཞང་བྲསང་བ་ནི། །རྫ་མ་ལཔ། ལ་་བྱང་ 
| 7 ་འཀ༡ད།དྲསང་ཚུགྱང་མཚོད་རྩས ༩ རེས་ཅ་གསུམ་འོད་ཁ་ཁའི་ཕེཉ་ཁད་བཞི་ཐཀག་པ །ཡང་ན་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་ནང་མཚམས་ནས་སྐྱ་བསྟོད་ཡན་དང་ཚགམ་ཡཆོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༢ངོས་གཞེ་དབང་བགྐར་བའི 
1.ཧྷཾ རིན་པ་ར་གཡུམ། ¦ཧ་མ་སྒོ་ཧཱབྱེ་བ], _ . བྱིན་རཱ་བཱབ་ཧྲ།, » _ །ད་བར་བསུར་དངོས་སོ: །དངྲ་པོ་ལ་བཞི་ཟས། །དང་ལོ་གླད་དོར་ཞིང་བགེགའ་བསྒྲ་ན་པ་ཞི། །ད་ཛཁ་གཞིའི་དྭ་འི་རིག་པའི་ཚལ་ད་བར 
(;  རྟར་ང་ ཧཱུཾ གན་ས་ལུགས་ཡང་དག་ད་གོངས་པ་ལ། - ཤཞེག་པ་ཁ་ཚགས་པཀ་བྲོར་མའེ་ྲད་ཏི་གླད་ཕྱེར་དོར་རོ། - །གཉེ་ཏཔ་འྭཁ་གཏོལ་བ་གི། × །དེའེ་གོང་ནས་ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཀད་ཉིད། 
‡ ཏང་གངོང་བཟགྲུར་བརུག །གསུམ་ང་“ན་ཁག་ལ། ་གོང་ཧེ་་གོན་` བས་ལྟར་ ཿ བཅ་འགྲོ། སེ་མར་བསྱེད་། །བ་ཤག་ས་པ། །ཚོགར་བསགས་རྡམ་ཡ་བྱ༧། །བཞི་པ་སྒོ་ཧཧྱེ་བའང་ 














-298 ཅིབ བང 


ཏི ® 





! སྒོགས་གས་རྷ་དང་ལྷ་ཚཾ་མཐྦང་། ཛོང་དོ། འོ་བུ་ཁྱོད་ནམས་ཀྱིས་མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུག་ད་མ་ཚིག་གཡུང་དྲུང་ཐུན་གྲོགས་ལ་ད་ང་ཉ་མོའི་འྱུ ཤེས་ཏོས་བཅཅར་བསོ་འབོ་གསོལ་ འཁོད སོང་ག 
¡ །མཆེད་གྲོགས་ལ་གཞེ་ཞིང་འཐབ་ན་འདྲེས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་འགལ་ན་ས་ཚ་དྱལ་བརྒྱད་དུ་སྱང་བ་གདོན་སི་ཟའོ། _ ཞེས་བསའ། །དབུ་པ་མནའ་ཆུ་ཟུད་ཅིང་ཟློབ་མའི་ད་མ་བཅའ་བོར་བ་ནི། | 
།ཝྔ་མ་ལས། གཡུང་དྲུང་གདན་ རྟེང མནའ་ཆུ་ཟླད། ཅིས་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་འག་ཊུ་གཡུང་ཟུང་རེ་རེ་བྲིས་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བླ་མས་འདི་སྐད་བརད། བུ་ཁྱོད་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གད་ན་བཀོད་པས། །འཁོར་ „ 
ཱ འད་ས་མ་ལུས་ཟིལ་ཤྱིས་ནོན་པ་ཡི། - །འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ན་ས། །ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་བཙོམས་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱར་ཅིག །དྲུང་ཨུ་རྣ་ཏིཌ་ལྷན། །དེ་ནས་དམ་ 
 ༩་བཏག་ཉེ་ད་མ་ཆུ་སྱེན་ལ། - ཟླ་མས །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱད། ` །སྡོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་འཕྲད། །སྱྱང་ས་པའི་འཕྲོ་སད་རྫོགས་ཆེན་་དོན་ལ་མོས། 
' །སང་ས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡང་ཟབ་སྙིང་ཏིག་མཇལ། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་མ་འགྱུར་ན།། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་གཡུང་དྲུང་འཕོ་བ་ཆེ། །ངེས་པ་རབ་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་ཀྱིས། 




























ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། 
སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་གན་ས་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །གཟུ 


༤ 








གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་རང་ལ་ཤར་བའི་བརྡའོ། ཞེས་བཤད་༢། 
བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དཛོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་བླ་མ་མི་རུ་མ་བཟུང་། 
སུགས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་ན་ 


།ཁ་རྒྱུན་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོརཿཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རེགས་རྟགས་ལྔ 


།ཏེ་རས་ བླ་མ་ལ་ཅིར་མཐོང་། དྲིབ་ཛ་། 


ཕྱེ་མད་མནར་མེད་པའི་ད་མྱལ་ བར་སྦྱང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ་ 









།པད་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རཱ །སྒོ་མ་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བ་དུ་ད་ལས་ཀྲོལ་བའི་བརྡའོ། 
།བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། ཐེར་ཏ། (འོ་ 
།བླ་མ་ཐ་མལ་མི་ངུ་བཟུང་ཞིང་སྨོད་ན་ད་ཛྲས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་གསང་ 
།ཧེ་སཾ་ཐརྐོ) = །དེ་གྒཾས་ མཆེད་གྲོགས་ལ་ཅིར་མཐོང་། བྲིག་པས། །ཐར་པ་སླུབ་བའི་ 


པ་བོ བོའོ ཡོ་བ པའ་བདའོ། །ད་ 
ང་ཐག་ལྔ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བརྡའོ། 
ངིག་འཛིན་ཡབ་བརྒྱད་ནི་ཚགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །ཡུམ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་འཇེན་མེད་རང་གྲལ་གྱི་བརའཾ། 


| 
| 














༄།། དང་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དབུས་ཟླུམ་པོ་མཐིང་གར་བྱང་བ་ནི། །གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་གིས་ཀྱང་བཙོས་སུ་མེད་པའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་ 
བྱང་བ་ནི་གཞི་ལ་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །གྲུ་ཆད་བཞིར་བྱང་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་རང་ལ་ཚང་པའི་བརྡའ། ས་བཞི་དང་ཝྡན་པ་ནི་ཚད་མེད་ བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
་ པའི་བརྡ་འོ། །པདྨ་གྲངས་མེད་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་་འབྱང་བའི་བརྡའ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཅིགས་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ད་ང་ལྡན་པའི་བརྡ་འོ། ། 
ཏ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆིན་བོ་བཞིའི་རྒྱན་མི་འགག་པའི་བརྡའ། །འདད་ཡོན་གྱི་སྡམ་བུ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡའ། *།དྲྭ་བ་ད་ང་ཧྲྭ་བྱེད་ནི་གཞིའི་ཡོན་ 


33 ལས བླ 





28༦ ༦ཅི་བ་ཅིང་ 











ཏ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་འཾ། .. །དར་བུ་ཁད་ནི་འགྲོ་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡ་འོ། ཞེས་བཏེན་ དཀྱིལ་འཁར་ཛོ་སྤད་ལ། །དེ་ནས་ཏེན་པ་ཚས་བྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཞེ། - །ད་ཀྱིལ་ | 
། འུའ་དྲང་ ཐང་ག རར ཀ༢ཀ༼༢2༢ཀ༢༡༩0༥ཀྷ༣ྣཀ བ་ཁ ཁྣ་ིྣཀྣཀ ཀཀ འའ - 





། ། །རགས་ཀྱི་བུ་རྫད་ཉིད། 
-| ཧ་ད་ང་རློབ་ད་པོན་། གྲགས་ལ་ལྟོསྲ། ཞེས་གསེརུ་གྱི་ཐུར་ སས་མིག ད་ར་ ཐྱེས་ཏེ། 
༩ པོ་མཐོང་། - ་།ཟེར་ན། , .།ཞྲཾ་བུ་ བུ་ཁྱོད ་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བཏ་བ་གྱིས་ཤིག 














ངོ་བོའ བོར་བ བ་བོ བ་འཛོང་། 












།གཙཾ་མཚོག་མཁའ་འགྱིང་བསྙེན་སྒུབ་གྱིས་ཤིག 


༡ པན་བྱེག་ཤིག: „ །ནམ་ཞིག་དབུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ུ་སངས་རྒ་བར་འགྱར་ར། ཞེས་བཤད་ད། །དེ་བཞིག་མེར་བོ་ལ་གཞལ་བ་རང་ཕྱང་། །ཟཱ་གསས། 
| །སིགས། །སྡང་གུ་ཁ། །ད་གེ་ལྟ་གར་བྱག་རྔམ་གས་མ། །༡༣༡༩སྱ་དཿ ,འཚར་བ་རིགས། །ད་མར་པོ་ལ། བྱེ་བཀ་དངོལ་མེད། །ད་པལ་གསས། །སར་ཏོག། 
༥༢༡༡" ་ཾ། །གཉིག་པ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཀྱི་དེ་ཟེད་བཤད་པ་ཤི། །གར་མས་ཐུར་མས་མཚོན་ན་པོན་གདས་ཀྱིས་ངོ་སྤན་དེ། 





དོ ོ་བོ་ོབཉོགཟོ་ཅོསོ རོོག་ོཅོག་ས ་ 
།དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཉྟོས་ཤིག། . བྱས་ལ་ཅིར་མཐོང་དྲིས་པས། །དཀྱིལ་འཁར་རྱོགས་མདོག་གི་ད་ར་གྱིས་གཡོགས་བ་ལས། 1 དཀར་ ཤཱ 
ུ །སྟང་ཉིད་ལེ་ཤེས་ལ་བློ་གོབས་ 








།ཐེ།ལོང་། །གཡང་དཱང་ ¬ | ' 


།ཕདྒ་རེག་པ། _ །སྔན་པོ་བ། -་ [` 


།ཀྱེ་སྐལ་ 













` ༄། །ཞིང་འགྲ་བའི་དན་མཛད་པོ།, །ལེ་ཞེས་བྱལ་སང་།, ཞེ་བ་རྟ་ཕིན།, ; . །ཕྱིན་པ་ཡི་དྭགས། _།ཡངས་པ་མི། མཆན། བ༽ ཉེདོ་ཕི ཉུད གཤེན་ཧོ་འོད དཀོ གོཔ་ཇོ། པོང གསོག གཤོས གསོས 
བཱ རྒཱད་གསས།མཆཧ་ན་ང་ལྟར་ན་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ།_. „ །ཧྭསུཧྱ་ བ་རང་བྱཧྲ་], ¿ ] „.(ད་གེ་ལྟ་ གར་ཕྱུག 3 . སྱི་བྲག་ད་ངོས་མེད།; །ད་གའ་ བ་ ཐཱ འགྲུ་བ་ ་མཆན། _ གསང་ བ *ཌྟར་་ ་ན་་ གཙ་ མཆོག་ མཁའ་ འགྱིང་ ། 
@  ཚྫེ་ཀསས།. །ཇམ་གསར། ¡, །དངལ་གསས། `. །གཏུག་གསམ།, མཆན. . ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁགྲས་ པས ༦ .<3& [ཌི མང་། „„ |མཉམ་ཉེད། _ །སྲོར་ཏོག བྱ་གྲུ་བ། 


།མཆད་ན།-' | ¡„བུ་ཁྱད་'སྔིང་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གོམས་པན་གྱིས། ` ཤྲ ༦ ་མཉམ ཉིད་། ༈ཾ །གར་ སྟོག་ བྱ་གུབ། ཨཉན་ནོ། ཱ ནཾ །ཤིག ༧ སྤྱེས་རཨན་ རིགས ༥་ལ། 
ཤཱ །ཀུན་རྫཧྱ་སི་ཞཱཁླལ་ལྱམ། 1:2,&4.62འཱ་སགསུ་བུཔྱནཱ་ཌ་སཱདཱཊཞིད་ངེ་ཚྫྐ་ནཱཾ། 4. གཞྟདུ་པྱ་བྱ་ཧིཧུཧཱཏཱ་དང་པ་མིཀ་སྟིབ་ཁ།. / „ །སྟྷ་བུག།„.„ ༧9 3<11ཀྱི་ཡ་གཡུད་དྲཏྲ་སླཏ་ད་པོན་རྡེ།„ ;; །. 
བའ །བད་ག་ཅག་མ་རིག་འཁུལ་པས་སྒིབ། ཝཾ ོ ར་ར ཞལ་ མ་མཐོང་། ་ ༢།བླ་ཿ ཛར ན༠བུ་གས་ཝེས། མིག་གྱེར་འཚལ།  ོ ༥ ཞུ་ཐཿལ།-= ༠ ཅུ་ཝ་མས།.. །སྐམ་ལྔན་ ----= = -: 














།བར་ཏ་ཀ་ཡ་ 


ཀར་པོ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཛོག་ཉེར་ བོ།  །མཉམ་ཧིད་ལྡང་། 






དབང་ཝ་གང་༡ས ༦༦ ༦ ༦. 6༤ ༦ གེན་ཆུ་ཐེད་ཏུ། ེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་ཟླ་མདོག་ད་ 
དམར། .. ཁ་གུལ་ཝ, -བཆན་གོ།-- -ཀད་བུས་དེ་བཞིག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཛན་རེན་པ་ཆེའི་ཆགས་ཤིང་དང་འཁར་ལོ། །ག༽་གསང་ཇུང་རིགས་ཅུང་གི་ཆགས་ཤིང་ནང་གསང་ཧང་། ༈ 
གཡུའི་ཆགས་ཤིང་དང་འཁོད པ། །ཟངས་ཀྱི་ཆག་ ཤིད ཏང་མངྨ་ །བྲཌྱརའི་ཆ།་ཙ་ཤིང་དང་རེན་ལ་ཆེ། ཡཆན། །བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཉམ་བཞག། །རྔེགས་སླུ་རང་གསལ། 

།མཛོན་བྱང་འསྩར་མེད་རྱག་རྩ་ས་གནོན། - མཆན། འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱར་ 
།༢ྱད་བ་ཟི། མེའི་རྟ་ཐཾ། །འཟྕར་བ་ཟུཿ = ཆའེ་རྷ་ཐོ། ` བརར: ཞེ་སྡང་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཐུག་ཀར་བཀྲེལ་བ། _ ཊརངོ་ཉིད་གཟ་མེད་རྱག་རྒྱ་སྒྱབ་སྦྱིན། །སྦུལ་ཟུ་རང་ཤར་ཕྱག་ཤྱ བོན་འཅད། 
བའི་བརྡར་ཡུམ་ནམ་མཁཁའི་ཞྷ་མོ། །འྱཐང་་ས། གའེ་ཉ་ཐོ། །འྱྱཐད་བྱ་ཆུང་། ཟུང་ཀེ་ལྟ་མོ། 










གེའི་གདན། ༤༤ ༠ །ཤཉི་མཱགྭ་ཝབ་པཾ། ༧ །རྭ་སལ་འཟུག །འཀད་ཆྲགས་ཆུང་། 2 ཀཿདོག་ཧ། ༤ མཆན། ༤༤ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དརྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབས་ 











༤༤༣༠༥༨༤༡༤༨༤༤༢༧༥༧༡༢༩༢༦༤:༩-༧༡༤༠ 





༧༩༦༠༩༤༩༨༦༡༢༡༤༢༩༡༤༨ས༠༤༩༩༠༩༧༤༤༨༧༡༥-༡-༧༩༩༤༢༩༧༡༤༤ ༤༨༩-༧-༠༠༧ལ༤༡༧པ༩-༩-༧༠༧མརསས་འ་༠༠༤༧༩༠ག་༢༡༢༡༤༧༧༡༦-- 








ར་ མེལ རྤ ོེ ་ ༢༤༧༠༡-༩༥༧ ༤༧ ༤༢༤༠ ༨༦༤༩༡༢༧-༡༡༠༡ནཌ་གས༠༡༤༡༢མ༠ས༦༡༡་ཀ༡ཞུག་པ་ ༡ ༢༡༡ འགརལགལལ་ུཏུ"རྨརཊཏ༼༢ 
ཅ་ཡོང་། །ཉོར་ཐོད་པ་བུར་ཆང་གས་མང་བ། །ཆུབ་ཡར་མོ། །ཅང་ དུ་སྤོས་ཕོར། །མཚམས་བཞིར་ཊཱ་སིལ། །ཕུས་འཁྱུད། །ཨང་གྷ་རག །ཇུལ་གཟན། །སྲ་མཁར་རྣམས་དང་། 

` ད་བུས་སུ་སྦུབ་བུམ་ཚ་གསུམ་སྐུ་ཙག་ད་གོད། །ཕྱི་རལ་དུ་མཆོད་ཚགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བཀྲམ། །མཚན་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་བཞི། །བུ་མོ་གཙང་མ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ད་པའ་བ་དང་དཔའ་མོའི་ 

ཆས་སུ་གཞུག་གོ། ` ` །དེ་ན་ས་གསེར་ཟུར་གྱི་ཤིན་ཉུ་སྦོས་མེད་ད་བང་མཚོག་ལས། -།གློབ་བུ་ནམས་ནི་གྲལ་དུ་འདུག _ །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ལ་རཾལ། : །ཞེང་ངས། །སློང་བུ་རྣམས་འཚོགས 

,ལ་གྲལ་དུ་འདུག་ཅིང་]. །ད་ངོས་གཞིའི་རིག་པའི་ཐལ་ད་བང་ལྟར། །ཧཱུཾ་གན་ས་ཁུགས་ཡང་ད་ག་ད་གོངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མའེ་གྲངས་ཀྱི་ཟླུད་ཕྱེར་དོར་རེ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁུ་ག་བྱ་སྟེ། 

ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་་ཉིད་། །ལ་སོགས་པས་ཁ་བཤལ་ལ་གདོང་བཀྲུར་བརུག་གོ། །དེ་ན་ས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦག་གམ་བསྡུ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དགའ་འཁྱིལ་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་གཞང་བསྲད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རོ་ལ། 

གསུམ་པ་ད་བང་བསྐུན་མ་ལ་གསུམ། །ཚུན་འགྲ་འཇུག་པ། །དངོས་གཞི་ད་བར་བསྐྱར་བ། །།ཐྲེས་གཟེད་ས་བཏད་པའོ། །དང་བོ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། །སྩོད་པ་བཙམས་པ། །སྦོག་པ་བཙད་པ། - །ཁྱད་པར་གྱི་ཁམ་སྒོ་དབྱེ་ཁའཾ། ˆ །དང་པོ་ཞི། 








9. 
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༄། 








།ཛྔགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས། ཐོལ ཊཱ་མྲོས་མེད་དབང་ཆོག་ཨྲུའལ་ཝེང་བ་བཞུགས་སོ།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མུ་གསུམ་རང་ཤར་ྱི་ཀིད་ལག་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་“ ! 
ཚོག་ཨུཏྲལ་ཝྲིང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ` །ཟབ་ཞིང་སྲོས་བལ་མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཝུན་གུབ་ཚོད་གསལ་འཇུས་མ་བྱས། །ཅལ་སྡང་རང་གྲོལ་དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་གློང་། །སྐེ་འགག་ 
གནས་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ངང་དུ"འདུད། །ཡུམ་སྲས་གཤེན་དང་ཆེ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་དང་། །མཁས་བཞི་གཤེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཐོབ་བླ་མ་བརྒྱད། །ླུ་ད་བང་མཚན་སོགས་བཟྱུད་འཛིན་ཞེ་ལྔ་དང་། ; 
གད་མས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཀླང་མན་ངག་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཟབ་རྒྱས་དོན་འདུས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཁྲིད། །སྒ་འབྱེད་ཤིན་ཊུ་སྦོས་མེད་དབང་མཆོག ། 
གི།  །ཆོ་ག་མདོར་བསྣུས་ འདི་ན་གསལ་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ ཟླ་ཿ མ་ ད་ སློབ་བུ བུའི་ དད ་ ཉིད་སྦོས་བཅས་ 5 རཾ། །གཉིས་པ་ མཛོན་ བུ བྱ་ ་དོ་ན་ ཤི ཀྱི དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ :; བྱེད་ བརྡ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ ⁄⁄ བི་ པ་ རམ ་འགུའི་ ་སྒུབ་ པ་ པ་འ ་འཁྱིལ་ ˆ རླ །ཡང་ ཤཿ 
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རུ །ཨ་ ཧོ་ གད་མས་ པའི་ བཅུད་ བསུས་ ཡིད་ བཞིན་ རྣར། །ད་ད་ བརྩོན་ ལྡན་ པའི་རྒྱལ་ ཏོ ཁེ པུ ཆོད་ན ན། །་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་སྱེས་ཡོ ས་ པ་ཕྱུགས་ ཤིང་ རོ །འཁོར་ བའི་ ་འདོད་ གདུངས་ཆ ; ཏཾ 
ཁསུ་སེལ་བར་དེས། ༈འདི་ནི་སྦུལ་བཞི་གཏེ་ར་སྟན་བོན་ཞིག་གླིང་།- ] །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕུལ་ཆུ་ཁྲི་ད་ངོས་བྱན་དེས།  །ཕྱུགས་མོ་ད་པལ་རིའི་གནས་ལས་ཐོན་པ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་མཛད་ 

ཀཱ ཁས་ཁོ་བོས་སྦོར།  །དེ་ཁས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་ཆ་གང་དེས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཉིང་སྒིབ་ཀུན་སངས་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཆར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྣང་གླིང་དུ་བདེ་ཆེན་” 

ཤབ མཆོག་བརྙེས་ཤོག ཅིས་པ་འདི་འང་མཆོག་སྱུལ་ད་མ་པཱ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྙིང་(པོས་དྲ་ད བཙིན་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོན་ནས་བསྙུལབ བའ་ངྲོར་ཕྲེག་ད་གུའི་ཡང་རྩེ་ལ་མོས་པ་ལམ་ཧུ་བྱེད་པའི་མུ་ཏོ་བ་ཤར་ཇྔ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བཏོམ་་ | 

/ པས་བཏྟང་འགུའི་གོན་དུ་འགྱར པར་གྱར་ཅིག་སྡོད་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ལས། _།ཨི་མང་ཐབས་ཀྱིས་གསང་ཞང་། ནན་ཏ་ན་སྒུབ་པ་བཙོན་ན། །བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་མུར་འགྱར་ །ས་མ་ཡ། །ཨུ་ཡ' - །ཨརྦྡཾ།ཾ[ཤར་ཚ་པས་སོ།། །མངྒ་ལམ།) །། [ 





།ཐེ་ཝརྟུ།། 

















༄། །གམ། །བཞི་འམ། །གསུམ་མམ། །ལན་རོ་མི་བྷསོས་རོ མགོའ སྐྱོལ་ཞོག བྱས་ར། །དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཤོག་ཆུ་མནའ་དགག་གོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལར་སླབ་མ ས་ཁས་ལྐོན་བཅོལ་བའོ། །གྲསམ་པ གཟེངས་བསྟོད ༣ ནོ། 


། །ཿ་མཱུདཱ་ཁུས། །འོ་བུ་ནམས་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ། །སེམས་རྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ། །ཉམས་སུ་མ་བླང་ཀྱང་ད་བང་ཐོབ་ནས་བར་དོ་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ ' 
ཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྡང་བ་ཤར་དུས། །མ་པང་ཧུ་བུ་རྒྱགས་ལྟར་གྲལ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྒྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབང་མཚོག་འདི། །ཅུས་ཐོབ་ཆེ་འདིར་ཉྟག་ ! 
མེད་འགྲོ། །འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཡང་བར་དོར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་བོབཙམ་ཀྱེས་ཤར་ཚོར་གྲོལ་ལ་གསུངས་བ་གད་མཁ་པ་འདི་ཤེན་ཤུ་ ཕམ་མུར་ཞིང་དམར་ལ་ཟབ་པ། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཚྟག་ཅིང་། །གསང་རྒྱུད་ངེས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ཐིག་ཁོ་ན། །ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། །ད་པང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལྟར་ཞོག །ད་མ 
ག་རལ་ནས་དྭམལ་བ་ལས་ཀྱང་མནར་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བས། །འདི་ལྟར་གོ་བ་ལེན་པར་བྱ་བ་གན་ད་དོ། ཅན་བ ྲནདིིྣྣ།ྣཾྣ ར་ཏ 


- ༦༦ 














' 9 





[་ རོ པོའི་ལ་བ་མཐའ་གང་ཅུ་འང་མ་ལྟང་ཞིང་རྩོགས་གང་ལའང་མ་ཞེན་པའི་བནའོ། །དེ་ལ་བུ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མེགས་ནས་ས་སར་མ་འདྲེས་གསལ་ཐེབས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ། 
འཁར་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཞུང་མེད་” 
ཧཱ ཅིང་ རྫར མཚན་ཉིད་འདས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག: ཅེས་བཤད་རྲ། །གཉིས་པ་ཆེས་དགའ་སོན་རལ་མོ་བྱ་བ་ནི། - །སློབ་མྲ་སྨམས་ཀྱེས་ཇི་འབྱོར་ཀྱི་ཡོན་སུལ་འ་པལག་འཚལ་ཏེ་མ3ྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ ༈། 
¦ ¡ ཊ ༣ ༤༢ཧ་ཐཱའི་མགན། -= །རུགཱཐ་ཞེས་ཐཟུཧ་ཤ་གུ་བྲིན་ཇེ། ‹ །ཝེཿཤེསྲ་ཟླན་ཤེ་ཞན་ཝ་ཆེ།  །སྲ་ཆྭཀ་མེཁ8་ཨུ་བྲི་ཧ་ཆེ། ཿ་ །དབུལ་བ་སེལ་བྲར་མྒུ་དྲི་ར 
| $!” ཿླ་མེན་ཞྲག་ཐ་མ་ཆེན་རྱོམི་ནོན།-“ །སྲ་ཆུ་ས་ཁྲན་ན་ཨར་ཆུ་ཧྲིན་མེ། ° ༤ སསྐོན་ཛས་ད་ཆུ་རྲ་ཝསྱབ་ ཏྱ་གསོཡ། - ཏྲེཊ་སཱནར་༩། (ཀའེ་ཊ་རུར་རྩམ་ཨེར་༩9.®་ཉས་རྣཌ་ཟྦ་ཝཙ། ཀཚ་ཧུ་རེམ་སུ 
±གཀགགྫགཀགཀཀཀཀ༥ཀྣཀྣས །ྭྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།ྣྣྣྗྣྗྣྨྣྨྣྨྣྨྐྨྗ༡ྟ༩ཚཞྗཇྗཏཀྗ^ྟཁྗ༢ཛོ་ཛ༼ེེན་་་འ༦ཧཉ་རན་ 


ཤ-༠༩༦༧ལརརམ་ཡཡའང་ འཁང འཆོརལརས ར་༡>" 














-® 


-3ྫཾ 
- 

2 
ཕྲ 








།བརྡའོ། 


དའ ལེ 


ཤར་བས་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་བརྡའོ། 


ཤ།ཐུཝ་ བོའོ ནང་ཅུ བྱད ཡུགོ་ཨུལ་ཚོགས་ ཟོ པིག གཅུང་ཐུགས་ཡོན བྲིན ལས་ཝའི་དོན་དང་ཞག པའི་བརྐའོ། 
# ཐུཐ་བཏྲི་ཐན་ཏན་ཞང་ཕྲིན་ལས་ཐོག་བ་མེད་བྲཞི་བརྡའོ། 








།ཤེལ་ད་ང་རླ་བྱ་མེ་ཁོང་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྩལ་སྣང་གསུམ་གྱི་བརྡའ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ 


ཧ ཁ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཅུ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དེ་་ིད་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བརྡ། །གློ་འབུར་བཞི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྩལ་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བྱུང་བའི་བརྡའོ། །ངོས་བཞི་ལ་གྒོ་བཞི་ 
ཤ སྒར་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡའོ། 


།ཏོག་གམ་ཅེ་མོ་གཅིག་ཅུ་བྱང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པའི་བརྡའཾ། 


།རིག་པ་ 
དང་འདོད་ཡོན་ཟ་ར་ཚག་དར་བུ་ཁད་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ ་དང་ཞྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་རང་བྱུང་ཡེས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 





།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཁུང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །ཕྱི་རིམ་ལྷགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་པ་ནི་རྫོགས་ 














།བ་རྒྱན་་ པལ ར་ིངས་ དང་ བ་བཅོ་པོ་དི་དོན་བྱོག་ | 





༨༢༤༨༦༤~-; 


"༩ =2༩༩༤༢༢༩༠༩༡༦༥༤༧༠༥༡༢༤༠༠༥༨༠༠༨༠༠༨༢༠༧༠༠༧༠༠༢༠༤༢༧༡༠༩༨༥ == ༡ = ཏཾ རེ པོར་བ རོ་དོ་་ང་འར་འགང་ང་ཤའོ་བབའབོ་འབངའཁབངབའང་འངངའངའངོའབའའུ་འབར་འངབང་པའ་འབའབངས་འབའཛ་གབང་འདལངཚངམནུ ༩ 
སུའི་དཔེའ །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་ཛོས བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ས་སྐུའི་དཔེའོ། །དེ་ཡང་གཅིག ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མུ་འགྒྱ་བ སྦུལ་སྐུའི་ད་པེའོ། །དེ་གསུམ་ཀྱང་སྐད་ཅིག | ར་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ནི། . །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སླུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ་ཛ་ཤེས་པར་གྱིས་ཉིག ཅེས་སྲད་དོ། །ཅར་ལ་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཇོ་སྲད་ པ་སྲི། །གསེར་གྱི་ཐུར མའམ་ , 
1] རྫ་དཀར་དྩོབག་ཐས་རེམ་པ་ཉར་རོ་སྦད་དེ། །དེ་ར་ཡང་ མཉལ་ཟུམ་པོ་ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་པར་དག་པའི་བརྡའོ།ཛྲས་མཉམ་པ་ནི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ།ད་བུས་མཐིང་ཞག་ཏུ་འུག་ 
¡བཱ པ་ནི་བོན་རྐུའི་ད་གོངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ་འོ།ཟུ་རེ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་དགངས་པ ལྡན་པའི་པབརྡའ།ད་ལ བསུུ་ནྭ་གས་མཚོན་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཚར་གཙོད་པའི་བརྡའོ།།ཟླ་གམ་གསུམ་ 
ཟེ ང་བ་ནི་དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་མེ་རི་དམར་ནག་ཉུ་འབར་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་བརྡའོ། །དེ་རྒྱབ་ཐོད་རས་བསྐོར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བརུ་ཆྩ་གཅིག་གནས སུ་ནག་་ 
པའི་བརྡའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ནི་ཚོཌ་བརྒྱད་བག་ཚཆཌ་གཞོམ་པའི་བརྡ་འོ། །དེ་ལ་བསྭོ་རཾ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟིའ རྱིས་གནོན་པའི་བརྡའཾ། །གྲུ་ཆད་བཞིར་བྱང་བ་་ 
ནི་ཨུ་བཞིའི་གོལ་ས་དག་པའི་བཟུའ།།དེ་ལ་ཤིང་ལོས་བརྒྱཧཱ་བ་ནི་ཐུ ས་ཇེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བརའ། །དེའི་དྭབུས་སུ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྔན་མཛེས་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེངས་ལས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པའི་ 


















1: 














ཀཱ |¬ ཁོ་བོ མོ བློ བོ་བ་མོ་བོ་པ་དོང་ འ་ོ བོན བའོ། དང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པ་ངང་ གེས་འབད་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི། །མེ་ལོང་ནང དུ་མར་མེ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་འགག་ 

ཿ པར་ས་ལེར་གསལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རྫོགས་སྐའོ། །རམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སཾ་སོར་གསལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ནི། །མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་སོ་སར་གསལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་བྱར་མེད་. 

༥ ་དང་འད་སེ་ཐུལ་རུའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་བ་མེ་ལང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། །མེ་ལང་མེད་ ན་མེ་ཁང་གི་དྭངས་ཆ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་། །དཱངས་ཆ་མེད་ན་མར་མེ་མི་འཆར་ 
བས། །ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ངོ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱང་བར་ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེ་ཚསྤ 


༡ བསྒམ་དུ་བཅུག་༢་དེ་ལ་སིག་བཏད་འེ་འོད་ཟེར་ཆ་ཅོག་ང་ལྔར་ རས ༥༥ 


1 
” ཁངས་སྐུའི་དཔེ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོས་བྱེད་ཅིང་། 


ངོ །གསུམ་པ་སློབ་ཧྭ་ཐམ”་ཀྱིས་ནམ་མ་འའི་ད་བྱིང་ས་སུ་ཧི མའི་དྭ་ཏྱི་་འཁར་ ྲ 
།ཧོ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་མི་རོག་པས། །བོན་སྐུའི་འབྲས་བུ་རང་ཐོབ་ད་པེ། །འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བཀྲ་བ་ལ། 
 །གཅིང་ཁབ་ཆི་གས་འྲ་འར་དོད། ེ་གང་འགིག་ ག་ད་བ 


།ཀྱ།ཿ 9 





།ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ 
།རགས་ཀྱ་བུ་ཉྲི་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཨི་ཉ་གྲམ་ཞི་ཛན: 











ཇམ་ང་འཇའ་ཚོད་ ཉྱི་སྐྲ་འཆར་ བཙུག ༨1 !བླ་མས། 








ཛཿ །ཧོ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་བོན་སྐུ་ལ། །ཏྐུ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལོངས་སྐྱ་སྟེ། །འགུལ་འཕྲིག་རྣམ་འགྱར་སྦུལ་པའི་སྐུ། 
གྱེས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཁོང་ཇོས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་ྱི་འཆར་གཞིར་རྱར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ད་ང་འདྲ་འོ། 





།འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཤེས་པར་ 


༈།གིར་གསལ་བ་ནི། ༧ །འགག་པ་མེད་པ་ལོད་ས་སྨྱོད་རྔོགས་པའི་གུ་དང་འདྲའོ།:༧ །དེ་ཡང་འགུལ་འཕྲིག་གི་ནྣམ་འསྱར། ° །སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་སུལ་ཕའི་གླ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ 
,ད ཀྱང་མེ་ལོང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཀྱི་ངང་ངམ་རང་རྩལ་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 


རང་ཆས་སུ་གནས་པར་ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
|+ འབའ་བ 






ཅེབ་སྦད་དོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་ཧི་ཤུ་ཚ་གཅིག་སྤར་ལ་མེ་ཡོང་ལུ་འཆན་བཅུག་ལ། །བླ་མས། །ཧོ་འཁོར་འད་ས་ཡེ་དག་བོན་སྐྱ་ལ། 
།གཅིག་ལས་ཀུན་་ཤར་གོ་བར་གྱིས། 





།དེ་པས་ན་འབྲབས་བུ་རང་ལ་ 
།རྣམ་པར་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ 


།རེགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ན་ས་མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་སེད་པ་ནི། །མེ་ 





༦ 


༄༅། །འཁོར་བའི་བོན་ལས་སྣང་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་བོན་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱེར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའོ། །ཁོདོ ཀོང གསོལོ་ཕྱི་གསོལ་བསོས་ཅད་ བོག་གེལ་གཅོག་གི་ང་ང་ཚ་ཁཉལོ་པ་གཞོས་ ། 
པ་ལྟར། །སྡང་རིག་སྟོང་གསུམ་པོའམ་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པོར་གན་ས་པའོ། །ཤེལ་འོད་ཕྲམ་ཕྲམ་འཕྲོ་ཡང་རང་ཡལ་བ་ལྟར། - །འགྱ་བ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ ད 
སྟོང་པའོ། །ཤེལ་ཁ་ཡུལ་འཇིན་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་དགག་བྱར་མེད་པ་བཞིན། །རྟོག་བྲལ་བོན་ཁྱིད་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་ལ་གང་སྡང་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའོ། །མན 
ཤེལ་ཉིད་དྲན་བསམ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར། །བོན་ཧིད་ངང་དངས་ཀྱི་ཇཾ་བོ་འདི་ཞེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞི་མ་འགགས་པར་གནས་པའོ། །ཤེལ་གྱི་ཇྔཾ་བོ་ལ་ | 
སྣང་ སི་ སྣང་ གི་ ཁྱད་ པར་ མེད་ པ་ བཞིན་ དུ། ཧག ཉ་འག་འ་སེད་ཐེབ་ཚ ཤེས མང་ལོ་ཁ་་ན་ཏ་ཡུས་མཿཧ་ཏ་༡ཇ་ཉེ་ཝ་ཝ་ས་པ་ཝ་ཁག་ཞུདས་ ད་ཁ 
བརྡ་ དོན་ མཚོན་ ན་ས་ངོ་སྦད་ པར་ ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་སྦད་དོ། །གཉཏིང་པ་ $ °: = ཉད པ་དང་། །ཇྲེས་ཀྱི་པྱ་པ་ད་གའ་རོན་ཤྱི་རིམ་པའེ། །རཾད་རེ་ལ་གསུམ་ལས།- །མེ་ལོད་ དག་མཔའི་ 


༧ཇ༧་འགས་སེལ་ཆ་ ༦ ཁ༤༦ ཅོལ ༩ གན་འགོམནརའ ང་ ༢༠ འགམས ༧༧ འོ་ོསོང་འ་བོོཐོག་ཞནཤོ་ ས་མཡོམ་འ་ོམམོ་ ༤༨ 


-28 


-298 ཅིང ཅི 











དི ། །བལ། །ཡེ་ནས་རང་གོལ་ཆེན་པོ་རུ། །དྲི་མེད་ཀ་ད་ག་རྗེན་པར་གནས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ཀུན་ གཞི་ལ་ བལྟས་ པས་ སྟ་སྔོང་པ་ པ་ལ་ ་ལ་མཚོན་ བུ ་མེད་ དེ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ། །རིག་མ་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ 
བ་འདི་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད་དེ་དངོས་མེད་དྭངས་སངས། །གཉིས་ཀ་ལ་བལྟས་པས་ གཉིས་མུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་གྲུབ།:-:: །གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་ཇྡུ་ལ་ 
མ་ཡངམེད་ཀྱང་། །རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་མ་གྲུབ། །བློ་དྲན་རིག་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས། །འགྱ་ 
བ་གློ་བུར་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བར་སྣང གི་སེར་བུ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་འཁྲལ་པའི་གྱུ་མ་གྲུབ། །འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱ་མའི་ 
ཐེ་བྱཧད་དང་སཆུངས་པས་འཐུལ་པཞི་འབྲས་བུ་མྲ་གུབ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ཡེ་ན་ས་རང་གྲོལ་དུ་གན་ས་པ: སྟེ། 

གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མེད་། །གང་གིས་མ་སྒྲིབ་པས་ཀ་དག །ཡུལ་ དོ མ་ འཐྲེས་པ པས་ ས་ཆེནཿ པ་ཆུ་ གཉས་པ པར་ངོ་ ཡི པར་གྱིས་ སེ་ཐྲིཾ་གྱང་ 



















༩་༡༦༽ 
རི 







།སུས་ཀྱང་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ །དེ་ར་ཡང་སྐྱོན་ 


ཅེས་བཟད་དོ། ÷།གཏིས་པ་ལས་གི་ཀ་འ:ས་" །ད་ང་པོ་ད་པེ་ཡིས་མཚོན་ནས ར 











ཅན་འཁུལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། །བཅོསྦྱ་རསོ་ཀྱིས་འཆོད་གོསོ་གོལ་བོ་ཡོ་ཅོསོ། །མེསོས་པོ་གྱིས་པལ་བོད་གས་འོ་་བ་བ་སྲོང་། ཡེ་གས་བྱོར་བ་སོག་པོ་ཟང་ ཚི 
ླ བཞིན་གྱིས་གན་ས་པ་ལས། །རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ན་ས་གྲོལ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་སྣང་དུ་གཟུང་ན་ས་འཁྲུལ་པའོ། དེ་ཡང་འཁུལ་པའི་གཞི་ནི་རྔ་པོ་ 
ངོ སྟོཏྲ་པ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཟད་པ་དེ་འོ། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ཞི་རྩལ་མ་འགག་པ་སྡ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་བས་བྱས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་བློའམ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞན་སྡང་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ། 
བོ འཁྲུལ་པའི་ད་པེ་ནི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའམ། །ཆུ་ནང་དུ་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ།. །འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་] ཱུ །དེ་ལས་མེ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་འབྱང་བ་ལྔ་ཆགས། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྨིན། །དེ་ལས་ཆག་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཤར། ,དེ་ལས་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔར་དོད། - །དེ་ 
ལམས་ཚྭ་གྲང་ལ་ཨོགས་རིགས་དུ་ག་གི་ཚེང་ག་ས་ཚོགས་ཨུ་གུབ་པའོ།, - .གཅུམ་པ་འཁྲཝ་ཕྲའི་ཕུ་ཐག་གཏོད་བུཏཞི།, £ བླ་མས། : །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིད་ལ། །འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་འབྲས་ 
















༦༠༦ ®ངི་ཇི >$ 











༄། །ཡེས་ཐོབ་རྱྱར་ཅིག 


སསིོཾིཾིཾིཾིཾིིོ 








།འགག་མེད་གསུར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྒཱ་པདདྨ་སད་ད་ཉི་རྷི་བ་རྭ་ཁང་འདུ། འ ར་ལོའ་དབང་བྱར་བ་ནི། 
བང་བསྒྱར་འཁོར་ ཚཞི་ དབང་།. །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཞུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་ཐོབ་ཤོག 
བྱདད་བང་བྱཟུར་བྭ་ནི། །དུས་གསུམ་མི་ནུ་བྭ་ཆལ་མཚན་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག . །དེཿལྟར་དབང་མཚོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། _ །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག _ །ཨཱཾ་ཝེར་ 





།ཐོག་མེད་ 


།ྨཾ་ཙཀྲ་གད་དཾ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཧྲང་འདུ། །ཉ༢་མཚན་ 


ཞི་སྐདཿནྭཾ་ཤྱི ནི རར་ཏང་འབུ། ཞེསྷཉུ་རཾ། -།བནི་བཱ་ཡྟད་གང་ དོ་སྦཧཱ་ཀྱི་དཱཐྱང་བསུར་བ་ཁ་གྲཉྲིས།།གཞིའི་རྨྱོ་སྨྱད་པ་དདུནྟ„ ]ད་པྱེ་དོན་མཆོན་ནས་དྲེག་པ་ངོ་ཕྲོད་པ་འོཿ /ཏང་ཐོ་ལ་གསུཊ། ' །གཞིའི་གནས་འུགས་ །མ་རྟགས་ ] 
།རིག་པའི་གན་ས་ལུགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྦད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། །རློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་མུ་ཐིག་ལེ་དཀར་་ 


།འཇུལ་ཁུགས། ° [ཞཀླུཝཿཔའྲི་སུ:/ཐགགཙོད་།བཱཤོ།: „།དང་པོ་གན་གྲ་ཁཀྐས་ཁ'གསུམ། | བནྣ་ཏིདཀྱིཿགན་ས་ཁཱཀ་ས། 
དམར་ གཉིས་ ཆེག བྱགསཔ་ཉེ་ཟླ་ཁ་གྷོར་དུ་གྱར་པ་ལ་ ཨེམས་ ཏཱ སྤོ་བསུ་ ཤཿ པན་གཏད་ལ་ བ་ཀ ཧུཾ་བཅུག 





།བུམ་པ་སྨེ་བོར་བཞགས པས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཚིག་འདི་དག་རང་བྱང་ཞྟང་ཉང་བྱུང་བར་བསམ་ལ། 


།གླ་མས་རིག་པ་རྒྱ་ 

















།ཐེག་པ་འོག་མཞི་ འུ ལྟ་བརྒྱད།. །ལུགས་ འབྱམས་ བྱེར་འདུས་སྦག་རྐྱང་ = མཐའ་དྲུག །ཡད་ མེད་ དམ ན་ཐ གྱི་མཐར་ : 
།གཡེལ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་་ པའི་ འཕྲང་ ལས་བྲད་བའི་ དབང་ ཐོབ་ 

།འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་རྩྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
རིན་ཆེན་དབང་བསུར་བ་ནི། .ད་གོས་འདོད་འབྱང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། _ །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་རྱའ་ཅིག |དེ་ལྟར་ 

།མཱ་རྣ་སད་ད་ཉི་རི་ཐཿར་ཏྲངྲ་འདུ། བྲང ཏི་ད་བྲ་བཏར་བ ཞི། །སྨྱོན་ད་ང་བྲཁ་ཐྲ་བདྨ་འི་དྭ་བངྲ་] ‹ །སྐལ་ལྡན་བུ་ 


ཌྟ་ སའ ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སལ དྲུག་འཁྲུལ་ལྟ་བརྒྱ་ད་ང་ ད 
།ཤོར་ས་ལྔ། _ །ནོར་ས་དྲུག །སྐྱོན་གསུམ། །གེགས་བཞི། 


ཤཱ།མུ་བཞི། །གཞན་ཡང་གོལ་ས་དགུ། །རུང་ས་བཞི། 
-4པན་སྐྱར་ཅིག _ ]གསུམ་པ་ཐས་ད་བདྲ་ བསྙར་ བ་ལ། །གཡུང་ དྲང་གི་ད་བངྲ་ བསྙུད་ བ་ནི། 
 [འགྱྱར་ མེད་ སྐྱ་ཆུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག །མཱོ་དྲུང་ཆུ་སད་རྡོ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། 
ཌུ དྲ་བང་། ་གཆཁག་ ཐོབཿ ནས་ ཀྱང་ ་། །ལེགས་འབྱང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
















༄། །བུཿ ལ་ དབང་ བསྐུར་བ བས། །མཐར་ འཛིན་ འཕྲད ལས་ཐར་ ཐར་ ་གྱར་ ཅིག །བསོ་རཾ་ཁྲ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་བཱི་ཁྲིའུ་ཧུཾ །ཁློ་རྒྱལ་ སྤྱི འདུ་ལ་སྒྲ གྒོལ་ བྱེད་ ཡུམ། །ས་བོན་བསྲྭ་ར་དམར་ནག་འབར། །གོལ་ ད 

ཞཉུང་ ནོར་ས་ཚར་གཙོད་ ཕྱེར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བས། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག །བཟྲ་ར་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་ཐི་ཊིའུ་ཧཱུཾ། 
༼བཧྭ་ན་མཐེང་ནག་འབར། །སྨྱན་གེགས་གཡེལ་བ་ཚར་གཙད་རྱིར། །སྐལ་ཞུན་བུ་ཁ་ན་བྲང་བཟུན།བྲས། །ཕྱོད་བཞྱི འཕྲང་ཁྲས་ཐརྙ་བྩར་ཁྱིག 

# ཆེན་རམ་པ་ཡང་ཁྱབ་ཡུམ། །ས་བོན་བསྭོ་ར་དམར་ནག་འབར། །ཤོར་ས་ལྔ་བོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་བའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བསྭཾ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར 

4 [ཨ་ཐི་ིའུ་ཧཱུཾ རྔམ་ཆེན་འབུམ་པ་འབར་མ་ཡུམ། །ས་ཐོན་བསྭོ་རྲ་ད་མར་ནག་འབར། _།རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཚར་གཙོད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འབྲས་བུའི་འཕྲང་ 

རཾ །སྒོ་སུང་དབལ་གྱི་ཀླེ་མོ་བཞི། །ས་བོན་རཾ་ཡིག་འབར་བ་བཞི། །འབྱམས་བཞི་ཚར་ཐག་གཙོད་པའི་ཕྱིར། 


༢ ཆཧས་བརཱ་སྦརཱ་ཅིག །བསྲོ་རཾ་ཧ་ར་ཨ་ཐྷི་ིཌཧཱུཾ། བརྡ་རཱ་བཏྟཾ། ( (068 མས བཞེ ཊནྲ་ཐགྤ་ཤླ།། | £ 3 །སྒེཝ་ལྡན་(  ÷ 


།ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཡུམ། །ས་བོན་་ 
།བསྭ་ར་ཏ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་སྷི་ཁྱིའུ་ཧཱུཾ། །ད་བལ་ 

















ྭླཀ་ཆར་ཀཅོད་པའི་ཅིར། །ས་གོན་ཡེ་ཤེའི་ཏ་བའ་བཏའ་བ་ལ། 
-ཤ ཐཾག་པ་སྲིད་རྒྱལ་ཡུམ། །ས་བོན་བསོ་རཾ་མཐིང་ནག་འབར། 
ཧ་ང་ཨ་ཏེ་ཊཅུ་ཛཱ ˆ ` ཡནྲ་ཐཝ་ཆེན་ཐདུད་འདུ་པ་ཝི་ཧེ་མ་ཕུམ། 


ཡོ བཅས་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག །བསོོ་རྭ་ཁྲི་ཏ་ཧ་ར་ཨ་ཐི་ཁྲིའུ་ 


ན་ཞེ སོ་བོཡག་འྱ་སྱ་ཐ བཞག 
པའི་ལྟ་བ་ཚར་གཅཙོད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བརྐུར་བས། །ལོག་ལྟའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག 
ཤ །བསུ་རཾ་མཐེང་ནག་འབར། ` །འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་ ཕྱིར།  །སྐལ་ལྡནཿབུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས། ” །འཁྲུལ་ལྟའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག 





)ནཙན་མན་ཞུ་བ་ཅར་གཅན་ཁྱར། གརྐབ་ཝ་ག་བུ་འེད་ཁང་བྱས་ེ་ལམ། 


།སཾ་ཐོན་བགུ'་ཆཱ་ཐསྲཆད་ཞའཐཱར།༤ [མཐའ་ཁྲུ་གོག་ཁདྲེ་ན་ཚན་གཙོད་ཕྱིར།  སྐལ་ལྡན་བུ་ཡདྲ་ཐཇ་བཟླུཝ་ པས །གཉཏནཿ 





༡ཾ།° །འཛྲུག་གཅཾས་ཟེམ་པ་སྟང་ཁཐེ་ཕུ་གྲྭ [5ཟན་རམཾ་དེ་མཛིང་རྐག འཐར། ° །ཆུ་བཞི་ཐདུསྲ་ཐོ་ཚན་ཁཇེད་བྱཝ ༦ །སྐ་ཞྡཧྒ 


“གཙོ་མཆོག་མཁའ་འབྱིང་གདུག་མོ་ཡུམ། །ས་བོན་བསོ་ར་མཐིང་ན་ག་འབར། །ལོག་ 
།བསྭོ་ར་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་ཐི་་ིཤྩ་ཧཱུཾ། །ད་བལ་གསས་རྔམ་པ་རྔམ་མོ་ཡུམ། །ས་བོན་ 


།བསུ་ར་ཁྲཾཏཧ་ཇ་མ་ཤྲི་ཊིའུ་ཏཱུཾ།:& ༡།གྷ་རྒད་ 
།དཔེན་ཉའི་ཐ་ཐ་ཙས་ཐར་བྱན་ཅེཐ༤ཉབཧན་ཛྲཿ 














ཨ། །ཆེན་རྒྱུན་འབྱང་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ས་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ'ི 
ད་བང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ཨ་སཱ་ཧཱུཾ་ཨཱ་དཀར་, ། 
, །ལྡན་བུ་ཡིས་ཟྦོབ་གྱར་ཅིག ཨ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར: ། 


།ཨ་ ནི་་ ལྕེ་ ད་བང་ནམ་པར་ གྲོྫལ། 


།འོད་ནི་ལུས་ད་བང་རྣམ་པར་གྲོལ། 


།ལེ་ནི་རྣ་ད་བང་རྣམ་པར་གྲོལ། 


།ར་ འཛིན་ཉོག་པ་ ཡེ་སངས་རྒྱས། 


།སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
།རེག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། 


།གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་རང་བྱང 


།འཇམ་རུབ་སྟང་བ་རང་གྲོལ་དབང་། །སྐལ་ 


།གྱོང་སྟོང་གཞུག་མ་རང་གསལ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་ 


2 བྱར་ཅིག ས་ཚྒ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་ད་ཀརཿ.]  །ཡང་ནི་ཡིད་ད་བང་རྣམ་པར་གྲོལ། བོན་དུ་སེམས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་སྱར་ཅིག ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུ་ཨཱ་ཨ: 
¬ །ཨཱཾ་ནི་ཉོན་་ཡིད་རྣམ་པར་གྲོལ། 


3 
3 
= 





།ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
གཞིའི་ཡིད་དབང་གྲོལ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་སྣང་ཡེ་སངས་རྒྱས 





།དྲ་ན་སྟོང་འགག་མེད་རང་ཤར་ད་བང་། 
།བདེ་སྟོང་མཚན་བྲལ་ད་པེར་འདས་དབང་ ། 





།སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ ཅིག: 
'ྐབ་ལྡན་བུ་ཡེས་ཟྦབ་ཁྱུ་ན་རིག ཧཨུ་ཞུ་ཝ་ རྔ 






ཨ་ཨྒཾ་ཨཱ་ཨ་ད་ཀར། ། །འདུ་ནི་ཀུན་ 


ཞེས་ བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་- ་ལག་ 














དོས་འགྲེ་ཊ་སོ། 


÷ ནས་འགྲེས་སོ། 


ཏུ 33 །མླ་མེད་ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་རུ། །སྙིང་ནས་འཇུག་པ་སྤྲཾ་ལགས་པས། 


ཀ་ས །།མཁའ་སྤྱོད་བེད་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
འདིར་ ། ཉས་འཐེལ་ས། །།བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས།. །རེག་འཛིན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཕོ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས། 
ངོ །གན་ས་འདིར་ །ནཾས་འགེས་སྭ། །།འདས་དང་མ་འ 

ཊཾ ཞིས་ཆགས་མ་བྱང་པར་བྱའ། 











།མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ཡང་། 


།བཞི་པ་རི ག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ: །སློབ་མས་ཞ་བ། 


ཟླཝ་ཞུ་ཕགེའསླེ་"། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་། །རྫོགས་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་སྦོ་ན་། 


པར་གྱིས། 





།ཀུན་ཅུ་བཟང་ 


་པོའི་ད་གོངས་པ་ཡི། 


ཞྭེས་བཤད་ལ། །སློབ་ས་ཏ་སྔོད་ཀ་ཐོགབ་ཕུ་དཱ་ཝ' 





















།མ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའིཚོགས་དང་བཅས། 


།བདག་ནི་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ལགས། 
།ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་ ཅི་ལྟར་བ། 


།བདེ་ཆེན་ཀླང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ 


། 
།གསང་ཆེན་གནས་ནས་སྐྙར་བཞེངས་ལ། ། 


དྲས་ས་མཚམས་ནས། །ཌཀྐིཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོ་ཡང་།།བོན་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་ 
གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་གོང་ས། 
།བརྩེ་བས་པདག་ཅག་རྫེས་གཟུང་ལ། 


གབ་པ 


། །རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་ 
།བད་ག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་རུ་གསོལ། ¦ 


༥ བགའ་བ ཀྱུ ཞས་འ ར ཁ་གང 
བལ་ འ 





་སྙིང་གན་ཀྱད་ནཾ་ས་བླ་མའི་ཐུག་པ་ཀ་ད་ཨཱུད་ཀ་ར་པོ་ལ་ད་ཡི་ཀ 








ཨུ་པ་ཆེ་གཅིག་ཧུ་གཏད། །བླ་མང་ང་ག་ཀུ་ཨཱ་ཨཱ་ 











-2༠༦ ཡྱི རཿ 





༄༅། གབྱེན་ ་ཕེབས་ གར་ བསྒྱར་འ| འཁྲབ་ སྙིང་ འདོད། །ངག་ ལ [བྱིན་ ཕེབས་ མཐུར་ འཐེན་ བོན་ དྲ་བངས་ སས་བླློགས། ཟིཿང་ ལ་ ཧིར ཕེབས་ ས་གདེངས་ ་བོབ་ ོམས་ ཏཱ འབར། །ལུས་ བདར་ གཡོ་མེ མེད་ ལུས་ལ་བྱིན་་ 

ཕེབས་ རགས། །ངག་ རྒོད་མི་སྨྲ་ ་ངག་ལ་བྱིན་` ཕེབས་ རགས། །སེམས་སྤོ་བསམ་བྲལ་སེམས་ལ་ཕྱེན་ཕེབས་ རྟགས། །དེ་ལྟར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ ཅིག་ ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། །ཨ་ཨྲཾ་ཧཱུཾ་གུ་རུ་དཱྭ་བ་ཌྷཀྐི་བྲི་མ་ཧ་རི་ ་པ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རཱ་ཛཾ་ཧྲིང་བྲིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་ཐྦ་ཧོ། ང་ྲ༨ དབི །ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན་ས། །ལོངས་སྒྱ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ཡང་། རྣ 
བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །འོད་གསལ་ངངད་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་གཤེགས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཁྱསླ་ཉ། 5། . ཇུ་ཧྙུ་བྲ་ཧཾ། _ །འདྙ་ཉོང་ཐར་འཐྲེ་ཀ་སཾ། „ །ཐླུབ་གནས་ 
དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་། །བརྒུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་དང་བཅས། ° །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྐྱར་བཞེངས་ལ། - །གནས་འདིར་ །ནས་འགྲེའ་པ། །། 
དབྲང་ དྲག་འབར་ ཅུ ཞིང་ཁམས་ ནི །ཁླཾ་ རྱ ཟམ ལས 266. འགྱིང་ཡ ཡང་། - ཡི ཀཿ རྒྱ་མ མཚོའི་ 3 དང་བཅས། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། གནུས་ ཡོ་ ! 


ཙེ 


།ཡེ་རེལ་ རིག །ཆེག་པའེ་བེ བོ ༢་ཡའོ་  །ཏང་”་ཞི། །སློབ་མ”་ རྩེ 
རཿ 


ད་མ་ཐུབ་པར་གྱཾས། 
ར་༢ ལཀླ་ཧ དཔན་ སྒས བའི མཛན། ° བདྐ་ཧྲ་ཅཾག་ བན་ ལ་འཕྲོ་ད་ཀར་ ཞང ཿ །རྫགས་ ཆེན་དན་ལ་མོས་སྲ་ཆེ། །དབང་པའི་སྒ་ཉིད་བསལ་མཛད་གསལ། 


གག་འི་ཁཿ༡༩པཏ་བ༩༨། ཀབོན་་ཀག་ཀྱི་ཝ་འདི་སྐད་ནོ། - །ཧོ་སྒལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་རྣམས། ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་གྲན་ས། འས་གར་འུར་ཚཆཆ །མཐོད་ 


ཐ་ཉཱ་བལ༔-.།3$ང་མ་ ` 
2 


` མཆ ་མེ་ཏུ་ད་སྐྲོས་ཝལ ཏཀཔ་གུ་འ༩ 


-2 4 །བ་མེག་གི་ད་བང་པོ་འཐིབས། །ཐོས་བྱེད་སྒྲ་ད་བང་བག་ལ་ཞ། །མི་གཙང་རྫས་བྱི་དྲེ་ངས་རྩོས། །བག་ཚགས་ཟས་ཀྱིས་ད་ང་ཀ་འགག །མ་རིག་ཚོངས་པས་བློ་གྲོས་ཞེན། །དེ་རིང་ད་པོན་ 
| གསས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བརྡ་ཐབས་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་བང་པོ་ན་ང་གི་གསང་སྒོ་ད་བྱེ། ེ་ཨཡལ ར་མེ་བསན་་། །མིག་གི་དབང་པོ་གན་ས་ད་ག་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་སྨྱན་་ 
རན གསལ་ཅུར་ནུས། ཤགཡུང་དུང་སྐུ་རུ་གྒུབ་རྱ་མ་ཅིག ° ན་བར་ལྤ་བསྲཏའ།༡- །ཨ་ བི་ ྣ།ྣ།  ད༼ད་ 

















། ངོ ལྟར་༥ ཡང་ ང་རྫོགས་ང པ་ ་ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བུ་ ཅུང་ བཅུ་ ཅའ ལས། །བསྲུང་བྱ་སུང་ པང་བྱེད་ ཅི་ཡང་ མྒ ` ཅེས་ ་ད་ང་། [རྭ །ཐབས་ ཨ་ཅིན་ཆ མཁའ་ ༼ཡི་རྒྱུད་ལས། ྲཱ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་ད་ག་འགྱར་མེད་ལ། !གདོད་ནས་སུང་མཚམས་ དྲི་མ་བྲལ། །བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྡང་སྲིད་འཁོར་ཤ་མྱང་འདས་བོཞ།: ཤསཨྔིཛ་ 
 དུ་མེད་པར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །བླང་དུ་མེད་པར་འགྱར་མེད་གནས། །གང་ཡང་ཁླང་དོར་དྲེ་མ་བྲལ། ` །ཆགས་བྲལ་ཡེ་བསུང་ནས་ཕར་ད་ག £ །ད་མ་ཆིག་ཆེཞ་ཐོར་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་ 
་ུ ར་བསྒད་རེས །ཡེ་བཟུང་ས་གདྲངས་དྲང་ཞེན་བཚལ་འབའ་དམ་ཆེག་སྐ།༧ ཞེས་ཏད་ན་མགས་པ་ཚོཊ་ འའ ཚོལ་འར་གག་ཉ་དབ་ཅས གང ༡ ཆང ༠ ༠ ༠༦ ༩༦༦ 
ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་གསང་བའི་བུ་གཅིག་ཉོན།  །དཔང་བསྐུར་ཚགཿཅི་ཏྟ་པ་ར། ཛོ།གཞན་ཁ་བཤད་པསམ་བཛ་ཅིནཌ དཨྒན་ཡ་གགན་ད་ཟབཿག་སང་གཾ་བཤིན་མས། གད་བསམ་ཐབ པའི་མི་ནམས་མ། 

༢ ུ་བཁང་ཉེང་ ་གྱན་ན་ཏྱ། ཏརྣ་འད་བཆང་མ་མ་མིན་ཀྱངའ་) དཿ མེད་བློ་ཆུང་ནྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཡི་རུང་ཕྱིར་དང་། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་བར་འརྒྱར། །དེ་བས་གསང་ 





།ད་མ་ ཚིག་ ་ཡེ་ཿ བསུངས་ ་ཚེན་ པོ་ལ། 








༤༤ ༡༧༡༠༩༤༤༤ ”༢--༡༨༨༨ ༤༨༧༤: 





༢༢༡༤ ༨༡༢༩༡-༨༨-༨༤-༡༠༤> 








༄། །བན་སྒ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐོས་གྱར་ནས། - །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཐོབ་རྱར་ཅིག ད་ཧ ཝྲདངྲ་བཏང་ལ། . །སྒ་ཡི་ད་བང་པོ་གནས་ད་ག་ཕྱིར། །དད་ལྡན་དྲི་སྤོས་ཤང་ཁ་གཏད། །ཡེ་ཤེས་ 

གྱུན་མེད་ལན་གྱན་དོཨ། >ཤྲཡོནཏན་དྲི་གྱནཿཐེབ་གྱ་ཅིག: ¿3 ཇཧ་ཐེ་བོག་བུ་སྦིན་ཀ། - › །ཁྱེ་ཡི་ད་བ་ མོ གནས་ད་ག་ཕྱིར། །ཞལ་ཟས་བཏུ་ད་ཅིཿལྔགས་ལ་གཏ་ད།: ^ །བག་ཨིད་བད་བོ་ཞམ་གྲོལ་ 

ནས། །བཀའ་བརྩོན་འགྲོ་དོན་ནུ་ས་གྱར་ཅིག །ཏྨེགང་བས་སྙིང་ཁང་བཞག ལ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གནས་ད་ག་ཕྱིར། །གུ་གེ་གྲེགས་བམ་སེམས་ལ་གཏ་ད་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཚད་སླེབ་ན་ས། ། 

ནན རྒྱ་ལགས་ཕྱད་གྱར་ཅིག - །ཨ་པར་ཤག་ཤག་ས་ལེ་སྭཱཧཱ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་སྒ་ད་བྱེ་བ་ནི། །ད་ཀྱེལ་འཚོར་ཤྱེ་གྱོགས་བཞིན་ཡད་མེ་བརྟམ་ལ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་པས།  །ཏོ་སྟོང་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་་ 
ཚར་ནུ། །མཚན་བཁ་རངྷ་ཐྷབ་ས་ཚགས་སཏ། £ ཤཆྨོན་ཆྡེད་བདྲ་ག་ཞལ་ཅདོག་བཐོར་ཁྱིར། 6 །རིག་བརྫི་ལྟ་ཚོཿའོན་ཨསལ་ཆྲས།- །གྲེམ་བ་བཞི་ཞན་སྒ་ད་བྱེལའཚའ།-)  །གླ་ཁ་འབྦྲུལ་ཁས་ 

ཀཾ འད་ས་ དྲི་བྲལ་གྱི། །བདག་མེད་ཀུན་བཟང་ཞལ་མཐོང་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་གྱར་ཅིག །སཱུ་ནཾ་ཧྔ་རྭ་སྔཝ་སུཁ། །གཅུམ་པ་ཡེ་ཤེང་རའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། །སླབ་མ་རྣམས་གནས་ ཆེ 
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།ལྱག་༢ ༡ཉི་རབ་དུ་ཉན་ཤེར་བཞག 
དབད བ་ཏི ཧྲིཿ 





གར་མ་སོགས་དབང་གི་ལས་བྱེད་ཆ་ལ ཡས་ཀྱི་ཡ་ པྤོས་དྲི་ཝན་ཤྱི་དྲི་÷ ཤུད་། ཛྲ 
།ཞོག་མིན་དྭ་བིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ས། 










།སི་ཀང་གི་སྲ་བཏད་། 





།ཟོད་ཇ་བཛུང་ཅིང་གླིང་བུ་འབུད། 


།བཔོན་གསས་ཏྱི་ཁ་ཏི་ཁ་ཁེ་འཛིན་་གི་བང་ཉ་ ༈་ཚིག་འཏི་ པུ 
།བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཀ་ད་ག་ཀློང་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ། † །. 
ཧོ གནས་འདིར་གཤེགས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།. །ལུས་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། _ །གཡུང་དྲུང་སྐྱ་ཆུ་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ང་ག་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཟློ་བས། །བོན་ད་བྱངས་དྲུག་ཅུར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ། | 
ཤོ འའ །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་བསྒྱར་དུ་གསོལ།  །འཁྲུལ་སྣང་ད་བྱེངས་སུ་ཟད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཐོབ། །གདོ་ས་བཅས་འོད་དུ་གསལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གཏུག་མའི་ | | 
རང་ཞལ་མཛཇལ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲུབ་པའི་བྱེན་ཆེན་ཕོབ། 
རཱ རྒྱན་དུ་འཆར་ང རཿ བྱིན་ ཆྱེཧུ་ ཐུཐ། །བྱིན་ ཿ ཁྱསྲ་ཨ་ཞེངས་ཁོ་ཆུཝ བསྒྱར་ ཙུས །བྱིན་ཿ ཆེན་ དྭག་ཁཱ་ཝེབས་ས་ བོན་མཛོད་རྡལ། 


།ནྣམ་རྟོག་ 
།ལུས་ལ་ 





།བྱེན་” ཆེན་ཡིད་ལ་ཕེབས་སོ་ མངན ཏེ ཤེང ༨༨༨ 
















































! ཛ555:6580856625223522༠5༡༣༤༩༨༡༠༩པ༤༢་པས།༨༧༩༩༢༡ས།༩༤༨༨པཔ༢ད5/- 


༄། །བཟད་ཅིང་ཐིག་མཛུབ་སློབ་མའི་སྙིང་གའ་གཏོད་དེ་སློབ་མ་དང་ བུགས འོང དབྱེ་ད་ མེད་དུ བཟམ་ལ་ད་མིགས་པས་གཟིད་བ་ནི་བྲསེ་བ་ཐུན་མོང ཚོོ །དོན་ ཀ་་གག་གྲོགས་ རོ ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ། །མན་ 
ངག་ མཛོད་འཛིན་་འྲགྲོ་འདྲེན་མཆོག །ངེད་ཅག་ལས་ཅན་བུ་སློབ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་ལགས་པས། །ད་བང་གིས་ལམ་སྒོ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁན་དུ་བླ་མས། །བུ་ཁྱོད་ཞུ་བ་ཤིན་རུ་ 
ལེགས། ཟ་བཁས་ཅས་ེ་ མུད །འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ད་བང་བརྐུར་གཙ། ` །ཏྱོད་ཅག་དད་མོས་རབ་བསྐྱེད་དང་། །ན་ང་ད་བང་ངག་སྒིན་ཟབ་མོ་ཡི། །ད་བང་མཚོག་ཐུན་མིན་ 
དས་བསྐུར་རོ། ཞེས་བཛོད་དོ། །གཉིས་པ་ད་བང་བསྟར་བ་ལ་ཁྲ་ལས། །ངོ་ བོ་ཟུགས་རྗེ་ཆུ་ས་པའི་རྟེན་ཞ3ེལ་ཀྱིས་བཀ་སྔགས་ན། 


ང་གསུང་ཧུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། །ངེས་ཚིག་ཇག་སྔགས་རང་གསུང་ཐུ་ད་བང་བསྒྱར་བས་ན་ན་ང་ད་བར་ ནང། །ད་བྱེ་བཿཕྱི སྔགས 
ད་བང་། །ན་ད་ཡིག་ད་ཐད་། གསད་བ་རྫས་ད་བའ་།།ཡང་གསང་ངོ་ཕྲོད་ཀྱེ་ད་བདྲ་། །རགོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ ལས་གྲོཕ་བ་རང་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེ་ལྡོད་དུ་རུའྲ ཤན ་ ཤསང་བ་ 


རྫས་དབད་། །ཡང་གས༨ ༡ 2 བསྙར་བའོ། །ད་ང་ལོ་ཧྲི་སྔགས་ད་བངྲ་བསྒུར་བ་ལ། ][ ° ཏཀྐནུ་ས ༣ ཞུན ཿ ངྲ་ས་ཞདྭ་ 


.29 ༦ (9989; -2༦ ° &༦ 


།བརྒྱ་ཆ་བཉྱེད་ ོལརཉེ་ཆང་ ལ་ཡི བཞུ ཧུ བཞ ཏེ 



























ོད་བོ་ོམོ། བོ་བ ོད་པ དང་ངོ ཞོལ་མ ོོ་ོོ་བོར་ཅོག ཐོ དཀོར ། གག འོད་ཐགཔ་འའོལ་ 
མ་འགག་མི་འགག་འགག་པ་མེད། །རང་ཤར་རང་བྱང་འོད་གསལ་དབང་།  །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག - །ཨ་མཱ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར: ། _ རཱུཾ་ནི་ཅར་ཡང་ཐྲུལ་པའི་སྙུ།_ །སྐྱེ 


༧ མེད་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཡེ་ན་ས་རང་རྩལ་ཞུན་གྲུབ་ད་བང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ཨ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཨཱ་ } །སཱ་རིང་ཇཾ་བོ་ུན་བཟང་ཡཔ། _ །དངོས་མེད་འཛིན་བྲལ་རང་ 
/གསལ་ཆེ། །འཐོ་འྱར་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ་བའི་དབང་། །སྐཝ་ལྡན་བུ་ཡེས་ཐོབ་ཕྱར་ཅིག ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨང་ ] -།ཨ་ཐུང་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་  །ཧུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།- ། 
ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་་པོའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ཨ་མློ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ ། །དཀར་ནི་མིག་དབང་ནམ་པར་གྲོལ། །གཟུགས་འཛིན་རོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཤར་ 
སྟང་དངོས་མེད་རང་གསལ་དབྱང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཨ་ཨ་ཧཱ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ས: །- ` །ས་ནི་སྣ་དབང་རྭམ་པར་གྲོལ། _ །དྲི་འཛིན་རོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཚོར་སྟོང་བེད་ 


༧༢༧༨༤༤༤༨༢༧༤༤༩ གོས་ལལོོཡཆམམས་ཚ༡༤ ༩ ོའོ་ཁསལོམཐོངཔ༡༧༢༤ོ༡༠༧༢༡༩༤༦ 


































ཅེས་ པཿ ཏིང་ ངེ་འཛིན་་ ཕྱལ་° བར་ ར་མི་ བཏང་ བའོ། །ན་མ་ཟླ་ དུས་ བཞིའི་ རྒྱུ་ཆ མི་ བཅད། ཅེས་པ་ཚོགས་དང་གཏོ་ར་མའི་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། །གདུག་° པ་ པ་ཅན་་ ཉན་གྱི་ ་ཚོགས་ ཡིཿ བཤེགས། 
བཀའ་སྐྱོང་སུང་མའི་གསོལ་ཁ་མི་བཅད་པའོ། །ཡི་དམ་ཉ་ལ་འཁོན་མི་བ། ཅེས་པ་བཀའ་རྒྱད་གཏོ་ར་རླག་མི་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ལྟ་ལ་ད་མེ་མི་བསྣོལ། ཞེས་པ་ནོར་ཕྱིར་བོན་ཚོང་མི་བྱེད་ 
ཅ།[པའོ། །ལས་པ་ལྷྙ་ལ་ད་བང་མི་ཟ། །ཞེས་པ་མ་སྲིང་ལ་ཚད་ཡོད་མི་བྱ་བའོ། །ཕ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོ་མི་འཚམས། ༡ ༡༡༨༧༥༠༠༨༦འ༨༦༦༢༢ ༩ མ་ཡི་ལུས་ལ་མངལ་མི་སྤྱོད། ཅེས་ 
-ཀཾ པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་དུག་མི་གཡོ་བའོ།- །ཚོ་གའི་རྐབས་ཁུ་འདི་བྱེ་བྲག་གི་ད་མཚེག་རྣམས་རླཝ་ཕ་མ་ཅཱང་ཡང་མན་འབུ་ས་བས་དེས་འབུབ -ཏ། བོན་ཀྱང་ཟེ༡གྲོག་ཕྱེན་པན་འདོད་ན། །གོང་ཀ་ཤམ་ཏུ། སྤྱི་བོའི་གཙུཀ་ཞི་ནོར་མི་དགོག་ 
ཅེན་ལ་སཀོ་ཆ་། འཀོར་ལེན་ཤེས་པར་ཧཀྱིས་ ་འབོག་ད་ར་ཆོག་པ་༢ོ། །གཉི་ཀ་པ་ཧམ ཚོག་གི་ཀྱ་ལ་།ངཏི། །དེ་ ད་ག་ཀུན་ཀྱང་གླང་ དར་ ད་ང་བཅས་ པའི་སེམས་ ཡིན་ པས་ད་མ་ ཚིག་ ཙམ་ ལ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
།བྲང་དོར་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་ཚིག་ཅེས་བྱ་ སྟེ།  །ཡེ་ན་ས་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་ལས་འདས་པ་ ནི་དམ་ ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོཁོ།། ¦ | 

















ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ་དུ་ས་གསུམ་མི་འགྱྱར་བས་དམ། 



























དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤྱད་། ¡ ཅེས་པ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱད་པའོ། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་རོལ་ཐར་སྤྱད་། ཅེས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་གཡུ་འཕྲང་ལང་་ 
འཚར་སྤྱོད་པའོ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་རོལ་པར་སྤྱད་། ཅེས་པ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྨྱད་པའོ། །ལྔ་པ་སྤང་བའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཐམས་ 
་ཐཱཿ པ་ཡོད་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་དཔུང་མི་བཅིངས། ཞེས་པ་རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྨད་པའོ། །མེ་རི་ད་མར་པོའི་མདངས་མི་བཤལ། ཞེས་པ་ད་གེ་འདུན་འཆོགས་པའི་ 
| །ཞེང་ ལ་འགྲན་མི་ཚོལ་བའོ། །སྤྦུ་གྲི་ ན་གས་ལ་ ཤིང་མི་ཐུ། ཞེས་པ་སྐྱེ་ བོའི་ གསེབ་ ཀུ་མི་ཉལ་བའོ། །དོམ་ སྒྲོ་ནག་པོའི་།ཁ་ སི་གློང་། ཞེས་པ་བུད་མེད་དམན་པའི་ཚིག་དང་ཊཁ་མི་ཡ་བའོ། །ཡེད་ 
བཞིན་གླིང་གི་ནོར་མི་སྨད། ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་མི་སྨད་པའོ། །ས་བད་ག་རྒྱལ་ པོའི་སྙིང་མི་དགྲམ། ཞེས་པ་ད་པོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་མི་དཀྲུག་པའོ། །ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་ 
ཤད་མུ་རྔག་ཤཏྲིཐ་ པའཝེན་༅་འཁན་ཡེཿབྱ་ཤཐཿ  །གཡུང་ཧརྭང་གསང་ ་ མི་ ལྡུག ཅས པ་ མཆེད་ ཡའ ཌྩུ་དྲ་ཁ ཀྱ ཕྱི་ ཊཿཿ མི་ རྡེག་པ པའོ། , འབྲུ་ད་གུ་ 
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བོའི་ཐག་མི་བཅད། ཅེས་པ། 














སས་ཡན་ལག་སྟེ། _ །གྲི་ལམ་སྲ་ལྟས་མི་སྲང་བའོ། །ང་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
བའོ། །གཉིས་པ་ཉིང་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ནི། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ལྟག་མི་བཅག ཅེས་པ་གྲོགས་མཆེད་གོང་མ་མི་འགམ་པའོ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ལྣལ་མི་བསྐོད། ཅེས་པ་གལ་མེད་་ | 
ཤཱ རིག་འཛིན་ཐུགས་མི་དཀྲུག་པའོ། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་འགྲོས་མི་བཅག  ཅེས་པ་གར་དང་རོལ་མོའི་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། ྷ །གཡུ་འབྲུག་སྡོན་མོའི་སྒྲ་མི་ བཅད་། ཉེས་པ་གླུ་ད་བྱངས་གྱེར་གྱི་ | 
¬ གཞུང་བསྲང་བའོ། །བྱ་ཁྱང་གཙུག་གི་རོར་སི་བླང་། ཞེས་པ། །ད་གེ་བའི་དྭ་ཀོར་ལ་མི་ཟློམ་པའཾ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ལས། །ཐོག་མ་མི་འདའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ནི། །ཐུགས་རྗེ 
ལྡན་པའི་བཀའ་མི་འད་འ།  ཞེས་པ་ཡི་ད་མ་ཉ་ཡི་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །བྱུ་མཆོག་ཟླབ་ཆེན་ད་པུང་མི་འདའ། _ ཞེས་པ་ཉ་འདྲེ་དྲེགས་པས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཐུ་གྲི་ན་ག་པོའི་སོ་མི་འདའ། ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ 
མི་ན་ག་གིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཐུགས་རྫེ་ཉག་ཐག་རྒྱུན་མི་འདའ། ཞེས་པ་དབོན་གསས་དང་མཆེད་ལྩམ་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁླིམས་མི་འདའ། ཞེས་པ་ཆ་བ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ 














 །༡༩། །བླ་མབ་པའོ། །བཅུད་ཅེ་སྐོས་ཅུ་ཛས་མེད་བཅུང། ཞེས་པ་གོན་ལ་རྒྱན་ཅུ་སྱོད་པའོ། | ཀའོ རེད་ཁོན་གྱི་ས་ཛ་བོར། ཞེས་པ་ཚིག་པོར་དོན་ལ་སྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤཱ དས་ཚིག་ལ་གསུམ། . །ས་བ།--།ཡན་ལག, , །བྱད་པར་ རཾ།:. །ད་དྲ་པོ་ཁ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ནི།.. །དེ་ཡང་བྱི་ དྲག་གི་ད་མ་ཚིག་ཿ ནཁ་ན་གྲ་ལྭས་ལནོར་བསུམ་ཙྭས་ཁསྭུ་ཡི་གླེ་གང་བས་དྲོག་ཏྲ་ས་ཐསུ། 
བའྲི་ནན་ཞདིྭ་གསལ་བ་བྟཏན་ན། ¿[མྱི་བི་གཟུག་གི་ནོ་ར་མི་དགྲོག . ཁྲེསྲ་པཿཐ་མ་སིཿསང་བའོ། །ཁོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མདང་སྐ་མི་ཞགྲོག::. ཅེས་པ་ཡི་དག་ཕྱི་བསྐྱེད་དིམཿསཱི་བཟྗེན་པའོ།6. [སཱ 


འ ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གྲངས་མི་བཅད། .. ཅེས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ཡི་བཅད་པའ། . །དྲི་མེད་ལམ་ལ་དཀ་མི་དགག ཅེས་པ། །སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རིག་མི་བྱ་བའོ། གསང་སྒོ 
; །ཏན་པ་ཡནཿཐིཿབརཱཱ།. .༧རཱེས་པ་ཚུཀྐསྔ་ཧླ་ཞྲེན་པའིཿ:ཕྱདྤ་ མཉོདཧྒགསྦྲངྲ་ཏཛཾ།: ¿.. །གྲཉིས་བྲ་ཡན་ཨགཱཿཔ༩ཇ་ ;།ཨནའགཱཧད་ང་[.(8ཏིངྤ་ཨྐ་གི་དྲ་རྫཇིག་ཤཏིས།; །ད་ང་ཤ ཡུནཿཁཱགྲཧྲི 
 དྲ་ས་ཆིགྲ་ཝ་ནི། །ཞེ་སྟང་གཏང་བྱའི་ཨན་ཁག་སྟེ། །བཇུ་ད་ཧི་སྨན་མཚད་མི་ཐྤཁ་ཐའ། །འནྡོད་ཆགས་གསུས་མཁར་ཡན་ལག་སྟེ། ; །ཉོད་ཡོན་མཚྫན་པ་སི་ཕྲད་བྲན། .. /།བཏི་ཁུག་ནྲ་སྔིན་ 































༡ མི་བྱ་རྒྱན་དུ་བཏག ཅེས་པ་མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲབ་པའོ། །ཨུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་དེ། །ཕྱོགས་འཛིན་སྲིན་གྱིས་སྒིབ་མི་བྱའཾ། ཞེས་པ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་སྨད་པའོ། །འབྲས་ལྡན་ས་ ཅེ 
| བོན་བཟང་པོ་ནི། །སྐམ་ལ་མི་འཐོར་ཆུ་ལུད་སྤད་། ་ཅེས་པ་སྡོད་ལྡན་ལམ་ལ་བཀྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལ་གཉིས། །སྤང་བ་ད་ང་། །བྲང་བའོ། །ད་ང་པོ་སྤང་པའི་ | 
¡ དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། [ར བཞི་མཚུན་སྒྲ་ཐེར་མི་བུ། ཅེས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ཡི་བཅད་པའོ། །མི་གཙང་འད་མ་ལ་བྱིང་མི་བྱའོ། བ ཞེས་པ་འདོད་་ཆགས་ད་བང་ིས་ནོར་མི་བླང་བའོ། [ |, 


3 །མུན་པའི་ ནང་གི་སྒོན་མི་བསད་།-_ - ཉེས་པ་གཏི་ཆུག་ད་མ་ཚོལ་མི་སྤྱད་པའོ། །མཐོ་བའི་རྒུ་མཁར་གཟུང་མི་བཀྱེ། ཅེས་པ་ང་རྒྱལ་དྭ་བང་གིས་བདག་བསྟོད་མི་བྱའོ། | 
སྐྱེར མའི་ནེ་འུ་ཐང་འོབ་མི་ བསྐོར། ཞེས་པ་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བླང་བའི་ད་མ་ ཚིག་ ལྔ་ནི།  །འདབ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་མད་ངས་མི་འཕྲོག་ཅེས་པ། ་ 
།ཞུང་ ན་སྭ སབ ཨཱ་བང་ ཡང ་མགལ་བས་འཕིབ་བཟ་གི་འདར། ཞེས་ཏ་ཡི་གེའི་ཟད་ལུ་བཟུའ་གའ། །ཉ་གཡེག་ཤེའ་སྐང་ནར་ནད། ཇཅེབ་འྲཞི་ཆལ་ནྲངུ་བིལག་ཐང་འཐེལ་འ་ 
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བཞིན་ནོ་ར། །མི་སྤང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་པ་རང་ཅ་བའི་བླ་མ་ནི་ཡི་ད་མ་ལྟ་བས་ཀྱང་གཉེན་པས་རྟག་ཏུ་ཅི་གསུངས་སྒྲབ་པའོ། 
མོས་མོ ཏྲ = ༡༤ =,.:་ ༡༡༅ མ་བ སྲ དྣྦ+|ྣྣྣ་་་ 








༡ / །མི་འཛིནཿཔའ། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་མི་གདུངས། ཞེས་པ་བཀའ་ལུང་ངོམ་མེད་ཞུ་བའོ། །ཀ་བུར་ཆ་ཅུ་ན་བ་ཡིན། ཞེས་པ་བླ་མའི་མན་དྲག་གཙོ་བོར་གཟུང་བའོ། །ལོ་ཏོག་གསེབ་ཏུ་ལྟོག་པ་མི་ཉ་ལ། „ ཞེས་ 
པ་རྒྱུན་.དུ་ད་གེ་སྨྱོད་ལ་བརོ་ན:པཞོ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐལ་མི་ བཅད། ཅེས་པ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་མི་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་མ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གཉིས། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། ཏྭི །ད་ང་པོ་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལ། །ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །གཡའ་ཡིས་གོས་མིན་ཕྱི་བད་ར་བཀྱི། ཅེས་པ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ 
འཁྲུལ་རྟག་གཡའ་ཡིས་གོས་པར་མི་བྱ་བའོ། . །ཨུད་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དེ། །མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་བྱ་ཞིང་།  ཞེས་པ་ཡི་དམ་སྲང་བླང་སི་བྱ་བའོ།  །དགོས་འདོད་ཀུག་འབྱང་ཡིད་ 
།མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །སྤང་ས་པར 








༤༧༤༤ ༧ ཕེ ཛཿ ༤༣༧༥ འཁ ༄༅་མཆཔཡསཡས་པའང་འཛའབོལམ༼ར༨༨༩༧ོངམགས་འ་ཡཛཔསེཡོལ་འགསངཝ༡-༡༩༡༩༩༠༣ང༧འཁི༡འ་འཇོལཛཌས།པ༨འའངམམའལེའམརའབ་ཡསམསིམཛཌས་ ༡)7འཇངའདནན་༩༢༩ར༡།༡༧།༡༦༡༢༤༡¡ 
།ད་རྒྱལ་བའི་འད་མ་དུ་གན་ས་མི་བཀྱི། ཅེས་པ། །འཁོར་བ་ལ་བདེ་བར་མི་འཛིན་པའོ། །བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མི་བྱའཾ། ཞེས་པ་སྟིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་མི་བསག་པའོ། 











པྲ པ། གསོའ བ་རིག 'འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་༢ དམ་ 'ཚིག་གསུམ་ མིག་ གི འབས་བུ བུ་ བཞིན་དུ་ དུ་ བསྲུང་ཿ ཐྲི ལབ །་པ་ཏིང་ངེ་ འཛེན་ཤ གྱི བསླབ་ ད་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཏེ། „ ་ 


།ཐེག་པ་འོག་མ་ན་ས་ཞིབ་ཀྱི། 


ཡང གསོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བང་ཅུང སེམས ། 
| ཀྱི་ད་མ་ ཚིག་གི་དོན་ལས་མི་ འདའ། །ལྟག་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བླླབ་པས་འབྲབས་བུ་ མཛོན་དུ་བྱེད་ ་ །ཡང་ ཁྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ད་ཁ ཚིག་ སུང་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁ་གནས་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
ཤཱ ཉག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ ད་མ་ ཚིག་ ནི། 


།འདི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལས་ད་ང་པོ་བ་ ནརྣམས་ལྟག་པ་ཏི་ང་ཁེ་འཛིན་: 'གྱི་བསླབ་པའི་དམ་ ཛིག་ལ་ཤནས་ དགོས་པས། ། 


- ༩ །དེ་ ལ་ད་མ་ཆིག་རྣ་མ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་དང་།.-⁄ །ཐབས་ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོར་འདིར་འདྡོཡས 
_ ཏཿཀཿ་ཆིག་ཛམ་ད་ང་། 


།ན་མ་ཚིག་གིཾ་གྱཐ་པཾཿགཱཧིས། 





།ད་ང་པོ་ད་མ་ཚིག་ཙམ་ལའང་སྒྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
| |གཉིས་སོ།  །ད་ང་པོ་གཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། 


།ད་ང་པོ་སྒྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ལའང་གཞི་ད་ང་ཙ་བའི་དམ་ཚིག་ ་ 
།ནོ་རྭ་བུ ཿ་ཆྙེད་ རྒསྐ་ཝྭ མྱསྟྭ ཐིཿ དོར། ཞེས་པ་མི་ལུས་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བའོ། །དྲི་ཟའེ་གྲོང་ལ་ཉག་མི་འཛིན་ཞེས་པ། 


སླ ཤཏྲིག་ཏྲེག་་ཨགྲ་ལུན་ 





རོའོ འི བཀྲོ །ཀིད་ཀྱི བཀའ་ | ཇི 
།བད་ག་ནི་འཁོར་ བའི་གན་ས་སྤངས་ནས། །མཚོ་གླིང་§ཱ་ན 
།རྟག་ཏུ་ད་གེ་སྨྱོད་ལ་བརྩོན་ཏེ། །བླ་མེད་དོན་ 
།ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ 
།ཉམས་. 





།ཨེ་མ་ དཔོན་ གསས་ མན་ངག་ 
།བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 









།བཞི་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ནི། སློང་མཆ། 


རཿ ༧ །ཐར་ ཟ་འ འབྲས་བུ་ འཚེག་པ པས་ ས་རྙིག་ ཅེས་བྱའོ། 
སྩལ་ཇི་བཞིན་དུ། - །ད་མ་ལ་ མི་འད་འ་བསུང་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། 
ཀཀ ་ད་བེན་གནས་བསྟེན།... །ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་བྱ་བྱིའུ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ན་མས་ཀྱང་དོར། 
- ལ་སྒོམ་པར་བྱའོ།:...ཞེན་ཐ་ཝནགཝ་འཐོཏྲ་ཀ ུ།རྔ་པ་དཀཐག་ཏ བསླཀླསཏི་གླ་ཀུུབ་གྲྨ་ཝས་བ་ྲི། །གླེ་མཀྲ། །འོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ་གཅིག 
ཿ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ ཕྱད: པ་གལ་ཆེ། །དེ་ལ་བསུང་ བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ནམ་གྲངས་ སེམས་ལ་ཇེས་པར་ བྱ་བ་ལ། །སྤྱིར་རྫགས་པ་ ཆེན་པོའི་གཞི་བླསླབ་ པ་གསུམ་ལ་བཅའ། 
།བླབ8ཿཔ པ་ (གསུམ ལས་ ལྟག པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ བླླ་བ་པ པའི་ གཞིན བཟུང་ ངྲ་ཏེ། །ནང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པྱའི་ ་བསླབ་ 


།ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 














| 






” །ལེན་ ཁནུ་ བུགཿ ཟབ་མོ་ ཌ ནང་ འབྲེལ་ དགོས་པས་ན། 











།ྐེམ་ལ་མི་འཐོར་ཆུ་ལུད་སྲད།། 
།ཏོཞཊ་ཁེ་བཟྐན།ཿ ! ༥ བརྒྱད་མེ་ཏོག་མད་ངས་མི་འབྲོག 


སས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་འནུ། ཱ 








རྙེད་ཁྲོན་གྱི་ས་རྡ་བར། ˆ ༈ _ །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ད་མ་ཆིག་རུ། །དྲུག་ཚུ་ཁ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། 
སུམ་པ་མནའ་ཆུ་གླུ་ན་པ ནི། །འོ་མ་ཐམ་བདུད་ཙེ་ཐིགས་པ་དེ་ཤྩེ་བྲོག་ ¡ བླུ་ཀས་ལ། ཧཱུཾ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཆུ། 
འབྲས་བུ་ཚིག །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དན་སོང་ལྷང་། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། 
།འོ་དམ་ཚིག་ཐེས་བྱ་བ་བསུང་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་མི་འཆོར་བས་དམ། 





།རྡོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཅེ་མི་བགྱི། ཀམི་གཙང་འདམ་ལ་བྱིང་མི་བྱའོ། 
།ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་བརྗོད་མི་འདོར། 
།བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བཞིན་། 








།བླེ་མེད་རྗེགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། , 
ཤྒི་གཉིས་དུ་ས་ཞཉྙིག་འཇིག་པས་ཟིག་ཅེས་9། 


།མུན་ྱའི་ནང་གི་སློན་མི་མད། 


།སྐལ་ལྡན་བཁྱོད་ཀྱི་ལྷེ་ཡིས་བླང། 









།མཐོང་བའི་སྐུ་མཁར་གཟུང་མི་བཀྱི། །ཚེན་མའི་ནེའུ 


།ལྟ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་དོར་མི་བྱའཾ། །བདུད་ཅྱི་སྐོམ་དུ་ངོམ་མེད་བཏུང་། །གསེར་་ 
.།བདག་གིས་ཐུབ་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའ། ཞེཏ་བཛད་དོ། 
།དམ་ཚིག་བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དམ་ལ་འགལ་ན་ { 


ཁ. 


།སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཨི་གཏོང་ཞིང་། །ཏག་ཅུ་ཡིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྲོམས། 


།མ་བསུང་ན་སྒིབ་གཉིས་འཆིངས་པ་དམ་པས་ད་མ། ] 















| 


 །བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ཨ་དང་ ས་བཅུའི་ ་སེམས་དྲ་ང དཔའ་ རོ ནྣམས་ བདག་ ལ་དགོངས་ཨུ་ ་གསོང། £ 





།མི་བྲལ་གཙུག་རུ་བརྒྱན་བྱ་ཞིང་། །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མི་སྤང་ཁོག་ 
།མུན་པ་སེལ་ བའི་ འི་ཉི༔ མ་དེ། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤིན་གྱིས་སྲིབ་མི་བྱའ། །འདྲས་ལྡན་ས་བོན་བཟངད་ པོ་ནི།]། 









ཿ རེ ཞེ་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ཟུང་མ་དང་བཅས་པ་ ོམསོ་བདོག་ལ་དགོང་ས་ཨུ་གསོལ། །བདག་ 

བིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ ཡིས། །འདི་ ་ན་ས་བཟུང་ན་ས་ ཇྲི་སྲིད་ཀྱི། : །བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར།  །བགླབ་པ་ གསུམ་ ལ་གཞིར་བཅའ་ སྟེ། _ །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །བདག་ 

ྣ ནི་རང་གི་དོན་སྤངས་ནས། . །གཞན་གྱི་དཾན་ལ་འབད་པར་བགྱི། །ནོར་བུ་རྟེད་པ་ལམ་མི་དོར།- །དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ་རག་མི་འཛིན། ྭ །ད་མྱལ་བའི་འད་མ་དུ་གན་ས་མི་བཀྱི། _ །བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་ 

པྲ་བྱའ།༩-༧ །རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་ཨྒོམ་མི་གུཏས།-- །ག་བུར་ཅ་ང་ཞཿབཨིན་།: ཧཏག་གསེབ་ཅུ་ཏོག་མི་༡ལ། །རིས་ཆེན་རིང་ཏུ་ཐལ་ཡི་ཆད། །དམ་ཆིག་ཚུན་ལི་གཞི་པར། ༈ །ཞུན་གསུལ་ 

:¡ „ །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། ` །གཡའ་ཡིས་གོས་མིན་ཕྱི་བདར་བྱ། །ཨུད་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོ་ག་དེ། 
¡ ” |ཕའི་ཧྙིང་ལྟར་ བསྒོམ། །མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །སྦས་པ་མི་བྱ་རྒྱན་དུ་བཏག 


` 

















།ཤཉེལ་པ་ཚམ་གཟང་ནི། །སབ་སསྭ་ཐ་པ། །སྱེ་ཧོ་བླ་མ་འགྲ་བའི་མགོན། །བད་ག་ཅག་ཐུགས་ཇྗེས་གཟུང་མཛད་ གསོལ བ་འོ བཀོར་ཅལཅོ་ བཞིན་ཙོ། །དལོ་ མ་ཆིག་ཐོས་པ་བཟུང་བར་བྱེའོ། །ཟ 
ཞེས་ནུ་་ལ། །ལད་དུ་ཟྭ་ཡ་ཊ། །འ་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །གྒྱད་ལས། . །ད་བང་གི་རྩ་བ་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབ། ཅེས་དང་། །ད་མ་ཚིག་རྩིག་པ་འདྲ་་ 
'# བ་འདི་མེད་ན་། །དབང་ རི་མོ་བཀྲ་བ་མི་ ཆགས། .. །ད་བང་ ་རེས་མོ་ བཀྲ་བ་མ་ ཆགས་ན། །ཏིང་ འཛིན་ མིག་འདྲ་བས་མི་ མཐོང་ ། ་ཞེས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡང་གཡུང་དྲུང་ གསང་ བའི་རྒྱད་ལས། ། 
ཤོ།གནི་ད་ས་ཚིག་གིས་ བཟུང་། །རིམ་པ་ད་བང་གིས་བྲགད། །ཐག་ལྟ་བས་གཙོད། །ལ་སྤྱོད་པས་དོར། །ཉམས་ཨུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན། ཞེས་དང་ཡང་ཅེ་ལས། །དན་ནམས་ལུང་དང 
མན་ངག་བསུས། ཞེས༔པས། །རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཞས་ཚེ་གཅིག་སང་ས་རྒྱས་སླུབ་པ་ལ། _ །སྟོ་དབང་གིས་འབྱེད།,_ ]།གཞི་ད་མ་ཚིག་གིས་གཟུང་། །ཏམས་ལེན་མན་དག་ལ་ 
བཅུ་བ་གྱུསས་གུན་ད་དུ་ཤེས་དགོས་པས་ནུ་ཚམ་བབང་གི་ཚ་ག་འདིའི་ཟེས་ཚློས་ཕྱིས་ཤིག ཙ་ང་༢། །དབན་གསས་བྲ་མ་ རཾཾ་ི+|ཨིཨཚགིེི་ཾི་ཾ་ྔ་ིྨྗྤོིོིུ། 
























༄། །གཉེནྭ་དང་ནི་མཇལ།, བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྡེ་དྭང་ནི་འཕྲད། 
ལ་ད་རེས་ཟིན། །ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིད་ཟབ 
 དྭན་སང་དྲུ་ཆུད་ཏིད་ཐར་པའི་དུས་ 
| ལམ་ཁརྐ་སེལ་མ་བོར་བཱ་དང་ཞླད། །དེ 

ངོ ་འདི་ཁད་པར་འཕུགས་ཏེ།, _ །ཅི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
།དེ་ལའང་མགས་བྱི་ཨ་དང་། ,; ¿ 


སྱེད་ནི]| „ །ཕ་བོང་མཚོ་གཏིང་དུ་སྲོང་བ་དང་ཞྲད།, །གཟིདས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོད་པ་དང་འདྲ། 
་བས་ན་ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་གཅྲིག་བྱ་དགོས། „།དེ:ལསཱ:ཐར་པ་གཅིག་སྒུབ:པ:ལ་བོན་ གོ'བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྔོང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ད་ག་ལས་རོོགས་པ་ཆེན་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཉྭསུ་ན་ཕྱི་རྒུད་ནང་བྱད་གསང་གྱུད་གསུམ་ལ་འདུ་ས། (ནེ་གསུམ་ལསྲ་གསང་ཐུད ིཿཏྣོན་ནྭ་ཀྲག་ཐྭདཱ་ཐཿ་ 


གཉིས་ལས་ནང་མྭ་ཁྭད་པན་འཕགས། ༧ །ན་ད་མ་ལའང་བོན་ཐསས་ཅད་ཆང་རིག་མ་ཏུ་འདྲདྲ་པའི་སེམས་སྡེ་་གསལ | 
ངོ ོ པོག་འོས༣མམ༧ མཐའ མསསོལམཚང་ཡ་ཏ མཚང ལགས་སམ བསསཔ༠༨༡༥༡༠༥༠༡༡༣༧ར༧ ཆམ པེ དན ཤོལ་གམསསཤ་གམསགགོང་ ་ལོ་མོ་ཞོ་མོརོ༦ཛལོགར་གགས་ ལོའོ 








ཚོ་བ བབ སོ་ི་ཐྲོས། 
] །རིགས་དྲུག་གི་བྲ་ཁུད་ནི་ཤུགས་དྲག , །སྐྱེ་ཤིའི་དླཾ་བ་ནི་བཅད་དཀྲའ།, འཁཾརཱ་ཐའི་སུག་བསྔལ་ལ་སྤན་བབསྤ་མི་རྙེད། | 
རཾ །ཞྭདབ:རྟགས་ཟྷིཿཨཱ་བྲིན་པཿདཱ་ཧཱའཱ།¡ །ཉཇིགྲ་བརྫས་ཀྱི7 





ཟིར པོ དཀའ བར་ཐར་པའི་ལམ་སྡེ་ 





























ཞེས་ལན་། གསུམ་ བརོད་དཾ། །དེ' ན་ས་ རེགས་ཆེན་ ཡང་ཝེ་ཁས། །མ་ རྟགས་མ ་བཤད་གང་ཐཟག་ལ། །ཕྱི་ནང་དབང་ནམས་གང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་ད་བང་གི་དངོས་ཟུ བ་མེད་། །སྙར་ ཕང་དྲེགས་པ་སྱྱེ་བར་རེས། །དེ་བས་དབང་ ནཟས་ཐོབ་ ནཱ རོད་ པར།། 


དང་ལ་བན་འདི་བཤད་པར་ཟ། ཅེས་ནང་། །རྒྱད་ཀྱི་ཐུཝ་བ་ལས། །དྲང་བས་དོན་གྱིས་བྲོ་བཙོས་ལ།  །གད་མས་པ་འདེ་ཡེ་ཆེ་བ་བཏན། ཅེས་དབང་མ་ཞུས་བའི་སྡོན་དུ་བོར་བཤད་པ་གསུངས་པ་དང་། |།ཀློ་རྐྱད་ལ ༣: 
ཞེས་བན་མ་པཤད་པའི་སྙོན་རུ་དབ་ད་འགྐུར་ཐ་གསུང་ས་༢་ལ༥ །ད་ང་ཐོ་དྲང་དོན་གྱི་བོན་བཞད་ན་ས་དེའི་རྗེམ་ཀྲ་ད་ བང་བསྐུར་ཤར་ད་གོང་ས་པ་དང་། ། 


།ར་བང་ཡསྐུར་ནས་ནི་ 


གྙུདྷ་ལ་ཤད་དེ། ཅེས་དང་། །ཨ་གྱུད་ལསྤ། ་བཤད་དབང་མ་ཐོབ་ལསྐགས་པ་ཁ་མེད་ཟྐྱེ། 


ཏཾ མྱེ་ས་ཁེས་དོན་གྱི་ཤན་མ་བཤད་པའི་ཛན་རུ་ན་བང་ཐོབ་དཀོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། །འདིའང་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྡན་འགྲོའི་བཤད་པ་སྡན་དུ་སོང་ནས: །ད་ཇོས་གཟི་སེབས་འཛིད་ལྐབས་བུ་ཕྲོས་པཅསཀ ན་བད་འསྟར། །དེ་ཤ་ས་ྱད་པར་གྱི 
-$ྭ<ཤི་ངྫ་་འཡིང་་ 


སན་་འགྲོའི་རྩོང་བ་ཟོན་པ་དང་། །བྲོས་མིད་ཀྱི་ད་ཐང་བསྐུར་བ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཡུར་ཡང་བློ་སྡོག་བཞི་ལ་སོཀས་དྲང་དོན་ཁིན.ཧྱི་བཞད་བ་ཞུད་ཟད་གཏང་སྲོལ་ཡོད་པས། །དེ་ཡང་གཙེར་ཕུད་ཤློས་ཐེད་དབད་ཆོག་ལས་གསཡུངེས་པའི་ཛོན་འདིར་ 
།སྐྱ བ་ ནཀྲའ་ བ་ ཉོ འཛས་ བུའི་གླིང་ དྲུ ་ནི་ཧེ སྱེསྲ། / །མཇལ་བ་ ་བྭ་དཱ་ཀཱའཱ པ་བླ་མ་ ད་ག བཏི བཐས་ 


འདུ་མས་ན། ཊཏེ་ཅིད་ཁས། །འོ་བུ་ནམས་ཉོན་ཅིག །རྙེད་པ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱར་རིན་ཆེན་ཞི་རྙེད། 








22༤ ྕ༤ར༩༤༢༩༢༨༨༨༤༨༨༤༨༡༨༨༡༤༨༨༤༤༢༨༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢༡༢༨༤༡༤༢པ༢༩༢༠༠༠༢༤ 


༄།. : །ད་གྲེ་བས་ཕན་གད་ག  །སྡིག་པས་གནད་མ་སྐྱལ། .. .།ཨེ་ན་ས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་;ད་ངྲ་བྲལ་བར་གནཱ་སྲ་པའི་དོན:ཤེས་ན་གླིབ་པ་ཐསུས་ཅད་མུན་ཁྱང་དུ་སྨོན་མེ་བཏེགས་པ་དྭང་འདྲ་སྟེ། ། 


-2༦ 


 དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཅིས་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་འཚལ། བྱོས་འ། །ཕྲོས་བཅས་ལྟར། །ཨ་ཨྒོ་ ཧཱུཾ །ཇི་ བཞིན་གན་ས་ལུགས: ། ཁེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གང་ལ་གད་བ་པོ། 
བཞི་པ་ཁད་པན་གྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། བུ་ཊྱོད་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྣུས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་ཀྱི་སྩལ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། །དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ མེད་ 
ཅིང་། །དན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ་ མ་ཡིན་པར་གཤའ་མ་རོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། །གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་དེ། །ཟག་པ་ཟད་པས་གཉེན་པོས་བཤིགས་ 
ཏུ་མེད་པའོ། , །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་སྦྱིན་པ་ཝ་སོགས་བྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱོད་གང་ཞིག་གཉེན་པོས་འཇོམ་ཞིང་ཟད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་” 

བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཐིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ ཤེས་པར་གྱིས་ ལ་ཚིག་འདིས་གསལ་གད་བ་མཛོད་ཅིག བྱོང་ལ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ། །འཁར་ འད་ས་བོན་སྒྱའི་] ། 


-98. 
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པ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ཇོ་ན་བཞུགས་པས་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཞིག ཅེས་བཤད་་། །གགས་པ་དོན་དམ་ཟའི་བྱང་ཆུབ་ཙུ་ལེམ་་བཟིད་པ་ནེ། ` བུ་ཁྱོད་རྔམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །དེའི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་བར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་པས་ན། །མཉམ་བཞག་ཊུ་དོན་གྱི་ཛྔ་བོ་བཙས་སླད་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ངང་དུ་བཟོ་མེད་ཞུགས་པ་ཐོག་བབ་ཉཏུ་རང་བབ་ཀྱི་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་དོན་ད་མ་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁྱབ་པར་གནས་པས། །སྤང་བླང་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འདིས་གསལ་གད་བ་ཅིག བྱོམ་ལ། །སྔར་རར། 
ཨ་རྨ་ཧཱུཾ། །སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས: | ཞེས་ལན་གསུས་3"། །གསུམ་པ་གནས་ལུཤས་ཀྱི་ངང་ནུ་འཤགས་རྩབ་ཤྱེད་པ་ལ། །བུ་ཀྱོད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་སྲོས་བཅས་ཐབས་ལ་རེན་ན་ས་ཉིང་སྒིབ་ཚན་པོ་ཆེ 
སྦྱངས་ན་ས་བྱང་དུ་རེ་བ་ནི་ །ལྕགས་ ཀྱི ཤམ པོ་ལ་ ཤེ ཡི་ འཚན པས་ £ དུ ༠༤ ལ་ལ བྱབ་པས་ 2 དུ་འ འོང་བར་རེ་བ་ 2 ༧ པ་ སྟེ ཚི་ཆད་ དོ། །དེ་བས་ ཧཱ རང་རིག་ བུ ཡེ་ 32 ༤ 







































ཕྱག་ལེན་ལ་སྡང་ངོ། །གཉིས་པ་ཚན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས་རྔག་སྨིན་བྲོས་མེད་གསང་དབང་ནི། །དཀྱིལ་འཁར་བུམ་རྫས་ཤེལ་དང་ནི། །མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་གཏོར་བཤམ། ཞེས་དབང་བཟྐུར་བའི་གནས་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་གསང་བད་ག་ཁོ་སུབ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་ཞིང་ཇྡུལ་མཚོན་བླུག །ད་བུས་སུ་བུམ་པར་སྨན་སྤོས་ད་ང་འོ་མས་ 
བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་ས་དང་ལྡན་པ་དགོད། །ིབ་བསྒྱད་ལ་ལོག་འཁུལ་ད་མན་པའི་ལྟ་བ་ཚར་བཅད་པའི་མཚན་བྱེད་རུ་བསྭྭ་རཿབརྒྱད། །སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་རཾ་བཞི་བྲིས་པ་རྣམས་དང་། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་ཤེལ་རྡེ་ད་ང་མེ་ལོང་ད་ང་རྲ་བྱའི་མད་ང་གསུམ་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ད་ང་མཚོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ལས་བུམ་དྲི་ད་ང་འོ་ཆུས་བཀང་བ། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱའོ། དི་ན་ས་སློབ་ད་བོན་རང་ཉིད་ལྷ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ལྡགས་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་* | 
འཁར་ལོ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་ལྣ་ལི་ཀ་ལིའི་བསྟེན་པ་ི་འགྲུབ་དང། །གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་དོང་སྦུགས་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རག་སྒིབ་སྦྱང་ཞིང་ངག་བྱིན་གྱིསརླབས་པའི་སྙིང་པོའང་ཅི་རིགས་སུ་” ་ | 


8 ༡ 











༦༦པྤ 





























ཙོ ཡོ རས ཤར་ ལས། །སྤོས ་མེད་ དབང་ཚོག་ ནོར་ བུའི་དོ་ཤལ་བཞུགས།༈ །ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སུ་གཏུམ་རང་ཤར་གྱི་ཀྲིད་ལས་སྤོས་མེད་ དབང་ཚོག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བ་པ། ུ སྐྱེ - ད་ན 


| འགག་གནས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་ཤེས་ཉི་མ་བྱེ་བས་གནས་ལུགས་དོན། །འགྱར་མེད་རག་པར་གསལ་མཁྱེན་རང་བྱང་རྐྱུ། _ །གདཾད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད། ། ། 
, འཁར་ཞད་ས་བྱེད་པོ་གྲོལ་འཁྲུ་ལས་འདས་ཤིང་། །བདེ་སྙུག་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་མ་གོས་ཀྱང་། །ལམ་སྣང་མ་འགག་ཐ་ད་ད་བྱང་ནམས་ཀུན། ` །ཇི་བཞིན་བདེན་མེད་ཆུ་བླའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། 
ས་བདག་གནད་གསང་འཁྱུལ་མེད་མཛལ་བྱེད་པ། །གཞན་གྱིས་ཅི་སྨོས་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱང་མིན་ན། །མ་ནོར་དོན་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡང་རྩེའི་བོན། །དེ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ཕྲོས་མེད་ད་བང་མཆོག་སྤེལ། ། 

། གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེན་ནས་ཛས་དབང་ངག་ལ་བརྐུར་བ་གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། །བྲོས་བཅས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གསུམ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད། 

| ཅེས་པས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་བསྟན་ཟིན་བཞིན་ལས། །འདི་འོག་ནས་འབྱང་བཞིན་ད་བང་ད་མ་རྒྱད་ལ་བཀལ་ནུས་པ་བདུན་རེ་ཙམ་ལས་མང་བ་མི་མཛད་པ་བླ་མའི་ 

























གས་ཀྱང་། །འ །བདེ། ཿ 


 བ 


པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང། །མཐྲར་ཐུག་ཀུན་བཟང་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག ཅེས་པའང་ངེས་པའི་དོན་གཅེས་སྦས་མཛད་པའི་སྨན་མླུལ་དམ་པ་བརྟན་ འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ནས་ཁྲིད་འདིའི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སྐང་ད་གོས་ཚུལ་ དཱ རུ 
༈ ཉྱཾསུ་བསཏ་སཱངྷ་ལྟད་ཐེབས་པ་ཨིད་ས་དཅགས་བཞིན་པ་ལ། །ཕྱེས་སུ་མཚོག་སྤུལ་མཁས་བཙུན་ནུལ་བའིརང་བཞིན་ཅན་གཡུང་དུང་མཛན་གྱིས་བཀས་བརྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བཙཾམ་པས། བསྟན་ 
| པ་རིན་ཚེའི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལས་ལ་བཤྲོད་པའི་མཐུན་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྩྱར་ཅིག་གུ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་ད་བང་འདེ་བརྐུར་མི་རུང་བས་དེ་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ནས་མི་ངོ་ཟས་ཕྱེར་མི་གཏོང་པར་ཞུ། 


 །ཤེར་ཟ་པས་གད་སས་ས།། ` །།ད་གའོ།། 






















༄༅། གཿ སྐྱ་གསུམ་ གྱི འབྲས་བུ་ པར་ ར་འགྱར་ ཟོ །ཅུག་པ་གཟེངས་བསྟེད་པ་ནི། ` །ཞྲ་ སྐལ་ཿ བ་ བ་དང་ ལྡན་ པ་ ་རྣམས་ ཉོན་ ཅེ །ད་བང་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་བང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས། །ད་བང་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་ ནའང་ བསྐྱེད་རྫོགས་གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་ ཐོབ་པ་ དང་། །ཆ་ཆུང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་དབང་བས། །མ་འབད་ཀྱང་ 
སྐྱི་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་ བར་ འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།_ །དེ་ཡང་ད་བང་འདི་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པ་ བཟློག་ སྟེ་ སྣོད་བརུད་དམ་ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱའོ་དེ་ནས་ཀླབ་ 
མ་ $° ཀྱིས་ འབྱོར་ ཚད་ཀྱི་ དོང ཡོན་ འབུལ་ 52. ལྟར་མཆྫལ་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །རྡེས་སུ་གཞུང་ གི མཇུག་ཆོག་དང་བཛྲ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གད་བ། །གཞུན་ཡང་ སྙན ལྷུབ་ནམ་གསུམ་ ལ་སུགས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་ 

འབྱ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཆར་བཉིལ་ ལོ།, ,. . །སྦས་པ། - །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གསང་ནས་བྱང་གདམས་པས་བརུད། གོལ་དང་ལོག་ སྐྱོན་དྲི་མས་མ་གོས་པས། །རང་རིག་རྩཝལ་ལས་རང་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། 
, ཇི་བཞིན་མངོན་ དུ་བྱེད་ འ་དི་ ་རྨད་ དུ་བྱུང་། །སྒ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཐེག་རིམ་དགུ་ལ་སོགས། །བརྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་བོན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཅེ་ཛོགས་པ་ཆེའི། །དོན་ | 






1,221 1!ཏྲ.129 9 -ཏཱི་ ® ཐཱ ; 








-292× & 


-298 .®6; 


_ གང་དྲན་བྱེད་དེ།ད་ངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་རྟར་ཞག་གསུམ་མམ་རྟགས་མ་བྲོན་པར་བྱའཾ། 


༄། སློབ་མ་རྣམཿ *ར་བེན་ཿ པར་ པར་སོང་ལ་གཞེ་ བདག་ མཆོད། །མ་ངའ་ འགོ་ལ་གཏོར་གྭ་ཐེན་༢ པྲ །བདག་ལུང་ པ་འདི་ར་རྨ བྱོད པ་ བེད་པ 





རར ཾིཉཾཉིིུཾུྱྭུཀེ3ཉྣྔ#ླྔ་ །སྐོ་གསུམ་གྱི་ ་པ་དག་མ་དག་ 


།གཉིས་ལ་པ་ཕློས་པ་བཅད་ པ་ལ་བཞི་ལས། །ད་ང་བོ་ཐུན་ཡོང་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཕྲོས་པ བཅད་པ་ནི། ། 


ཧ་ ཛེགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོགས་ན། །སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །སྐྱབས་བྱ་སྐྱབ་བྱེད་རང་རིག་རུལ། །གཞུག་མའི་དང་གནས་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་**་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་མཚན་ཉིད་ པས་མྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། །གསང་སྡགས་པས་ན་ང་གི་སྒྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། _ །ཡེ་གཤེན་པས་གསང་བའི་སྒྱབས་ཡྱལ་ཅ་ཆུང་ཟིག་ལེ་*་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། . །ལྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ལས། །མེམས་ལས་མ་ 


།རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོག་ན་མེད་པར་ཐག་ཚོད་་ ཅེས་ངཤད་དོ། 





རྙགས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་སེམས་མིན་སངས་རྒྱས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 


















ཧཿ ངོ བགཟཁགུ་ར་འབ་འ་འཁང་བའ་ཁ་འབཁ་ཁ་བཀང༡འ༡༡བ་འ་འབབ༼་འབ་བའ་བ་་བབདབ་འའང་འཁའའབའ་འརར༡ར༨༡༩༡༡༨༢༨༡༨༡༡༢༢༡༩༤༢༩༩༡༠༡༩༩༩༢༠༩༧༢༠༩༩༤༢༢༠༡༨༢༢༢༢༠༡༤༡༢༢༢༤༩༢༧༢༠༢༩༧ར༡༡༢༡༣༠༡༢༢༢༢༢ཿ༠༢༢༡5༡༢༢༠༧༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༡༢༢༢༨༢༤༠༧༢༤༢༢༣༤༨༤༧-༧༢སས་ 
ཧོཉསོཔོ་ཐོག་མོང་དསོིས་ྱི་ོ་མ་བ་ཟོ་པས ོ་གོ་བ་གོས་བོ་བ་གགོང་ས་ས་་ོས་ོ་་གསོས་ ཀུན་བཟང་བོན་སྐྱུ་རང་ལ་ཤར། །བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་ཀརྱིས་ 
གྲུབ། །སྱིང་གི་བུ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་གཞན་ནས་འོངས་ཤིང་ད་གཟོད་ཐོབ་ཏུ་རེ་ཏེ། །ད་པེར་ན་རི་བོང་རྭ་ད་ང་མོ་གཤམ་ྱི་བུ་ཡེ་ནས་ 


མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། །སྙན་རྒྱད་ལས། །ཐེག་པ་ཁོག་མ་རྫམས་ཉཱཾ་སྦེལ་འདྲ་འི་ལུང་། །རྡོ་ལས་གསར་དུ་གུབ་འདོད་ཇི་བཞིན་ནོ། 
„} ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞིའི་སངས་རྒྱས། 


།ངོ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལམ་ཧྱི་སངས་རྒྱས། 
. འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ན་ས་ཡོད་པས། །ད་གཟོད་བསྐྱེད་མེ་ད་གོས་པ་ད་པེར་ན་ཁྱུང་ད་ང་སེང་གེའ་བུ་གསོ་ཞིང་སྣན མེ་དགོས་པལ་ད་ང་པོ་ན་ས་རྩལ་རྫོག་ང 
ལྟ་བུའོ། _ །རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། །རྐུ་གསུམ་ལུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། 
ཅིས་བཤད་ནོ། གཙུས་པ་བུན་མོང་བཤགས་༔ད་གི་ཐོས་པ་བཅ་ད་པ་ཉི། 


དགི་དྲང་ཚིག་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཡེ་ཞས་ཀ་དུག་ཛགས་པ་ཆེ། 
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༄༅། །བཤག་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ཏྱིས། །ཁོན་ཨོངས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་འགྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྤང་བའི་ཞདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་འདུག་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་སྤང་པས་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་གྱི་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་འང་མེད་དེ། །དཔེར་ན་” ; 
ཞེས་པ་ལྟར། : ° །ཉོན་མོང་ས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་གད་བ་པས་གྲོལ་བའོ། །མདོ་འཕགྲེལ་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོནཿ་མོངས་ཀྱང་། །རང་གིས་རང་སའ་གྲོལ་ 
ཅིང་དག ་ཅེད་སོ། ༤ ངཤི་མ་ཧུན་ཡོང་ཚེགས་བསག་ཤེ་སྲོས་པོ་བཅན་པཿནི། ` །ཧོ་ ° སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀློང་། - - །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་ཆེན་རྡོལ།  །རང་བཞིན་ཚོལ་མེད་་ , 
ལུན་གྱིས་གྲུབ། ˆ །མི་ཟན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་སན་དུ་བསགས་པ་ལས།- །སང་ས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་དེ་མཐར་ཐུག་པི་ལམ་ 


༡ངཁེར་ལལོར་ེལཛ་འ 








| མ་ཡིན་ནོ། རཱ །འདི་ རྫོགས་ཿ པ་ ཆེན་ པོས་༢ རང་ སེམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཡེ་ན་ས་ྲ སངས་ 'རྒྱས་ ་ཡིན་༩ པ་ ལ། རང་ ང་སེམས་ལ ལས་ གཞན་ པའི་ས སངས་ རྒྱས་ ཚོཌ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བརྐྱེད་ དུ་ དུ་མེད་ དེ། །སྟྙན་རྒྱད་ལས། །ད་གེ་ 

ཕྱན་ད་ངོས་པོསྔ་དེ་ཁས་འཕེལ་རྱུ་སྲེད། །སིགཿས་འབྲིབ་རྒྱ་དེ་ཁ་འཁྲིབ་པའང་མེད། །ཞེས་ཐཉ། = །ན་བེད་ཞཿགྲསྲེར་ཙྭ་སཿཁྩའ་བྱེནྡ་ཙེས་ཕྱིས་ཏིཿ#ངཧྱཐསཀྱང་། ` །ཧཱ་སཱ་ཁཱསྔ་གཱཞྒནཱཿམྲི 
འགྱར་ཞིང་ཁ་དོག་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཐམས་ཅད་བོན་རསྐྱར་རྟོགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པར་འདྲ།  །ཞེས་པ་ལྟར། །ད་པེར་་ 
ཟི | ན་གསེར་གླིང་ནུ་ས་རྡེ་མེད་པ་བཞིན། །རང་སེམ་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་བསག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་བཤད་དོ། །གུས:པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། _ །གསོ་ཕསྙང་] །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། 
_ ཞུ་ལན་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་སྦྱང་པ་དང་གསོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ཞི། །སྐབས་འདིར་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་མི་ད་གོས་ཀྱང། །ད་བང་མཚོང་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་མང་བ་དང། !འདྲེ་བརུང་དྲག་ལས་མང པ་དང་། །ཚེ་འད་ས་འདྲེན་ 
། སྟོན་མང་བ་ན། རིང ་པར་ ༩ བབི་ཅུས་ཁཱ་ཤང་། །གསོ་ཕྤྱད་ཚོ་ག་བྱ་བ་ 7 ཅེས་པས། །ཉམས་ལྕར་སྩང་བ་ལ་གསུམ། (2༩༩༥ །གཟུང་སྡགས: །སྔག་པ་ཏྭཏཱ དོ།། ད་དང་པོ་ནི། །མདུ་ནཱ་གྱི་ན་མ་ མཁན་ 558༧ ད 
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པ ཁཱ ༡2:༠༡༤༣ །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒམ། །ཐུཌ་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བབས་ནས་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ 





'པས་དུག་ལྔ རར པའི་ཝས་སྒྲི བ་ཐམས་ཅ 


_ སྒོ་ན་ས་དུ་ད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་ས་དག་པར་བསམ་ལ། _ །གཉིས་པ་གཟུངས་ནེ། །ཞླཾ་ཨ་ད་ཀར་རཏྣ་ཧྲི་ལམ་འདུ་སྭ་ཧཱ། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། ལས་སྒིབ་བྱང་ན་ས་གསལ་བ་རང་བྱང་ 
° གི་སྐྱར་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨྟཾ་ཧ་ར་དྲུང་མུ་ཐ་ཚན་་ཧྲི། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། །སྐྱོན་སྒྲིབ་ད་ག་ན་ས་ད་གེ་ལྷ་གར་ཕྱུགས་ཐོབ་པར་པསམ། 


།ཨ་པདྨ་ཊི་ཡ་དྲུང་མྲི་ཏ་ཡ་ཌྷུ། །།ཉར་གཅིག་བཟླས་པས། 


འ ཆགས་འཁར་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ན་ས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཐོབ་པར་བསམ། །བསྙོ་ཨྒཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཡང་ཧྲི་ལམ་ཨ་མ་འདུ། །ཉེ ༨་ཤ.ག་བཟླས་པ་ས། །སྡུག་སེམས་སྒྲིབ་པ་དག་ན་ས་ད་གའ་བ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་ 


- པར་བསམ། རྨཾ་མ་ཧ་ར་ ་མུ་ལམ་ཨ་ "ས་ལེ་ཏྲི་ཡ་འདུ། །ཉེརཿཤྱིང་བྲཀྲ༠་༨ལ པ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་དག་ནས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨྨོ་ཨ་དཀར་དྲུང་མུ་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། ། 
༡༡ དིན །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་རྔ་ཛ༔ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱཾ་འདུ། །བགོ་ཨཱོ་པུས་པ་ལི་རྷ་ངྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཨ་ཏྲི་ 


| 


,?མ་ཅ་ཨ་དཀརཿྦ་སྐ་ཐཱཐཾ།༔ ནཱཀ་ཚ་ནེ་ཞེ་ཡཁ་ཝས་ཡེ་ཁྲཿ། ༣ཉ་༢ཀ་བ་ས་༢༩ བད གི་ཐབ་ཁྲ་དག་ནས་བུན་བེ་ཟུར་ཐབ་བད་ 


བསམ། 





།བསྙོ་མླཾ་སུ་ལ་མ་ཏྲི་ཨཉྱ་ཞེ་ཡ་སུངས། ཨ་ཏྲི་* 









× 








ལམ་ལམ་སལ་སལ་ཨྫི་མ་ ཏྲི་མུ་ ཡེ་ས་ལེ་འདུ། 


ཐོབ་པར་བསམ། །གཅུས་པ་ཕྲིཀ་བ་ཤད་ཁ་། 


° ད་འ 8 ཧཱ ༡8 ཐར་ཁཧྲྲ་ཐག་#། 
ཞུགས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་བང་མནོས་ཤིང་། །བས་བླངས་ད་མ་དུ་ 
གཅིག་ངང་དུ་བཤགས། །ཟབ་མོའི་བརྟེན་སྒྲུབ་གཉེན་པོ་ལ། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤོར། 











།ཡི་ད་མ་ཤ་ཡི་དྲུང་དུ་བཤགས། 


-།ཨ་ ་དཀར་ ར་ཏྲི་ཡ་ ཡ་ས་ ས་ལེ་ སྨངས། 
།བཅུན་ཕྱག་ཆཱེན་།སོ་ཉར་ཕྱཀའཚལ་ཉེ། 





།རྔཐྔ5ྟན་ བས༔@ནཱཿྔཐ་ཛཱ་ཨཱནའ། 


།འཆལ་ད་ང་མཚམས་རལ་གྲེབ་ཀྱིས་ཕོག, 
(སཱི་ཧཱུདཿདབང་བླསྟར་ལས་མང་བྱས། 














།ནག་པོ་ཞི ནེ་ཞི་སྨར་ཡེ་སྭཱཏ། ད 
།མི་དམིགས་ཁྱབ་གྭད་ལ་བོན་གྱི་དྲ་བིབྭས། 


, །ཉེར 'གཙེག་བཟླས་པ་༡། 


།བགཱགཿནི་ཚེ་ཚབས་ཐོག་མ་ན་ས། 


གཞད གྱིས་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ན་ས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་་ 


།ཞེས་ ་གོག་པ་  བ་ཏོང་ 


བཅས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་མ་སྒོམས་པས། 





།ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་ལྷ་ལ་བཤགས 
[ཌཕྱསུ་ པ་ ཅན་ཤི གྱི ཧཾ མས་ ས་གོ 





།ཏེ་ ན་ས་བཤགས་པ་ 1 ཉེ། 


།ད་ཉ་ནུས་ཞདཾ་ཡན་ཆན་ུ། 





།ན་མོ་ད་པོན་གསས་བླ་ ྭཱ 


།གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 


ཙུ་ཐུཏཱ་དཾ་ཧྲ་ར8་མ།ཧཾཐ་པ། ༤ ༦༠ ཁཝ ཝེ 


།འདྲེ་བརྡུང་མང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
ཉཿཏཱུ་ཤཱསཧཱ་ བ་དན ཆན ཀྱ 





༡:22༡༧༡༨༧༥པ༧༤༤མ༢༤༤༢༢༡༡༡༢༢༧༢༤༢༢༤༢ ༢༡22༢༤༡༤༨༡༨/༡༡༨༠༢༡༨༨༥-༡༦༧༤༢༠༤༨༡༠༢༩༨༥༠༤༨༡༢༤༠༡༦༤༠༠༠༤ཕ༤༠༤ག ༢༢༤༠ ༡༡༡༨༢༡༡ ༤༢༥༢ ༢༤ པ༢གསས༢སསསས༢ 
༧ ། ..།ཡི་ད་མ་མ་སྲིང་སིད་ཁུག་བཅུད། . །གསང་བའི་མན་ངག་ཀླས་དུ་བསྒྲགས། །མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ནམ་ལ་བཤགས། དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལེག་པ་ཀུན།_, །བསྒལ་ན་ས་གྲན་ས་སྤན་མ 
-3 ;ཤེས་བ།..„ ཤླབོན་གྱི་སླུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།: , བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརུ་ལོ་ལ། „ །བྱིན་གྱིས་ཡ་ཟླ་བས་རྒྱད་མ་སྐོང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཇེ་མོའི་སུ་ལ་བཤགས། :]་ལྔ་སླན་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ། ། 
_, ༠ལེ་ཤྲེས་བྱདད་སྱིར་མ་ཤེས་པསྱ། 3 །གླསྟང་སྟགས་ཉ་ཡི་གུན་སྔར་བཤགས།..དུ་ག་མཿཡེ་ཤེསུ་ཆེན་ཐོ་ལྔ།: ..ུདྲེ་གཉེགས་རིགསྨ་ཆྔར་ཊཿཤེགྲ་པུ། - „ རྒྱལ་བ་ཞི་ཏྲའི་ཉ་ཁུ་པྱཀླགུད།,„ „ [གཞན་ 
ཀ ཡངྡ་ཟ་བ་ཡན་ལུག་གི།... .]3ཨུས་ཆུགས་འགལ་འཁུལ་ཧི་མཆིས་པ། .„ །གསང་སྔགས་ལྷ་ཡེ་སླ་ལ་བཤགས། །ད་མ་རྫས་ཤ་ཁླག་གྭཡུ་འབྲད་སྨན། , །བདུད་ཅིར་བྱིན་ཟླབས་མ་ཤེས་པ། །་ 
དཱ་བལ་ཧོ་མཁྱུའྭ་འབྲོ་ནྭསྤས་ལྭ་བཤགསུ། །དྭཱ་གཱ་བགེགས་ཤཱ་ཁག་རུསྲ་པཱ་ནཱམས། བན་གྱཏཱ:མཆྫོདྲ་པཆྨཿཤེུས་པྲ། ;(ཧཧ་སྱོད་རུང་ས་རྣམས་ཁ་བཤགས། _ བྷདྨ་ཞིཏྲ་དྲ་ཕུར་མངནྤན་གྲུ་སེལ། 
།རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །གནས་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་བབས་ནས་ར 


















ཤ9ཉྷ་གཱཊ་པཔོ 






















ལུས་གང་བར་བསམ། ཡང་ ང་ཡིག་ འབྱུ་ཿ ཨ་ནཱཾ་ ཧཱུ གསུམ་ ཁའོད་ཿ ཟེར་ དང་ཿ བཅས་པ་འཕྲེོས་པ་རང་ གི་ སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དབང་ད་ང་ དང་བྱིན་ ཆརླབས་ཐེབ་པར་ བསམ། ¦ | ོ 
དལ་ལུ་ོ་ངྲཀ་ཀུ་ཧཾ་བ་དཏ་བཱྡིིཏྲེ་འཐེབསྱ་ཉན་ཏུྲི ༡1 (| /།ཨྱེ་མ་རྱ། _ །བཱོན་སྲེ་ཀུད་སྔཊད་ཧཌཏ རན་རྫོས་དྲོད་བླཝ། ཧ་ཧ པུ །དྡེར་ཤེགྲས་དྲ་གངས་ཕུ་འེ་བུཧུ་ད་པྲི་་ 
#ཾ། ཁྦ་ཁ་ལྭ། །གསོལ་བ་འདེབྱསྦ་སྔོ དྲ་བྲང་བསྐྱར་བྱིན་ཀྱིས་ཟླ་བླས། .[བད་ག་གྲི་ཁྱས་ཁུ་ཆུ་ཝི་དྲ་བརྔ་བསྒྱའ:ཅིག- བདྡ་སྒ་གི་དྲ་གུ་གླསུངཱ་སྲི་ད་བྱདྱ་བསྐུར་ཅིགྲ. ;།བདཀྲ་གི་སྲེམས་ལ་ཐུགས་ 
4 | ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཅིག །ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ད བང་བསྐྱར་ཅིག །སྒོམ་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བརསྐུར་ཅིག། །སྤྱོད་པ་མཉམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཅིག་ །འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཆེན་ , 

| པོའི་དབང་བསྐར་ཅིག །ད་མ་ཚིག་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཅིག །ཕྲེན་ལས་རྩོལ་མེད་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐར་ཅིག །ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་བྲི་གྱེར་ཁོད་སུངས་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྲུངས་འདུ། །ཌཱ་རོལ་བྱ་ལ་ | 
བྱིན་ད་བབ་པོ། །སྟག་ལ་མེ་འབར་ བརྡ་སྲིན་ བཅུ་དཱ་ ཅ་ ཨསུ་ ་ ཌཱ པ་ནང་གོང་ རར་རིམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཉི། །སློབ་བུ་ཞཡས་རྲིལ་ཀྲང་ནུ་འདུ་ག་ལ: ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 





























།བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཡང༔གཅག་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་མཐིང་ག་གཅིག་བསམ། །དེ་འི་ལྟེ་བར་ཨཿ  །གྲི་ཁུག་བཞིའི་ཤར་ཟབླ་ཚེས། །བྱང་དུ་འ༔ 

རོ། །ལྷེ་ཆུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། །ད་པོན་གསས་ཀྱིས་རོལ་མོ་གཏོང་ཞིང་ཡེ་ཡེ༔བརྗོད་པས། །སློབ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཡིཿལས་ཆུང་བྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་བྱང་བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར 
བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ །ད་པོན་གསས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏ་ད་པས། །སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་རྡེག་པ་ད་ང་། །ངག་སྨྲ་བ་ད་ང་། །ཤེས་པ་ 
ཁའུར་བ་ཤེས་རབ་འབར་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་སྔ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བྱིན་ད་བབ། །སླབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་འཚམས་མགྲེན་པ་སྙིང་ཁར་གཡུང་ 
དྲུང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རེས་མོར་བསྐོར། །དེ་སྭ་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་ཡེ་ཤེས་བུལ་ན་ད་མ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་ལ། །གཟོད་ཡིག་འབྲུ་མི་ད་གོད་པར་གཡུང་དྲུང་རྐྱང་པ་་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོ་ད་བཅུག་གོ། ཏེའི་དུ་སུ་པྭ སྙིང་པོ་འདི། །ཨློ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི་གྱེར་ཁད་སྤུངས་ཉེ་ཁོ་ཡོ་སྤུངས་འདུ། ཅེས་བཟས་གོ་ །མེ་ས་བེབས་པ་དང་ངོ་སྦད་པ་ནི། །འོ་སྙིང་གི་བུ་ཅིག་གཡུང་དྲུང་ 


རོ 











།ནུ་བ་ཅུ་ན་་ 






























།ལྱས་ལོངས་སྱོད་རྒྱན་ད་ང་བཅས། །ཏོས་པ་མེད་པར་ ཁྱེད་ ལ་ འབུལ། །ཉག་ ཏུ་ ཁིད་ ཀྱི་ ཁལ་ བོའོ བཀྱི། །ཕག་པའི་ལྡམ་པ་བསུང་བཀྱིར་ཞིང་། །བཞག་པའི་དགོན་པ་ལའང་འདུ་ག་ 
| ཉབཆོབ།འ་ཆྫིབཁྱཐན་ཤཞ།  $§ རར བཀྲ་ལ་ཆུ་བ་དེང་ཐཏ བསླུབ £ །བདག་དངང་ཏིད་ཏ་ཞབཉ་བན། བླ་རའ་ཇུབ་སརེས་བཟུང་དང་ཐོལ། །བ་ཆེད་ཚགད་པ་ཅན་པའི་དོན། 

པ མ་ལུས་བད་ག་ལ་གནོང་དུ་གསོལ། ཧེས་བྱག་འཚར་། ཁན་ཅུ་བླ་ཨས། པ་ལ །ལུས་སྲོག་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྲ་མེད་རྫོགས་ཆེན་བོན་སྙོ་འདི། །འཆད་ན་ 
ཤི སྐུ་ལ པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཚུགས། - །ཐོས་ན་ཤེས་རབ་མེ་བཞིན་མཆེད་། །བསྙོམ་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡིན། །བསྒུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་འབུམ་དུ་འགྱེད་། །སྤྱད་ན་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། 
གསང་ན་མཚོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་ ཟ་ རཾ ཐན ཅང རྱཝ་རྫ་འདྐཾ།་ 5རྒྱ་ད་ང་ཧུ་ཁྱེུནྲ་གད་རྟེལ་བརྟུག༔  བོཉེ་བའུ་ཅ་ཝྔ་ཐ་ཁུགན་ཧཾ། ` བྲེག་ཏྲམ་བརྱདྲ་ཀྱིང་ཨ་ཐྲབ་ཚན། བེས 
པར་འདིར་འཇུག་ཨེ་མ་ ༧ ཆེབ་བཤད་རོ། །ཡང་ ་མཛ།, ཀྱེ ཧཾཿ ཁྲ་ མ་ བཏ ཟོ སྐ བརན ཅག་ ཏོན་ = ཆེ དུ་བིཿ བྱིང་ ང་། 87 རིང་༔ བྲ་ཡའི་ ཐུགས་རྗེ ” རྗེ་ ཆེ །གཟུང་ ནོ 6 བར་ འས ཆི 





༄༅། 





༦ ༤ 


-=8 ༦ ,®ིི 


ཆས་ད་བང་། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། 








སོམ་ ༨ བེ ༡ :༩༠༡༧༠༠༡༩༠༢༩༠༩༠༡༢༠༢༧༢༩༠༩༨༤༤༩༨༢༡༤༢༡༧༠༤༡༤༡༧༤༢༢༡༡༢༢༤༢༢༡༡-༢༢༠བ༧༥༡༡༢༢༩༠༠༦༢༢༢༢༩༢༠༠༥ལཐསརདང་བཿཿོ། 
༄། ` །ནོ་ཐུབ་པར་བཅུང་། ཅེམ་སྦིན་རོ། ˆ །གླབ་ཕལ། ` །གིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱར་ཀྱང་། །རྫེགས་ཆིན་དོན་ཧིད་མི་གཏོང་ཞེཇ་། །བྱ་ད་ཀའ་ཆེན་པོ་བྱང་ནའང་། །དེཌ་བཞིན་དམ་ལ་གནས་པར་ 
ངོ་བོ་ཐུགཁ་རྫེ་ནུ་ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་འགྱ་ད་བ་འང་རིག་ཏུ་སིན་པ་ཡིན་ལ། །ངེས་ཚིག་འབྲལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བསན་གསང་ད་བད་དང་། །ད་ཀྱེ་བ། 


ནིང 








བཀྱིའོ། ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །གཞིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ད་བང་བསྙུར་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
།ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། - །གསང་དོན་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ད་བང་བཞིའོ། །ད་གས་པ་ནི།” །དྲན་ཚག་འགྱ་བ་རང་སར་གངས་བ་ན་ཇ་ར་བ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་ཤི་སྡོད་ཇུ་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡོན་ དེ། 
།རྐྱད་ཏལ་ལས །གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་རམས་ལ། །ཀྱགས་རྟོང་ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་མཚོག་ བསྐར། །ཞེས་ད་བང 


འོན ཟ་ཨང་ཡའི་ཚད་དོས་ཏེན་བུ་རང་བ་བརྫན་པགང་ཞུག་རེམ་བ་མས་པ་བཤན་པ་ཉེ། དེ་ཁས་གཞན་དུ་བེས་པ་མེབ་པའི་ཚུལ། 
།དཾན་ཉགས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་། །བརྡ་རྟགས་ཆས་ཀྱི་ད་བང་ བསྐར་ བའོ། །[ད་དྲ་པོ་ཁ་ 


བའི་ཁྱད་པར་དང་ བསྟན་ནས་བསྐུར་ཆོག་པར་བཤད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ བསྐར་ཚུལ་བཞི། །ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། .}།གསང་དོན་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ད་བང་། 
གཅུས་མེས། ཛན འགྲ་བུད་ 2 བཞིའི་ཆས་སྦད་ལ་རང་ དང་གི་ཕྱག་ཆ་ཐོགས་ལ། །དཔོན་གསས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་ཏེ་། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྒམས། །སྟོང་ ཆེན་ཡངས་པའི་སྙ་ ཐཾ རུ། །མཚོན་ ཆེན བ་ ཕུད་འ ༨ 









*ཁ་བསྟུན། །སྨོན་མེ 
སྱི་དངོས་ཐུཐ་མེད། 


ད་རང་བྱང་དགའ་བཞི་རྒྱས། ཁཱ 
།ཤེས་རབ་མ་ལ་མ་བརྙས་ཤིག 


ཱཾབ་ཚས་འ། །དྭངས་མ་དྲངས་ལ་མཁས་པར་གྱིས། 






! ཱུ ང་ཡི་བྭ་ག་ཡངས་པ་རུ། 
སཿ .དྲ་ཕེ་ཧྷ་ག 
¡པདྨ་ད་པའ་མོ་སྟེ། 


།གསལ་སྟང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཞེ་སྡང་ཏོན་མོངས་གྲོལ་ས་ཡིན། ` །སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་དྲ་ལ་རོལ། ཡང་ཀི་བེས་སྤས་ཕོར་ཐོགས་ལ། །ཧོ་ ང་ནི་འཁར་ལོ་དཔའ་ 
། 











ནོམ ཐར་ཨུས་ཝན་ ཐུད མེད་ འདོ། ཞལ་ཐོག ཆོད་མོསྣ་གགས་ཅོ མངོ 
།རྦགྲ་ཁེ་དཐཾང་དཛུངྔ་རྔཝ་སྲ་བདྲ་བྲམ།  །ཏག་ཚད་ཁྲ།ཉས9ྱ་ཝ་ཐར་ཌྩབས་ག། 
།ས་མ་ཡ་གུ་རྱྱ་དྷ་ཐིམ་ར་ ཧམ་ཨ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་བཞི་ལ་ཤར་གྱི་བུད་མེད་ དེས། 


།ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས པར་གྱིས། །འདི་སྤངས་མཆོག་ ] ;~ 
འཁར་བའི་གནས་ 


མེ་ཌོ་ང་ཐོག་ལ། 


ཡངས་པ་ཆུ། །གྲགས་སྔོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་ས་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་རཕྱག་རྒྱས་ང་ལ་རོལ། 


།ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ། 





།བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། 


ན་མོང་ 


དོད་ཆགས་ཏོ་ ས་གྲོལ་ས་ཡིན།་ 











།འ 











།སོར་ཙག་ཕྱག་རྒྱ 


ས་ང་ 


“འཿ་ 












ལས་མི་ཐར་བས། །དེ་བས་འདི་ལ 
།ཧོ་ ང་ནི་གཡུང་དྲུང་དཔའ་མོ་སྟེ། | 






ནྭ་བཀྱི་དེས་ཞུན་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི་ 
༣ བའ 
རལ། ཉ་ཏེ་ང་བུར་ཆང་ཟོགས་ལ། ཧཱུཾ་ངྲ་ནི་་ 





















༄༅། །རིན་ཆེན་ད་པའ་མོ་སྟེ། །ང་ ཡི བྷ་ ག་ཡཿ ཡངས་པ་ པ་ཆུ། །ཚར་ སྟོང་, ་ བོའི་ཡེ་ ་ཤེས་ འབར།  །ཕྲག་ རྡག་ ཤོན་ མྔངས་ གྲོལ་ཐ ས་ ས་ཡིན། །ནན་ཏ་ན་ཕྱག་རྒྱས་ང་ལ་རོལ། _ །ཆ༧་ནམས་རར་ 
ལ་འགྱིང་གར་བྱ།: །མོ་ལ་ཁྱེཊུ་བར། - །ཧོ་ང་ ནི་ གཡུང་དྲུང་དཔའ་ བོ་སྟེ།  །ཇ་ཡི་རྦ་ ཕུད་རྩེ་མོ་ཆུ། །ལ་སོགས་ཁ་བསྒྲར་ལ་གོང་ལྟར་རོལ། །དེ་ཞས་ཤར་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེས་མེ་ཁོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ་ 
ཉུཌ སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་རང་བྱོན་མོ། །ཐོས་ན་གྲོ་བའི་ད་པལ་སྦྱིན་མོ། །འདི་ཁོངས་ད་གའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱད། །ནམ་སྨིན་རིག་ འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ཅེབ རབ དྲ བྱང་ཀེ་དེ་ཧྱ་སྲོང་བོར་གཏོད་། 
།ཕྱག་རྐྱའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ` ཅེས་གཏད་ད། །ཏེ་དེས་བུར་ཆང་གཏད་ལ། 


ལཿ སོར་ཉོགས་བདེ་བ་རང་བྱོན་མོ། །རེག་ན་ཚིམས་པའི་ཡིད་ཐོག་མོ། །འདི་ལོངས་ད་གའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྦྱད། 
ཧོ བྱ་གྲུབ: :བདེ་ བ་རང་བྱོན་ཿ མོ། །རོལ་ན་བདེ་བ་མཚོག་སྟེར་མོ། ༧ འདི་ལོངས་དགའ་བཞིའི་དན་ལ་སྨྱད་། །ཞུན་གྲུབ་ རེག་ འཛིན་ མཆོག་ བེང ཤོག ཅེད་གཏད་དོ། ཅ་མོ་ལསེའུ་བཞི་ས། ཏོ 


རྟཾང་ཊཾ ཤྱེ བདེ་བ་རང་ བྱོན་པོ། བོ། །ལ་བོག་ཏ་ངསྒྲན་བ་གོང་ལྟར་རོ། །གཉུམ་པ་རྫེས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྩོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ སེམས་དཀར་ད་མར་མེ་ལོབ་ཡཱ་བ་ཅན་ ཤྱིས་བླངས་ལ། །རླབ་མའི་ཁྱེ་ཐོག་ཊུ་བཞག་སྟེ། །ཧོ་རང་བྱང་གསང་ 











བཞི་བ་ག་རུ། །བླ་མེད་རྫས་མཆོག་བདུད་ཅིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་པབུ་ཡི་ལྕེ་ཡིས་བླང། . །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཅུད་། །རོལ་པ་ཙམ་ྱིས་དགའ་བཞི་རྒྱས། ` །ཐིག་ལེ་ད་བབ་བཟུང་གློག་ | ངེ 
དྲ་གུམ་གྱི། །ད་བང་མཚོག་ད་མ་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སཱཧ། - ཅེས་བཅུད་ཅི་ཟླཏ་དོ། - དེ་ནས་སློབ་མ་ཞམས་དངོས་སཝ་མིད་ཉྱི་མུ་ཟླ་ཡ་འ་ཏུན། བླ་མས །ཧོ་ །ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིར། ། 
| མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་། །ཆགས་བྲལ་རྣམ་དག་མཁའ་གསང་དུ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མ་བྲིས་ཚོམ་བུ་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་། །འཁོར་འད་ས་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
རཾ འུབ་ཆུབ། །མ་ཆགས་སྦྱོར་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་གི་བུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་ད་བང་བས་རྟག་ཏུ་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ། །སྣང་བ་དང་རོང་པ། །ཡབ་ད་ང་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་དོན་ངོ་སྦད་ཀྱི་ད་པར་བསླར་བ་ལ་བཞི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་གྲོམ་སྤོད་གསུམ། །ད་པེ་དོ་ཅ་་ 
།ཨཿསེམས་ཉིད་ རྟོང་པ་ཁྱབ་བད་ལ་ཆེ། 






















སང་མཛོ་་འོ་ལང་འས མཛང་ ས་རར་ངག་ས་ ༢༧ ལེ ་ 








རྒྱས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་གཟོད་འཐོབ་ཀྱི་རེ་བ། །མི་ཐོབ་ཀྱི་དཾགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །མྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་བྱད་རང་ 

'ཡོད་པ་ལ་དེ་དོག་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ར་གསུམ་ལས། །ཏ་བ་ངོ་སྲན་པ་ཧེ། །ནས་མཁའིདྷཔིངས་སུ་སིགས་མཛུབ་གཉཏད་ཉེ། ` །ཨཿ  །རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ད་ངོས་མཚན་ 
༡ མེད་པར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེ། །ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ང་ཡི་ད་པེ། ་ྲ །ཨ་ཨ་ཨ༔་ །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ 
དྭ མེད་པར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། །གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་འདས་པ། །མཐའ་གང་ལའང་མ་ཞུང་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ། །གཟོད་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་མི་ད་གོས་ 
པ་ཡེ་གྲོལ་་ཆེན་པོ། །ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་པ་་སྦད་ཧི། །ཉི་༧འི་འོན་སྡང་བརྟན་ལ། ` །ཨཿ༔་རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྒོམ་པ་ 
།དུས་གསུམ་མི གྒྱར་བ་མེད་། །ཧི་ཟླའི་འོད་སྡང་ང་ཡི་ད་པེ། །ཨ་ཨ་ཨ༔ །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ན་ས་གསལ་སྒྲིབ 
























¦ །དེ། གསལ་སྒིབ་མེད་པར་རང་ལ་ཤར།་ ° 





་ཆ་པ་འ 

























„|༄༅། ་ །མེད་པ་རང་ལ་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འགྱར་ཆུབ་མེད་པས་མ་སྒོམ་ཀྱང་སྟོར་འབྲལ་མེད་ ལ། །བསྒོམ་ཀྱང་ཛེས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ་གསལ་པའི་མཚན་ཉིད་ རོང་པ་ལས་མི་འདའ་ ཅེ 
,ཤྲཾ བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཉི་ཟླའི་འོད་ སྣང་གིས་སྡང་བའི་གོ་འབབེད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བལ་ཞིང་གསལ་སླིབ་འགྱར་ནུབ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནུམ་མ་ཏྱིད་པ་ | 
7 །རསྨད་ཆེ། །སྤིན་དང་གཟའ་སྐར་བསྟན་ལ། །ཨཿརྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ཆལ། །ངང་ལ་གན་ས་ཤིང་ངང་ལ་ཡལ། ༈ཉ༠ཉ༦ི་ཆོ་འབུཊ་ང་ཁ་དའི། & 
ཨ་ཨ་ཨ༔ །ྟིང་གི་བུ་ཅིག་ཚོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་རང་མེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ལ་མ་གོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ མཅ། བེ 
ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངང་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྦིན་དང་ཁུ་ཆང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་དུ་ཅང་ཞིང་། །གཙོཊཿཞགས་ཀྱི་ནམ་པ་གང་བྱང་ ཡང ན་མ་མཁའ ་ེ 
།དེ་ས་ནམ་མཁའ་ལ་གོས་པའང་མེད་མ་ལྟ་བུའོ། -།གསུས་པ་དཔེ་ོན་ཉགས་གསུམ་ལཝམ། _ །དང་པོ་ད་པེ་ནས་མཁའ་དེ་སྨད་ནི། , འའའ ༤ ཉིད་བསྟན་ཏེ། །ཨཿ །སེམས 


















ཟང 2:$8.8> 









ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 

















ཐ་སྙད་ཀུན་གྲོལ་ཚིག་ལས་འད་ས། །དེ་ཡི་རང་བཞན་ཤེས་པར་ྱིས། 
།ནམ་མཁའ ལ་མཐའ་དྲ་བུས་དངོས་མཚན་མེད་པ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྗད་པ་ལས་འད་ག་ཏེ་ཇོས་བཟུང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉགས་ཅེགས་ཉིད་ལ་དོ་སྤྲད་པ་ནི། 
།རྟགས་ཆི་ཆང་སེམས:འགགས་མེད་་ཛྭ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་སྤང་མ་མླུབ་མཐོཇྲ་ཨུལ་བྲལ། ~÷ །རངྲ་ཞི་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཧིང་གཱི་བུ་ཅིག་རགས་ནི་སེམས་འབྱང་ 
འགགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅི་ཝར་འཆར་ཡང་རང་བཞིན་ར་ཐུབ་སང་བྲང་དགག་གུབ་མེན་པར་རང་ཞི་རང་ཡལ་བཞོ། །གསུས་པ་འོད་འེན་ལེད་ རྲ་སྦའ་བ་ཞི། ཁབ །དན་ནི་བན་ཉིད་ཀྐེ་བ་སེད། བཾ 
མེད་ད་མིགས་མེད་བརྫད་རུ་མེད་། །སྙིང་པོ་གསལ་ད་ག་རང་བཞིན་ཀློང་། [བཟོ་མེད་ལུགས་པར་གན་ས་པར་གྱིས། །ཆིང་གི་བུ་ཅིག་ཛོན་ན་ཉིད་ལ་བཛད་དུ་མེད་ཅིང་ད་ངོས་མཛའ་ད་ངྲ་བལ་བར་ | 
།དེ་འི་ངྲང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བབས་སུ་གན་ས་པའོ། །བ་ཆི ༢་ཧུས་གད་ཏ་ང་ཁླ་གཉིས་ཁས། དང་བོ ཞྱར་མེད་་ནུ་ རྒྱམ་གད་ཧ་པ་ཞེ། 


ཉེད་ད་པེ་ནི་ན་མ་མཁམ་འདྲ། 
ན་མ་མ་ཡའ་ཡིན་ཏེ། 


, :མཐའ་ད་བྲས་ཕྱེ 


ཉེབ ཐོག་པ 







ཡྲེ 
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།ཨཿ །སང་སྭ་རྒྱས་ 














དྲ མཱོ་ན་མ་སརྦ་ཝེར་ཞི་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ་། །ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་ཧྱི་བུ་འདི་ལ་མི་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐུར་བས། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །གཏེང་པ་མི་འགྱའཾ་ཀ་ཡུང ༡ ང་གི་ཕུག་༡་༤་ཅའ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་འཁྱིལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོ་ན་ལ་འགྱར་བ་མེད་། །སྐལ་ལྡན་གློབ་མ་རྣམས་ 
. ལ་ད་བང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་འགྱར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རཱཾ་ན་མ སཐ་དྱུང་མུ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ་འདི་ལ། །གཡུང་དླུང་རྒྱ་གྲམ་་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པསྐུར་བས་ཤར་རྩོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །གངུ་བཏད་དྲུད་བྦྱད་འཛོན་ོརེ་ཡུག་ག ་ཐའ་ལ་ །སྱ་རྒྱ་འདི་ནི་ད་བང་བསྒྱར་འཁོར་ , 
ལཁོ་ཆེ། །རང་ད་བང་རང་ཐོབ་གཞན་ད་བང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དངང་ཐོབ་ཤོག །ཨྟཾ་ན་མ་སརྦ་ཙཀྲ་ཤི་*་ 

རི་སྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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སྦྱི ཇི ༄། ÷ འེན་པ་ྱོད་བྲལ་པླའི་ཕྱིག་རྱ་བསུྲ་ལ།ྩ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་སྦུངས། ་།སྐྱོན་མེད་རྙམ་ཉོ་གྲ་བག་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་པས། ཟི 
ཤྣཾ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དྭག་པའི་དབང་ཐོབ་ཐོག །སི་ན་མ་སབྦ་པདྨ་ཏི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ།.. །ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་ཤྱི་བུ་འདི་ལ་སྨོན་བྲལ་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་པང་བརྐྱར་བས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་་ | | 
ཟླ རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབདང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཝཱ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཏམ་བྱི་ཕྱག་ཉྲ་འཐེའ་ཡ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཞི་དགོས་འབྱང་རིན་ཆེན་འབར། །འདོད་པ་ཀུན་འབྱང་ཡོན་ཏ་ན་ཆུན་ . 
ཤྭ གྱིས་གྲུབ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་བང་བརྐུར་བས། །སྐྱ་གསུམ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ ངའི་དབང་ཐོང་ཤོག ཨཱོ་ན་མ་སཐ་རངྫྣ་ཧི་རི་ཧ་ར་ཏང་འྭུ། །ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ་* ; 
¬| འདི་ལ་རིན་ཆེན་གཏེ་ར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐྱུར་བས། །ལྷཾ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རསྱར་ཅིག ཅེས་བབླར་རོ། །བཞི་པ་བསྡ་ཏ་ཀས་ཆས་ཀྱི་ད་བང་ 
༢ བསྐུར་བ་ལ། །ནས་ཀར་ཧི་གཟན། །ཨང་ཧྷ་རག །སོས་ཐཏཀ །སྦ་ཁཁར། ༈ཌཱ་སེལ་ནཡས་གཏད་ལྭ། །ཏོ་བ་མེད་ཡང་རེ་གསང་བའི་ཆས། སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འབྲལ་་ . 
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$; བར་ མེད་ པར་ “པར་རག་ ཏུ་ ཚོངས། 
༼མའི་རང་ ཞལ་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག 











ད་པོན་གསགཀ་ཀྱིས། 


བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། སྒོ་ བཞི་ རི ཤཿ ཆཱ བཱ རྒུན་ མི་ གགས་ པའི་ བརྡ་ཚོ། 


 །རྫོགས་ ཆེན་ “རྡན་༩ ལེ "གནས་ པར་ ་གྱེས། 








ཅེམས་བཤད་ལ་གཏ་ད་དོོ། །ཞར་ལ་མཚན་བྱེད་བརྡ་ཡི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ཀྱིས་མཚོན་ཏྟེ་མཚོན་བྱ་ཛོན་ཀི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ངོ་སྤད་པ་ཆི། 


།ཕྱི་རིམ་འབྱང་ཅིགས་དང་དུར་ཁློད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་སྒོ་ཁྱུད་ཏོག་བཅས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ནི། | 








རཱི །སྙིང་གི་བུ བུ་ ཅིག་ བླཾ་ མེད་ གསང་ བའི་ཆས་ འདི་ ནམས་ རྟག་ཉུ་ འཚང་ ཞིང་། །རལ་ པའབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ དང་ དུཿ ལོ ལ་ གཏུག་་ པཱི 

།གར་མས་བརྡ་ ཡི དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་རིམ བཞིན་འ ངྲོ་སྦད་ལ། 
།ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རམས་ལྟོས་ཤིག །མཚྫལ་གྱི་ད་བུས་སྔ་ལ་ཟླུམ་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་བ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གློང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔་མཐིང་ 
ན་ག་གསལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་ཀྱང་ 1 ི 


མ བཅོས་ཤིང་བཅོས་ས་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལས་ཐེར་སྤོས་པ་ནི རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་བརྡ་འོ། །འོད་ཝས་ཁྱད་མོར་་ 
བསྐོདྭཧི་ཝི་ཐེསྔ་ཝའི་ནྲོཀུ་དྲཏྲ་ལྡན་པའི་ བྱྡ་འཾ།, 


།འད་བ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་མ་འགགས་བའི་པརྡ་འོ། །མ་ཡིག་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་ད་ག་པའི་བརྡ་འཾ། །གུ་ཆད་བཞི་ཞི་ལས་ 
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ལྲས ལེ ་འོང་བོ་ཅོད་པའ་་སཔོ་སཔས་་ ང་འ གན་ས་གསུམ་ དང་བ བྲལ་ ང་་་ པོས བྲ་ཅུ་ཐོགས་པས་ནོ་ གསང་ ང་བྱང་ མྱབ་ 
སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཐ་ཆུང་། །ཞ་ང་ཐིག་ལེ། །གཡང་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའཾ།  ཞེབ་བཅོད་དོ། །དད་གྱགས་པ་གཟེང་བ་བཏྟད་ པ་ནི། 


འོ་བུ་མཚོག་ནམས་འདི་་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དན་གང་ལའང་ཐད་ཀར་སྤྱད་ཚོག་པས་ན། །འབད་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཞིང་མ་འབད་ཀྱང་འཆི་ཁའི་བར་རྡར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ད་བང་འདི་ཐོབ་ནས་འགྱྭ་བ་རང་སངས་སུ་བཀྲོལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་ཕྱ་འོ།|ཨ་ཧ་དྲི་མེད་ཁང་གི་ད་ཀོངས་པའི་ཛོན། ཇི་བཞ་རོང་མེར་རིན་ཆེན་དབྱིགས་བཟང་ང།  །དད་བཙན་ལྡན་པའེ་་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པ། །འདིར་ོས་ཆེ་སྙན་གྲགས་པ བོབ་ཕྱིར་ཡེན།  །ཡཁས་རཱམ་ཆེ་དྲེགས་རྣ་ད་ཕྱད་ཆེ་ལྡན་པ། _ །དེ་ལྟས་འདི་ཨིན་བློ་ཆུང་ཁང་དགེ་བ། །བདག་འདྲ་ཤེས་ཆུང་ནམས་ཟྱེས་བཟུར་བྱེད་ན། རྤ 


གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱད་པར་ཐེས། །དེ་ལས་བྱབ་བཞེ་བསད་ནམས་གང་གའི་ྱན། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ཉམས་ཐག་འགྲོ། །འཁར་བའི་རྡུག་བསྔལ་སྐོམ་ནད་ སེལ་གྩར་ནས། །ཀི་བ་ཆགས་བྲལ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 








རང ༦ ༦ རོ ༦༤༤༦ ཅི ༤ ༤༢༤༢ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་མཚོག་ཕྱུལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་དང་སྐལ་ལྡན་བུ་སླབ་མང་བོས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རྫོགས་པ་ཆེན་བའི་གླད་སྡེ་རམས་ལས་ཕྲོས་ཏེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་གཤེན་ བརུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱར་བས་བསྟན་འགྲོའི་རྟན་ཆེན་ཆུས་པར་སྱང་ཅིག །སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་གློབ་ཚེ་འདེ་བློས་གཏང་ནུ་ས་ཤིང་རྔོགས་ཚེན་ཀྱི་དཱན་ཁ་མོས་པ་ཅན་བློ༡ར་བ་རྒས་ས་ཡབ་བཞན་དུ་ཿབཏ་ནཉྲཔ་རཿ་མི་པྱ ཞིང་ 
ཤིན་ཧུ་གཅེས་སྲས་ཀྱིས་ཞའཆང་བར་རིགས་སོ།། །ས་མ་ཡ། །སྱ་རྒྱ་རྒྱ། ` །ཨུ་ཡ་ཐམ། ` །ཤར་ཚ་པས་སྨས་སོ། : ཿྲོ རླ 














| སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཉྙིང་གི་བུ། །ཤར་ཕྱོགས་ན་མཛོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་ཅུ་འོང་བ་ན། །བདེར་གཤེགས་གསལ་བ་རང་ཐྱང་ཞེས་བ བ་ ཀར་མདུག་སེར་པོ། ༣ 
ཡུམ་ས་ཡི་ཉ་མོ་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། །འཁར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ བཞུགས་པ་ལ་རྐུའི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ཞིང་འཁར་རང་རང་ 
| གིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆལ་ ཆེན་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟཾས་ལ།. - †འགྱར་བ་མེད་པའི་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག - །ཨ་ཨ་ཨ་: 
¡ ¡ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །སློབ་བུ་དེས་རྱལ་ཆེན་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ སྡང་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཤར་དུ་གཟིར་ ལ། །འགྱར་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཁྱས་གསེར་གྱི་གཡུང་ ། 
_ དྲུང་འདོམ་གང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ན་ས་ཤར་རྩོགས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ།  པརྭ་དུ་ཐེཔ་གསུམ་མཚོངས་སོ། །དེ་ཚབ་སློབ་ཐའི་ལག་པ་གཉིས་སིང་ཁར་བརྫོཁ་༡་སོར་ཡོས་ཞུ་མ་གཡས་གཡོན་གནོན། | 
འ་བ གཉིས་ཟླན་ལཉངུག་ ལོ །བླ་ཡས། ° །ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། །བྱང་ ངར ་ རབ་ ཆོག པའི་ ཅ་ཞང་ 158 མཛེས་ ་ ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོད་པ་ན། 
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། ༄༅། །གནྐར་གཤེགས་དགེ་ཉ་གར་རུགས་ཞོས་བ་བ་ཀ་ མདོཀ་ ལྔང་ བཀུ ལུ ཟུང ཧི ལྷ ཉྟ་ཡོ་ དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འིེན་པོ་ཆེའི་ ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། པ། ད་ཁ་བ དུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྐོ་ནས་བོན་སོན་ཞིང་། །འཁོར་རང་རང་གིས་ཉེར་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །བུ་ཊྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངར་ཆེན་འབྲུག་ 
གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། །ཐོག་པ་སེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརོད་དོ། །སློབ་བུ་དེས་ངར་ཆེན་འབུག་གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་་ 
རྟངས་བྱང་དུ་གཟིར་ལ། །ཐོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གང་པ་ཞིག་ཊུ་གྱར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕེན་པར་ལྟར་སོང་པར་བསམ་ལ་བྱང་དུ་ 
ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། །དེ་ནས་ཟོཔ་བུ་ནསས་ཡྱིས་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལང་བུ་གཤིབ་སྟེ་འཇུག། །ལག་པ་གསས་པའི་ཚར་མོས་འཕྲག་གཡས་གནོན། _ །ལག་པ་གཡོན་ཀྱི་སོར་མྲེས་འཕྲག་གཡོན་གཞོན། །གུ་མོ་གཉིས་རྒྱང་ལ་ཁ་ཞུ་བཿཏུཿ#ྟ། 
བླ་མས་། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། །ནུབ ཙབས ནཿ བརེ པ་ ཅོ གྱི 6ཿ ཁུ མཛེས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡིད་དུ་ ཇི བ་ : །བདེ་ན་ གཤེགས་བ བྱེ་ ་བྲག་། དངས མེད་ [ཆེས་བཿབ་མུ་༩ རྱ་ རོ 


་ོ་ོམོ་ཡག་ཞགསས་འ་ལོཁསོ་སགོགགཞོ་ོགགནོཔོ༤ ༡༡ོ༤༨༦༧༥༧གོ༧༤༢༧༧༧༤༨པ༤༡༠༤༤༡༤༨༨༤༤ 
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དམོའ་ཐོ། ཁོཨ་མོ་ཡོ་ཧ་མོདང་གཉསྦོལ་མོད པ་རོག་ོཆའི་ཉོན་ོསོ་བྱཅཞ་པོ། །འཁོརོདལ་གཅག་གོ་ོང ལ་ད སང་ས བཞུགས་པ ལ་གོང མོ་ག བོན་ཐོད 
ཞིང་། འཁོར་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །བུ་ཁྱོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རླབས་ཆེན་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཁ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ 
མ། ཞེས་བརེད་དོ། །སློབ་བུ་དེས་རླབ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནུ་བ་ཏུ་གཟིར་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པདྨ་མཐོ་གང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཐོག་འཕེན་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ། ནུ་ང་ཧཱ་ཐེབ་གསུམ་གཆོང་བ་སོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་སྔར་སྟར་འདུ་ག་ལ་ལག་སར་གཞིས་ཀེས་རེད་པ་བཏེན་ལ་གུ་ཐོ་རྱང་ཞིང་ཊ་ཧཾ་ར་#ྟ། བླ་མས། 
ཨེ་མ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། །བདེ་ར་གཤེགས་ད་གའ་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་ 
བོ། །ཡུམ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཱ །འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྩུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བོན་སྟོན་ཞིང་། 
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རལ ༢༥༣ ༨༤༠༧༩༤༢༠མ༨སོ 








།ཨ་ཨ.ཨཿ 





།བུ་བྱད་ཉོ་ཕྱོགས་ཨུ་ཤུགས་ཆེན་ཏ་ཡེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་རྩལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ འཇྲིན་གྱིས་བསྐྱོད་ ཅིག 
།རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུད་གང་པ་ཞིག་ཏུ་ 
།བླ་མས། ཨེ་ 


༄། །འཁར་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་ དོ། 
| སུ་དཟཾདཱ་ད། ཟློབ་བུ་དེས་ཤུགས་ཆེན་རྟ་ ཡི་ལྟ་རྟངས་ཞེས་བྱ་ བ་ཕྲག་དོག་རང་ རྒལ་བྱི་ལྟ་སྟད་ས་གཟིའཱ་ལུ། ལ། 
གྱར་ན་ས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ། །ྟཾ་ུ ཅཱ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ་ །དེ་ནས་སློབ་བུ ཀཀ །གྲུ་མོ་རྱོང་ལཝས་ས་ལ་འདུག་ཅིང་མེག་བད་སྣང་ལ་བཟ། 
ཡ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟིང་གི་བུ།  །དབུས་ཕྱོགས་ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དུ་འང་བ་ན། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། །ཡུམ་ན་མ་མཁའི་ལྟ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འཁོར་རྩུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྫུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ཞིང་། 

འཁོར་རང་རང་གིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་རྟོན་ཞིང་ཡོད་དོ། །བུ་ཁྱོད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིངས་ཁམས་སུ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོས་ལྟ་སྟང་ས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཌཱ །ནུ་བ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ 























ཤྭ ཤཿ 


ཅ་ལུགས་ལྔ་ ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བུ་ལ། །སངས་ ཧྒས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ བཱའི་རྒྱན་ ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའིཏེན་ཞལ་དུ་མིག་ཀྱེན་ཤར་གཡས་གཡོན་ ཐད་དྲང་དུ་བལྔཡ་ལ། །གླ་མས། 
རྐྱ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་ད་ག་གི་འཆར་ གཞིར ་གྱར་པ་རང་གི་རིད་པ་བསམ་ངོ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྒྱུགས་པ། 


ག །༈།ཨ་ཨ་ཨ༔ འེ ལེས་བཟད་པས་། _ སླབ་བུ་དེ་ས་སྟོབས་ཆེན་གླང་ བོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་ བ་ གཏི་ མུག་ = “གྲོལ་གྱ་ལྟ་ རྟངས་བར་ ་སྔང་བ གཟིར་ལ། སབ 
ས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཚེན་གང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ན་ས་སྐར་མདའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་ བངསམ། ལ་པགའ་ག་ ཨ་ཤིབ་གསུམ་མཆོང་ས་ ཧོ། །གཏིཧ་ ་པ་བོན་སྐུའི་་ད་ཀྱཾ། ད་ཀ 


༡༩༡༡༧༤༡༨༡-༦༡༤༡༧༦༡༡ཐ༡༡༡༡༨ ལ་བསར་༧འརཔས་གབམས་སང་༡༡-༨ ༡༧༦༧ ༨༡༢༠༨༡༤ 


།ནུ་བ་པ་ ཁྲེའ་པི ཆཱ འཛིན་ ཞེས་པྱ བྱ་བ་གང་. 


ཅོ 


!ཀླབ མ་ནམ” 


¦ × རྦ 
།གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའི་བེན་ཏིད་ཚད་མེད་དཔག་ 


¡ ཧུ་མེད་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་བཞུགས་ཀྱི། །བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གཤིས་ལ་འགྲོ་མཁན་ྩ་གང་ར་ཚོད་ ལ་ཞོག་ཅིག་རིག་སྟོངས་ཨུ་ཤེས་པ་གནད་ཚུགས་ཤིག ཅག ཚཁཚ  ་ི་ 
ལེས་བཱརྫོ །སློབ་བུ་དེ་ས་བོན་སུ་བླ་འད་སྭ་ 






_ སངས་ཤིག བེ ཤེས་ ཅ་གཱསྲནཱ་དཧ་ཁྲུམ་ ས་ས་ས ཤི ཤིག -།བཱཌྱགུས་ཐུ་འཐུན་ཐྲ་ཁཉཞེནྟ་ཧིག 3༩པ་ ཏདཱ་ མཐའ་ འ་བྲལ་ ྱི ཆེང ཏཱཾ ཨ་ཨ་ ཨ། 











༨ ༨ 


༡༢་༨༠༩༡༩-༡. 
































།གཉིས་པ་རིག་པའི་ཆལ་དབད་བསྐྱར་བ་ལ། །སློབ་མ་ནམས་སྒོ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་དང་ྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་འཆུན་དུ་བཅུག །ོད་གསལ་བོད་གལ་གྱི་གཞོད་མཚོན་པར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ 
- །སྙིང་མཚོད་བུར་སྨྱགས་པོ་ཤེལ་གྱི་།ཁ་བད་ཅན་གྱི་ན་ང་དུ་གན་ས་པ་གཞིའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་མཚོན་པར་བཞུགས་ཏེ། །དེར་ 
ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ན་ས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ན་ས་གསལ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཟྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བུམ་ནང་གི་སྨོན་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་གད་ངས་ཤེལ་བུག་ཅན་ལས་འཐོན་ 
ཏེ་སྒོན་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། ཅི་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་པར་ལྟར་གཏད་པས། །འོད་གད་ངས་སྡེ་རབ་ཤིན་ཊུ་དག་པ་ 
| ཞིག་ཐོག་མཆ་སང་ཝ། །དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གད་ངས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་ནང་གི་ད་བྱིངས་ཕྱི་ཆུ་གསལ་བ་སྟེ་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ 
ཉི ཞེད་ཕྱན། །དེ་འི་ནང་ཧུ་ལས་ཀྱི་ཆུང་ རྒག་ང པའི་ཆ་ལས་བྱད: བའི་ཐིག་མེ་རྔོང་ བཱའི་བློན་ མ་གོ་མའི་ཆུ་ཝ་ནྡ་ཐར་ པའྲི་ན་སཿ བརྙ་མཆནཿ ་པའི་ཐིག་ཟུམ་ འད་ཝྔའི་མུ་ཁྱད་ ཅད་ཁྱ་སྐྲས་ པར་སྣང་ཞིང་། 


ཧོ ི་ོ ལྗ 


ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟིང་གི་བུ། 





༡༢79 ཛ ༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༤༡༠༤༦ 


༢༡༦༤༤༩༧༡༩༠༨ `༢༩།༢།༡༡༡།༡༩༢༢༠ 





༠-52=༧་༡༩༠༥༩༠:)༡༤༡༠༩༢༧༦༥༡༠༧༤།༠༢༠༡༡།༠༠༡༡༡༡༨༡༡ དཾ 





༦ རཿ ལཿ 19༦9.96 > 

















དོང་ག གཟི་གོས་ོ་བཅོ་ཕཁོ་གོ་ོསོཀོང་དོ་རོག་པ་ཡོགོོ་བ་བབོ་བོང་ འགོར་བ ཁ་སོང མོ་ར 





902 ཕྱི 


།འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་མཉམ་ཏིད། 














ཀཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་མཐོང་བ་མེ་ལོང་། 





ན་ནོ། ° །ཧཱེ་ལས་ཡུཝ་ཤེས་ཀྱྱི་ཤེས་ 
རབ་ན་ལྭ་ཐུར་བ་དང་། །བན་ཡྱི་ཚིག་དོན་ཀྲོང་ནོལ་དུ་འཆར་བ་ནི་དེའི་ཅལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་གུ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པའམ། -‹: །གསེར་སྱད:ལྡིང་བ་ལྟར་ 
སྨང་བཿ་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཞེས་བྱ་སྟི། །ངོ་བོ་གཅིག་ལྭ་ལིག་པ་གསུམ་གྱིས་ད་བྱེ་བ་ཇོས་བྲིན་པར་བྱའོ།- : །དིསྱ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་བོན་ཉིད་མཛོན་དུ་ 
མཐོང་ནས་རིག་པ་ཆུལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། : །འོད་གསལ་བས་གསལ་བ་རང་བྱང་། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་་ ༈ 
དྲ་གེ་ཉ་གརྦ་ཐུགས། །མ་ཞགགས་ཐས་བྱེ་བག་དངོས་མེད། །མ་བཅོལ་རྦང་ཁྲ་གུབ་པས་དགའ་བ་ནན་འགུབ་སྟེ།: = །ཞིགས་ལྔའི་སྲངྲས་རྒྱས་ཞ་ཡམ་ཀྱི་ཞལ་མཛོད་སུམ་དུ་མཐོང་མའཾ། །དེའི་ 
།བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བས་སོར་རྟོགས། །མ་བཙལ་ཚུུན་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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༧༤ དོཛ་ཐ་བླ་གྲུབ། །ལེ་སྣང་ཅ་བྲ་བལ་བསྟ་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནམ་པ་ཝའི་རང་བཞིན་ན། །ངོ་བ་འཕོ་འསར་མིད་པས་གསུང་དུང་། ཡོན་ཏག་ཐུད་ཐུག་མོགས་པས་རིན་ཆེན། 
སྣང་བ་ཝ་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། །དེ་གོམས་པ་ལས་ལྷག་མེད་གྲུབ་པར་ཐོག་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་རིགས་སོ། །འཾད་གསལ་དེ་དག་ 
དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ།  །ཡོན་ཏན་ཛྫོགས་པས་སེར་པོ། .. །མ་བཙལ་བཞག་པས་དམར་པོ། །བྱ་ལ་ཛོགས་པས་ལྔང་གུ། _ །མི་འགྱར་བརྟན་པས་མཐིང་གའོ། །རུང་ཝར་གནས་ 





པའི་ཚུལ་ཡང་། །འོད་གསལ་བྱི་སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་།  །འར་ཞད་ས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། །འཁོར་འདས་དུངས་ཉིགས་འབྱེད་ 


པས་དྭངས་སྙིགས་ཞབྱེད་པའི་ཆུངང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་བརྡལ་བས་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་ཆུང་། །འཁོར་བའི་སྲོག་ཆད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་བྱེད་པས་རྙིང་རྫེ་མེད་པ་སྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཤེས་ 


ར་བ་ལྔར་ གནས་པའང་འོད་ གསལ: གྱི་བོན་ཉིད་ ཏྲགས་ཿ མ་ མྔཉ་གས་ ལས་ ཏྟ ་ཁསྲ།ཞྭ།8ཿའདཱཐཿ །གཉིས་ སུ་ འབྱེད་“ པས་ པས་འབྱིད་ པའི་ཤེས་རབ། 3ླ4སས་ གོངས་འཕེལ་ལ ཆོགས ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ *ྨ ལ་སྐང་ ཡུདྤ་པམུད པས་སྲུད་ 
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།ཀུན་' ལ་ཁྱབ་ ལྭ་ཁྱབ་པས་ཁྱཔ་བྱེད་ཀྱི་4 ་ཀྱི་ཤེས་ རབ། ` །འོད་ སྣང་ འགྲོ་ -- དང་ བཅས་ པས་ པས་བསྐྱོད་ པས་བསྐྱོད་པའི་ ་ ནབ། རའ ༈ འི ་ཉིད་ རྟོགས་ ན་ འཁོར་བ་༩ བ་ལས་ པས་སྒྲོལ་ བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་ 


ཁེས་གཤང་རོ་། མ་པ་གྭོ༥། བབ་ཇེ་སྨད་ 1 ད་པང་ པམྨུནྭ་བ་ལཁ། ` - 1ཛ2 ^་ཀྱའི་ རིག་༨ ་འི་ དུ 







།[པའི་ -ཤེས་རབ། 
རབ་ སྟེ་ལྔ་ཚན་དྲུག་ གི་ བད་ག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ངང་ ལ་གནས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། 
ཅི སྐྱོང་ལ། _ །བླ་མས། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་། །རང་རིག་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ བར་འདོད་ན། །སོ་ ་ མིག་བཏོ་ན་ལ། །དྭ་མུ་ལོང་ལ་སོ་པ་བཅོལ། །ཅི་ཡང་ ་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་པའི་ལྕེ་བཅད་ལ། _ །ཞུགས་པ་ལ་འཕྲིན་པ་བཙོལ། །བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུང་ཐོས་་པ་ཡིན་ གོ 
བང་ཆེ་བའི་རྐང་པ་བཅག་ལ། །ཞ་བ་ལ་བྲང་ཆེན་བཅལ། །གང་ཧུའང་འགྲོ་མཁན་དང་འདུག་མཁན་མེད་པ་བརྫད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོས་ །གཏན་ རཿ ཐཱ བྱཅྡཱ་ཡྙིན་ ་ 
བཁྟན་ཀྱི་ཉིང་བཏིན་ལུ། །ཉིང་ཐེད་ཁ་ཐས་བཟཊ། །༡་མཁན་དང་ཐས་མཉག་ཁང་ནས་རའ་བ་ནེ་ཀུན་བུ་བཟང་པོ་ཚས་ཅུ་ཁག་པ་ཡིན་ཚོ། ༨ ངེས་བཛན་ ཨ་འཀ་ཧ་བཅན་ན། 
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༡༡༠༡༡༧༠༤༤༡༤༡༡༩༠༢༠༧༥༤༡༠༤༤༠༤༤༤༠༤༠ ༢ ༠༠༤༡༡༢༠༢༠༡༤༧༠༢༢༠༠༤༥༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༢༠༤༨༢-༢༠༥༧༡༩༥༤༧༢༩༠༤༢༡༠༠༤༠༠༤༠༠༤༡༢༡༤༢༧༨༥༢༤-༧༢༨-༧༤༠༩༩༡༤༠༠༩༤༢༠༤༨-༤--༡-༡༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༤༤༢༡༨༤༡༩༠༢༤༠༠༤-༤༢༢༡༨༢༢༡༤༤༢༠༢བ༤༤༧༢༧༧༠༠༤༢ར༧༤-པ-༢༡༩༧༤༧༠༤༤༨༧༡༤༡༤༡༤༡༡༡༠པ༤པ༤༤ ༠༥༥༧ ་ ོེ ལ་ ˆ= སསསར་༡༠༩༡༡༡༢༢-ཟ༧༩༢༢༩༩༤༢༢༩༢པརས༢༠༩༢༡༧༢༢༤༢༢༢ཟ༢༦༨༢༤༢༡༢༢༢༢༠༤༢༢༡༨༢༡པ༢༨༢༨༨༤༨༨༢༨༤༨༢པ༡༦༡༨༢༠༢༩༢ར༡༡༡༢ལ༧༣༣༣༣. 
༦ལྡན་པའི་བུ་དེ་ལ་གདཡས་པ། - ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །དུས་དེ་རིང་ནས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སློང་ཞིག །ཐར་པ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག | 


ཀའ །གནངྱ་ཡུངརཧ ཧི། །སྐཝམ་ཧྲ་བྲངུལྨན་པའིཿ་བུ་དེ་ལ་གདོ་མྦས་མ 
ཟས་ནོར་གྱི་གསཾག་འཇོག་བོར་ཞིག _ །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྱར་ཞིག ` །དགྲ་གཉེན་གྱི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཆེ་འདོད་ཀྱི་བློ་བྲོངས་ཤིག །ཡུལ་གཅིག་ལ་མ་འདུག་ཅིག „ . །གན་ས་གཅིག་ 
མ་བཟུང་ཞིག །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་རེ་ཐ་མ་བྱེད་ཅིག: །ཕུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རྔོན་མའི་ལས་སུ་ཐེས་པན་གྱིས་ཤིག : ཀན་ཚ་བྱང་ཧཱ་ཁས་དྲན་གྱི་ཕྱག་མར་ཤེས་པར་བྱིས་ཐིག:,. །དགྲ་གདོན་གྱི་འཚེ་ 
བྱང་ན་ཐར་པའི་སྡོང་འདེབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷ་འདྲེས་འཇིགས་སྒག་བསྐུལ་ན་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འགྲོ་ས་རྒྱལ་ཁམས་རྱོགས་མེད་ལ་འཁྱམས་ཤིག །འདུག་་ 
བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་ནང་དུ་སྡེད་ཅིག །གྲོགས་བེ་རྒ་དང་ཐོད་ཕོར་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཤིག ཁོདས་སྦྱོད་འཕགས་པའི་ནོ་ར་ བདུན་ལ་སོག་ཅིག །ཏཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ 
` [ཤར་ ལ་གྱིས་ ཤིག 2 །མི་སྒྱཌར ཕོ་ ནྡ མློ ཞདུན་ བྱུང་ ནྡ ཐར་ ན་མའི བདུད་ དུ་ ཤེས་པ པར་ ནྭ་གྱིས་ ཤིག _ །ཟས་ནོ་ར་གྱི་སྟན་བཀུར་རྒྱ་ཚེ་བྱང་ན་ཐར་པའི་གཤེད་དུ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག 
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[ཞྡེ་ཧན་དོང་གགས་ 






















།བླབ་མ་མང་པོས་ཞབས་ནས་བཏེགས་པའི་དུས་སུ་རང་ | 





པ་བྱུང་ན་ཐར་པའི་གེགས་ཨུ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག །ཆེ་ཐབས་དང་གོ་ས་མཐོན་པོར་འགྲ་ན་འཁོར་བར་ཕྱིས་ལྩང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
| རྒྱུད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བརྗེད་ཅིག །ཅིས་ཀྱང་རང་རྒྱད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིག་ །ཅིས་ཀྱང་མི་ལུས་དོན་མེད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་རང་མད་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག །སྤེམས་ལ་ 
༡ ཞག་ཅིག་སྟིང་གི་བུ། །ཅེས་གད་པལ་ཐོ། །གྱསས་བ་ཁཟེདས་བཙད་་གཉིཏ། གཟེང་ས་ཁགོད། །ཆླི་བག་ནོ། །དད་པོ༔ཧི། །ཏྲགུས་ཀྱི་བུ་ད་ཐདའདྲི་ལཁ་ནྲ་ས་སཱ་ཆིག་པ་གཞི་ལ་སྐང་ས་ཏྲེ་རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ ] 
༧ ཆུ རྒྱས་པས་རང་སྣང་མངོན་ཨུམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ཞིང་། ུ །མཆོག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་དང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ རྟི | 
བ་ཟན་ཉིད་བུ་སགས་པར་བའ། །གཉྲིས་པ་གྱི་ཞན་ཡ་གསུམ། །ད་ཐང་ཆྲ་ཚོབ་མའི་རྒོན། ཐཐྲ་པའི་ཡོན་ཏན། །ཐབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། །དྷ་བྱང་མ་ཐོབ་ན་ཉཧ་བཤད་ 
སྒོལ་ ཐྲུབ་གང་ཡང་བྱ་ མི་རུང་བར། །མ་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱད་ལས་ད་བང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ།  ཅེས་དང་། །དབང་བཞི་མ་ | | 





























ཡཅང་གང་ང་བང་་་་ཁ་ཁ་་ཁིངངཁརཁར་ར་རཾརྣཀརཟྣཟྒཟྒྲྙྐྣཔཀ རར་རོ 


± །ཐེས། དོག ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁན་མཆང་པར་འདྲད། ཅེས་དང་ཡང་ཅེ་ལས། །ད་བང་བཞི་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཆད་པ་དང་། །ཕིན་ལས་སྱོང་དངོ་ 
5 སྒོམ་པ་རྣམས།-  །འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཀུན། །མེད་ཅིང་བཟླག་པར་འགྱར་བའོ། །ཉསཏང་། ` །མ་རྒྱུད་ལས། །ཉན་དབང་མ་ཐོབ་བོན་ཉན་ན། ་ བ་འོན་ཅན་གནས་སུ་ 
རཾ རུང་། །འཆད་ད་བང་མ་ཐེབ་བོན་འཆད་ན་། །ལྒུག་པ་།་མེད་དི་གས་སུ་སྐྱེ། །ལས་ད་བང་མ་ཐོབ་ལས་བརྩམས་ན། ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མཐར་མི་ཁྱིན། །སྒྲུབ་ད་བང་མ་ཐོབ་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
< བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཙོད་པར་འགྱན། ` །བླགས་ད་བང་མ་ཐོབ་བླས་བྱེད་ན། །མྱབ་བྱིན་ཆུང་ཞིང་རང་སྱྱད་འཚིག །ཅྱག་རྒྱ་བསྒྱར་དབང་ས་ཐོབ་པར། །བསྒྱར་ན་རྡན་དམ་བདེ་ན་མི 
¡~÷ ཐོབ། ` ` །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དབང་མ་ཐོབ་པར། །བསྒོམ་ན་གོལ་ཞིང་རྟོགས་པ་བུལ། །བཟུར་དབང་མ་ཟོབ་དབང་བསྐུར་ན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ང་ན་འགྲོར་ལྟང་། །ཞེས་སོགས་ 
]¡ ˆ །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དབང་ཐོབ་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྒྱུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་གེགས་མི་འབྱང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན། །སྒུབ་པ་ རྱ 

















ལ་དྲོ་ད་རྟགས་རྱ་ར། །སྒོམ་པ་ལ་བོགས་འབྱང་། །ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ་བོ། ངཱ །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། །ད་བང་ ཐོབ་ གཤེན་ རབ་ ང་ར རབ་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ འདྲ། ཞེས་ད་ང། ྐ །ཉན་དང་ ངུ 
མ༩༡དདང་གསས་ཞམན་སེ། ཤཧཏ་ཏ་བཝཔ་ཞཁཧན་ཧ་བར་གསུངས། གས་པ་འསོགས་མང་གཏནསང་པས། གནྒསས་བད་བད་ཚབ་བའི་ཚད་ནེ། རའཕྱཁ་དྲ་ཧ་ལག། །མ་དྱག་བཅུ 
ལྷ ཐས་རིམ་པ་རོགས། །གཙུག་ཕུད་ད་གུ་བཅས་དོན་རགས་ཚང་། །ཚུལ་མཐུན་ཐོན་པ་ཉམས་ལ་བརྟག ཅི་བ།པ་བ། །ལན་ད་གུའམ་ཉམས་ལ་ཆནུ་ས་པ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ དུ་འོ།། །འདི་རབབ་ 


ཧཿ བཀའ་ཕྱིང་ “སྐལ ་ལ་སྱི་ སྤྱིཿཉྷཆ ཟེས་གནང་ཧུའོ། །ཨ་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱ”་ཐེཀས་ཀྲི་ད་བྲ་བསྟྭར་༡་ ༢ ལཞྷེ་ལ་ལ་པ། ད་བ་པོ་ལཿ །ཐཤེས་རབ་གས༧ལ་བ། །ཧུད་ད་ག་པ། །རྡོན་ད་ང་ལྟན་པ། །བསྟན་པ་འཇཛིག་རྔེང་རྤེལ་གསུམ 
ནུ་བ་པ། །ཨམས་ཅན་་ལ་ཕན་* བོགས་ཧེང་པའི་ སླེབ་མ་དེ་ཁི་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞགས་སུ་གསོལ། །ཏ་པཱ་ཞྭ་ན་ཁཟའ་ཆ་མས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརུན་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱ་གསུམ་རར་ཤར་ཀྱི་ཡི་གེ་པོ་ ཏི་ཡོབས་ཚེགས་ལག་ཏུ་ གཏོད་ལ། །བླ་ལས། 





ཧཾ། ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཚོག་གུན་གྱི་ཕུལ། འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་ ་ ཆུལར་ཀཁ༢ཁ༢ཁ༩ཀཁ༢༥འ༥༥ གག བི་གྐན་བྱ་སཁ་ ` 




















ཐེ །འཆད་དང་ཚོད་དང་མ་པ་དང་། 
གི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཚངས་ཤིག་བུ། །ཅེས་བརྗད་ད། 
3 [བླ་སྟེད་རྔགས་ཁེ་ཆྩེན་པཾ་ཕེ། །ད་བདྲ་བུཞེ་ ཡཇྡས་རྫགས་ཏརྙུར་བ་ནི། 
ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། རྩ 


1,291 1; .28 ;.2)) 1 


རྒྱ་རྒྱ་'རྒྱ། བཀུ ལུང་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་འང་ཤར་ཀྱི། 





 །དབང་བསྐུར་ལུང་ཕྱིན་སྡོམ་པ་ཕོག 
༩" དད འའ ༥༦༦༨ འཅནང་ངན་ཀའ་གཏན་ཤིཊ། 








།གཟེོ ་ངརྗེས་ དྭ་ག་༥་ "སོ ར་ཡ 
།བཀའ་དྲིན་་ཤིན་ཏུ་ ཆེབ་འབཔ་ 


།ཕྫོ་ད་གའེ་དླ་ གབངས་ !ཉ་ཡས་ལྡན་ཀྱེ་ར་བྱེད། །རེ་མེད་ཀྱི་སློན་ལམ་བ།བས། །༈རང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གད་བ་པར་བྱ ཁོ། །ས་མ་ཡ། 


ཏཱཾ །མན་ངག་སྤྲོགས་དང་འགྲོ་བ་དྡོངས། 


།དྣཏ་གན་ཏན་ངཏྭ་ཊཱ་ཐྔཾ་སྲཾ ནྲ འན [སྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འདི་ཉིད་བྱས། དེ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་སྨོན་གང་་ 








།བསྙུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་སྒྱོང་ཞིང་། །སྣོད་ལྡན་བུ་ 
།རང་གཞན་དོན་ནམས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །བདག་ 
སྤོབ་ཁ་ཞབས་ཀྱིས་བླ་ས་ལ་ད་བང་ཡོན་འབྱོར་ཚད་འབུལ་བ་འཏི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་་ ། 
།ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཐུགས་རེས་གཟུང་ཞིང་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། 


























དེས། །འྭ་བའི་སླིབ་གཉིས་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་འགྱར་ཏེ། , །གདོད་མའི་དྭབིངས་སུ་རང་བཞིན་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་སེང་གི་བུ་སོབ་དགེ་སྱོར་བ་གཡུང་དྲུང་ ་ཐེར་ ། -. 
དང་མཆག་སྦུལ་དྲང་ཚུའི་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར་ཤར་ཝ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སིང་པས་གནས་ཆེན་ལྟང་བྲག་ཤེལ་འོད་འབར་བའི་མདུན་ཞོལ་དྲུ་བྲེས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཛོན་ཧྱ་ཆེན་པོར་འབྱང་བར་གར་ཅེག }སུླ།ཡཐླཧཱ༔ 
།ཛ་ཡཛ་།། ་ྲ །།ཤུ་ི།། ཐ་ ེ ་' 
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